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بازتاب

روزهای پایانی ســـال گذشـــته خبر تعطیلی خانه اندیشـــمندان منتشر شد. 
البتـــه فاصله انتشـــار خبر تعطیلـــی تا تکذیـــب آن فقط چند ســـاعت بود. 
اینکـــه خانه اندیشـــمندان تعطیل می‌شـــود و شـــهرداری برای ایـــن خانه در 
خیابـــان ورشـــو برنامه دیگـــری دارد. امـــا شـــهرداری تهران خیلی ســـریع به 
ایـــن خبر واکنـــش نشـــان داد. در همـــان روز‌های پایانی ســـال معـــاون امور 
اجتماعـــی و فرهنگی شـــهرداری تهـــران در توئیتـــی اعلام کـــرد: »نخبگان و 
فرهیختگان بزرگ‌ترین ســـرمایه شـــهر هســـتند و پیشـــرفت و تعالی در گرو 
مشـــارکت آنهاســـت. بدون پیش‌داوری اجـــازه دهید بر اســـاس قانون کار‌ها 
ســـامان یابـــد.« محمد‌امیـــن توکلـــی‌زاده، در گفت‌و‌گـــو بـــا »ایـــران« یک بار 
دیگـــر تأکید می‌کند کـــه خانه‌ اندیشـــمندان همچنان مشـــغول فعالیت در 

محل قبلی اســـت.
مهدی صادقـــی کجانی، مدیرکل مطالعـــات اجتماعی و فرهنگی شـــهرداری 
تهـــران نیز دربـــاره جزئیات این خبر بیشـــتر توضیـــح می‌دهد. بـــه گفته او، 
زمینـــی که خانه ‌اندیشـــمندان در آن ســـاخته شـــده و در خیابان ورشـــو قرار 
دارد، متعلق به شـــهرداری است و خانه ‌اندیشـــمندان در بخشی از این زمین 
واقع شـــده اســـت. او به »ایران« می‌گویـــد: »البته باید این موضـــوع را هم در 
نظر گرفت که خانه ‌اندیشـــمندان یک NGO اســـت و به مثابه ســـاختمان 
نیســـت و در هر نقطه‌ای می‌تواند فعالیت داشـــته باشـــد. اما این ساختمان 
متعلق به شـــهرداری اســـت که توســـط کارمندان قدیم شـــهرداری تأســـیس 
شـــده و تعارض منافع هم کاملاً مشهود اســـت.« او درباره خبر تعطیلی خانه 
اندیشـــمندان نیـــز توضیح می‌دهـــد: »در هیچ بازه‌ای از زمان هیچ شـــخصی 
مانع فعالیت خانه نشـــده و نمی‌شود. چون ‌شأن ‌اندیشـــمندان کشور بالاتر 

از ایـــن حرف‌هاســـت و در این موضـــوع خلط مبحث و مغلطه شـــده بود.«
او در ادامـــه توضیحات خـــود می‌گوید: »از لحاظ حقوقی خانه ‌اندیشـــمندان 
یک ســـاختمان نیست و یک NGO اســـت که در هر جایی می‌تواند ساکن 
شـــود و کار کنـــد. ملک، متعلق به شـــهرداری اســـت و فعلاً هم شـــهرداری با 
ملـــک کاری نـــدارد، چون ایـــن امـــوال متعلق به مردم شـــهر تهران اســـت و 
نمی‌توان در خصوص آن تمامیت‌خواهی داشـــت. هر ‌اندیشـــمندی می‌تواند 
در آن ســـاختمان فعالیت کند و هیچ فردی مانع فعالیت ‌ایشـــان نمی‌شود، 
کمـــا اینکه در خصـــوص مالکیت ایـــن ســـاختمان رفتار غیرحرفـــه‌ای دیده 
شـــد. مدیران شـــهرداری حتـــی گفته‌اند که‌ اندیشـــمندان دیگر هـــم باید در 
این خانـــه کار کنند و اگـــر اتاق اضافه‌ای وجـــود دارد، بقیه هـــم بتوانند از آن 
بهره‌مند شـــوند. گاهی در طول هفته فقط یک یا دو بـــار در این محل برنامه 
برگـــزار می‌شـــود و بقیه روز‌ها خالی و بلااســـتفاده می‌ماند. بـــه همین دلیل 
همه ‌اندیشـــمندان در حوزه‌های متنوع علوم انســـانی بـــا آرای مختلف باید 
از این مکان اســـتفاده کنند. ســـاختمان، متعلق به شـــهرداری اســـت و همه 
می‌تواننـــد از آن اســـتفاده کننـــد.« دربـــاره خبر پلمـــب خانه ‌اندیشـــمندان، 
صادقـــی کجانـــی تأکیـــد دارد کـــه ایـــن واژه اصلاً درســـت نیســـت و به هیچ 
عنـــوان حتی یک روز خانه ‌اندیشـــمندان پلمب نشـــده اســـت، چـــون خانه 
‌اندیشـــمندان محدود به یک ساختمان نیســـت و در هر محلی که اراده کند 
می‌تواند فعال باشـــد. اما طرف دیگر ماجرا، داســـتان کمی متفاوت اســـت. 
به گفتـــه مســـئولان، خانه ‌اندیشـــمندان از طرف شـــهرداری حکـــم قضایی 
را دریافـــت کـــرده اســـت. یعنی حکـــم قضایی به دکتـــر علی‌اصغر قاســـمی، 
اســـتاد و عضـــو هیأت علمـــی دانشـــگاه و مدیرعامل خانه اندیشـــمندان، به 
صورت پیامک ارســـال شـــده اســـت. یکی از مدیـــران خانه ‌اندیشـــمندان که 
نمی‌خواهـــد اســـمی از او برده شـــود، به »ایـــران« می‌گوید: »شـــهرداری حکم 
قضایـــی را گرفتـــه بـــود، ولی فعـــاً آقـــای زاکانی حکـــم را اجـــرا نکرده‌اند و با 
رایزنـــی وزارت علـــوم، تحقیقات و فناوری و وزارت فرهنگ و ارشـــاد اســـامی 
اصـــاً پلمـــب اتفاق نیفتـــاد و خانه یک روز هم تعطیل نشـــد. ما بـــاور داریم 
که خانه ‌اندیشـــمندان تعطیل‌شـــدنی نیســـت، چون‌اندیشـــه‌ورزی تعطیل 
نمی‌شـــود و فضای فیزیکـــی و کالبد و ســـاختمان در تداوم حیـــات و باروری 
این شـــجره طیبه و روشـــن ماندن چـــراغ این خانـــه، کلیـــدی نخواهد بود. 
‌امیـــد داریـــم کـــه موانع و مشـــکلات موجـــود در ســـال جدید به طـــور کامل 
برطرف شـــود.«  اواسط تیر ماه ســـال 1402  برخی رســـانه‌ها از حضور مأموران 
شـــهرداری تهران در خانه اندیشـــمندان علوم انســـانی خبر دادند و نوشتند 
شـــهرداری تهران ســـعی در تخلیه و پلمب ســـاختمان این مجموعه داشـــته 
اســـت. همان زمان اعلام شـــد معاون وقت  فرهنگی و اجتماعی شـــهرداری 
و مدیـــرکل مطالعـــات فرهنگـــی و اجتماعی، به‌همـــراه تعداد زیـــادی عوامل 
اجرایی شـــهرداری تهران، با در دســـت داشـــتن حکم پلمب این ساختمان، 
اقـــدام به »تغییر قفل‌ها و بیـــرون کردن عوامل اجرایی« خانه اندیشـــمندان 

علوم انســـانی کرده‌اند . 

نگاه »ایران« به شایعه تعطیلی خانه اندیشمندان

حرف و حدیث های ساختمان خیابان ورشو
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چندســـالی اســـت یکـــی از مهم‌تریـــن 
بازنشســـته‌ها، اجـــرای کامل  مطالبات 
ق  حقـــو ی  ز سب‌ســـا متنا قـــع  به‌مو و 
اســـت تا کمی رنگ به دریافتی کمرنگ 
شـــده مستمری‌شـــان بـــاز گـــردد. بـــر 
اســـاس قانون، دریافتی بازنشســـتگان 
۹۰ درصـــد مســـتمری زمـــان  بـــه  بایـــد 
خ روز دســـتمزد  برقـــراری برســـد و با نر
جامعه همســـان شـــود. در سال ۱۴۰۴، 
بازنشســـتگان کشور شـــاهد افزایش ۲۰ 

درصـــدی حقـــوق و اجـــرای ۳۰ درصـــد 
ح متناسب‌ســـازی خواهند  از طر دیگر 
بـــود. آیا ایـــن تغییـــرات از فروردین‌ماه 
منتظـــر  یـــد  با یـــا  د  می‌شـــو ل  عمـــا ا
مابه‌التفـــاوت در ماه‌های بعد باشـــیم؟
ز  ا صـــد  ر د  ۴۰  شـــته  گذ ل  ســـا  
بازنشســـته‌ها  متناسب‌ســـازی حقـــوق 
تأمیـــن  بازنشســـته‌های  و  شـــد  اجـــرا 
اجتماعی در تابســـتان1403، ۳ میلیون 
تومـــان علی‌الحســـاب دریافـــت کردند 

و حقـــوق آنهـــا از آبـــان تـــا اســـفندماه 
ی  متناسب‌ســـاز ل  عمـــا ا بـــا  ه  همـــرا
واریـــز شـــد. اما هنـــوز چندمـــاه عقب 
مابه‌التفـــاوت  پرداخـــت  در  افتادگـــی 
باقـــی  متناسب‌ســـازی ســـال گذشـــته 
مانده اســـت. حال ســـؤال اینجاست، 
هـــم  جتماعـــی  مین‌ا تأ ن  بازنشســـتگا
مشـــمول افزایـــش۲۰ درصـــدی حقوق 

؟ ند می‌شـــو
ن  نـــو کا ئیـــس  ر نی‌کیـــا  هقا د علـــی 
بازنشســـتگان تأمیـــن اجتماعی تهران 
دربـــاره افزایـــش حقـــوق بازنشســـتگی 
در ســـال جدید بـــه »ایـــران« می‌گوید: 
»سال‌هاســـت که تورم بر ســـفره مردم 
انداختـــه  بازنشســـتگان ســـایه  بویـــژه 
اســـت و هرروز که می‌گذرد این ســـفره 

بی‌روح‌تـــر می‌شـــود. 
تبییـــن  ر   د ی  رهبـــر معظـــم  م  مقـــا
تأمین‌اجتماعـــی  کلـــی  سیاســـت‌های 
بـــه ایجـــاد رفـــاه عمومـــی و رفـــع خط 
فقـــر دســـتور داده‌انـــد به ایـــن معنا که 
افزایـــش دســـتمزد باید بیشـــتر از تورم 

موجـــود در جامعـــه باشـــد.
ل  ســـا جـــه  د بو ر  د نه  ســـفا متأ مـــا  ا

محدثه جعفری
خبرنگار

گزارش خبری

زنی 70 ســـاله اســـت با کلی ســـؤال که روزهای آخر هر مـــاه مرتب تکرارشـــان می کند. 
همه دغدغـــه‌اش افزایـــش حقوق و متناسب‌ســـازی اســـت. اینکه بالاخـــره حقوقش 
چقدر می‌شـــود؟ عقـــب افتاده‌ها را چـــه زمانی واریـــز می‌کننـــد و... می‌گوید حقوقش 
کفـــاف هزینه‌هـــای زندگـــی‌اش را نمی‌دهـــد. او تنها نیســـت. تعداد ایـــن تماس‌های 
تلفنـــی خیلی زیاد اســـت. فرقی هم نمی‌کند بازنشســـته چه ارگانی باشـــند، کشـــوری، 
لشـــکری یـــا تأمین اجتماعی. ســـؤال همـــه یکی اســـت، بالاخـــره این حقوق مـــا زیاد 
می‌شـــود یـــا نه؟ حقوقـــی که به قـــول خودشـــان هیچ وقت به ســـر ماه نمی‌رســـد!

حقوق بازنشسته ها به تورم نزدیک می شود؟
گزارش »ایران« از افزایش 45 درصدی حقوق  حداقلی بگیرهای تأمین اجتماعی

۱۴۰۴ میـــزان افزایـــش دســـتمزد بـــرای 
بازنشســـتگان ۲۰ درصـــد تعییـــن شـــد. 
بـــرای  بودجـــه  در  کـــه  آنچـــه  یعنـــی 
دریافتی بازنشســـتگان لحاظ می‌شـــود 
بـــه خانـــواده ســـازمان تأمیـــن  ربطـــی 
اجتماعی ندارد. چـــون افزایش حقوق 
بـــر  اجتماعـــی  تأمیـــن  بازنشســـتگان 
اســـاس ماده ۴۱ قانـــون کار، ماده ۱۱۱ و 
۹۶ تأمیـــن اجتماعی تعیین می‌شـــود.«
بـــا بیـــان اینکـــه حداقـــل دریافتـــی  او 
ر  د جتماعـــی  ا میـــن  تأ ن  زنشســـتگا با
ســـال گذشـــته ۷ میلیـــون و ۱۶۰ هـــزار 
تومـــان بـــود، توضیـــح می‌دهـــد: »این 
بـــا احتســـاب مزایـــا و غیـــره به  مبلـــغ 
حـــدود ۸ میلیـــون و۵۰۰ هـــزار تومـــان 

هـــم می‌رســـید.
در همیـــن حال ســـال گذشـــته ســـبد 
معیشـــت خانوار بـــا توافـــق نمایندگان 
در  دولـــت  و  کارگـــران  یـــان،  کارفرما
شـــورای عالی کار روی ۲۴ میلیون و۵۰۰ 
هزار تومان بســـته شـــده بود که نشان 
مـــی‌داد بازنشســـتگان فقط یک ســـوم 
ســـبد معیشـــت یک خانـــوار را دریافت 
یعنـــی کوچک شـــدن  ایـــن  می‌کننـــد، 

بازنشســـتگان.« سفره 
دهقانی‌کیـــا بـــا اشـــاره بـــه افزایش ۴۵ 
درصـــدی دریافتـــی حداقـــل بگیران در 
ســـال جدید می‌گویـــد: »خوشـــبختانه 
امســـال همه گروه‌ها در شـــورای عالی 
تـــا دریافتـــی  توافـــق رســـیدند  بـــه  کار 

خ تورم برســـد. نـــر بازنشســـتگان به 
۴۱ قانـــون کار افزایش  بر اســـاس ماده 
۴۵ درصـــدی برای حداقل بگیران و ۳۲ 
درصـــد به اضافه ۹۳۰ هـــزار تومان برای 
سایر ســـطوح در بحث حقوق دستمزد 
کارگران مشـــمول قانون کار به تصویب 
رســـید و طبـــق قانـــون هـــر آنچـــه برای 
کارگـــران حداقلـــی بگیر تصویب شـــود 
بـــرای بازنشســـتگان حداقلـــی بگیرهم 

لحاظ خواهد شـــد.
بـــا  بگیـــر  بازنشســـته حداقلـــی  یعنـــی 
دریافتـــی ۷ میلیـــون و۱۶۰ هـــزار تومان 
با ایـــن افزایش، ۱۰ میلیـــون و ۳۰۰ هزار 
تومـــان بـــدون مزایـــا دریافـــت خواهد 
کرد. حـــال نکتـــه این اســـت، افزایش 
۳۲ درصد بـــه اضافه ۹۳۰ هـــزار تومانی 
کـــه بـــرای ســـال ۱۴۰۴ کارگـــران ســـایر 
ســـطوح در نظر گرفته شـــده است هم 
باید برای بازنشســـتگان ســـایر ســـطوح 
اجرایی شـــود که نیـــاز به تأییـــد تأمین 

اجتماعـــی دارد تـــا اجرایی شـــود.«
ق  حقـــو یافتـــی  ر د یـــب  ضر محاســـبه 
پایـــه بـــا یـــک ضـــرب و جمع ســـاده به 
دســـت می‌آید. مثلاً فـــردی ۱۵ میلیون 
حقـــوق ثابت دریافـــت می‌کند، باید ۱۵ 
میلیـــون تومـــان را در ۳۲ درصد ضرب 

و ۹۳۰ هـــزار تومان بـــه آن اضافه ‌کنیم. 
اگـــر ایـــن فـــرد در ســـال ۱۴۰۳ حقـــوق 
ثابـــت ۱۵ میلیـــون تومـــان می‌گرفتـــه، 
ســـال جدید حدود ۲۰ میلیـــون و ۷۳۰ 
هـــزار تومـــان دریافتی ثابـــت دارد که با 
حـــق اولاد، حـــق مســـکن و… این عدد 

بیشـــتر خواهد شـــد.

عقب افتادگی در متناسب‌سازی 
سال گذشته

متناسب‌ســـازی حقـــوق بازنشســـتگان 
از ســـال ۱۴۰۰ شـــروع شـــد و هر ســـال 
تـــا  کردنـــد  اجرایـــی  را  آن  از  بخشـــی 
۹۰ درصـــد  بـــه  دریافتـــی بازنشســـتگان 
بازنشســـتگی  برقـــراری حقـــوق  دوران 
برســـد، امـــا بـــه گفتـــه رئیـــس کانـــون 
بازنشســـتگان تأمیـــن اجتماعی تهران 
این قانون برای بازنشســـتگان کشـــوری 
و لشـــکری اســـت و برای بازنشســـتگان 
ســـازمان تأمین اجتماعـــی باید تفاوت 
زمان برقراری لحاظ شـــود، او می‌گوید: 
»در مـــاده ۱۱۱ قانـــون تأمیـــن اجتماعی 
آمـــده اســـت؛ دریافتـــی بازنشســـتگان 
مثـــل کارگـــران شـــاغل در نظـــر گرفته 
شـــود به این شـــکل که مبلغی که زمان 
برقـــراری حقـــوق لحـــاظ می‌شـــود، بر 
اســـاس قانون برنامه هفتم توســـعه به 
خ امـــروز هر چقـــدر عقـــب افتادگی  نر
دارد، ظرف ســـه ســـال به زمان برقراری 

بازنشســـتگی برســـد. حقوق 
ســـال گذشـــته ۴۰ درصد پرداخت شـــد 
و ۶۰ درصـــد هنـــوز باقـــی مانده اســـت 
و بـــرای امســـال پرداختـــی ۳۰ درصدی 
در نظـــر گرفتـــه شـــده اســـت. بـــا این 
یافتـــی  ر د ی  ل‌جار ســـا ر  د حتســـاب  ا
بازنشســـتگان بایـــد بـــه ۷۰ درصد زمان 
برقـــراری حقـــوق بازنشســـتگی نزدیک 
شـــود. این موضوع هم مســـتلزم تأیید 
تأمیـــن اجتماعی  مدیرعامل ســـازمان 
از  ایـــن لحظـــه نشـــان  تـــا  کـــه  اســـت 
همکاری‌هـــای مثبـــت دارنـــد. آنچه که 
نیـــاز بـــه اصـــاح دارد پرداخت ســـریع 
التفاوت‌های رقم متناسب‌ســـازی  مابه 
ســـال  درصـــد   ۴۰ از کـــه  چـــرا  اســـت. 
۴ مـــاه پرداخت  گذشـــته هنوز حـــدود 

نشـــده، باقـــی مانده اســـت. 
ن  زما ســـا ی  ر همـــکا بـــا  یـــم  ر ا و مید ا
تأمین‌اجتماعـــی و پیگیری‌هـــای کانون 
بازنشســـتگان در ماه‌هـــای اول  عالـــی 
ایـــن مابـــه التفاوت‎هـــا به  ســـال ۱۴۰۴ 
بازنشســـتگان پرداخت شـــود. البته به 
غیـــر از این عقب افتادگـــی، امیدواریم 
ق  حقـــو ی  ز سب‌ســـا متنا رصـــد  د  ۳ ۰
جدیـــد  ســـال  در  هـــم  بازنشســـتگان 
اجرایی شـــود تا خوشـــرنگی به ســـفره 

بازنشســـتگان بـــاز گـــردد.«

گزارش

آرش فراز، وکیل پایه یک دادگســـتری در پاســـخ به پرســـش 
»ایران« در خصوص مجازات‎های تعیین شـــده برای دخالت 
در درمـــان می‌گوید: »مداخلـــه افراد در امر پزشـــکی جرمی 
اســـت که بـــه موجـــب قانـــون مقـــررات پزشـــکی و دارویی 
مشـــمول مجازات ســـنگین می‌شـــود. سال گذشـــته هیأت 
وزیـــران جریمـــه نقـــدی ســـنگینی را بـــرای آن تعییـــن کرده 
اســـت و دادگاه انقلاب به این‌گونه جرائم رســـیدگی می‌کند. 
اگر فـــردی بدون داشـــتن پروانه و تخصـــص لازم مبادرت به 
درمـــان بیماران کند، مشـــمول مجازات می‌شـــود و علاوه بر 
اینکه محـــل انجام خدمات پلمب می‌شـــود، فـــرد مجرم به 
مجازات سنگین محکوم می‌شـــود. حتی کسانی که محل را 
در اختیار مجرم قرار داده باشـــند هـــم به عنوان معاون جرم 

مرتکب تخلف شـــده و مجازات خواهند شـــد.«
بـــه گفته او، اگر پزشـــکی پروانه کارش را بـــرای انجام کارهای 
درمانی در اختیار افـــراد دیگر قرار دهد در زمره همین جرائم 
محســـوب می‌شـــود. حال اگر بیماری بر اثر ارائه آن خدمات 
دچار آسیب شـــود بر اساس میزان آســـیب، جداگانه جرائم 

مورد بررســـی قرار می‎گیرد.

برش

مجازات سنگین برای درمانگرنماها

درباره درمان‌های عجیب و غریبی که هیچ پایه علمی ندارد

بیا قولنجم را بشکن!
قولنج شکســـتن ســـاده رخ می‌دهد. 
درمـــان عجیب و غریـــب و قدیمی که 
خیلی‌هـــا نامش را شـــنیده‌اند و حتی 
به آن بـــاور دارند که اگر قولنج‌شـــان 
را بشکنند، حالشـــان خوب می‌شود. 
هنوز هســـتند کســـانی که روی شکم 
خـــود  زنـــدان  فر ز  ا و  بنـــد  می‌خوا
می‌خواهنـــد روی کمر آنها راه بروند یا 
با پا به کمرشـــان ضربه بزنند. قولنج 
شکســـتن بازار داغی هـــم دارد؛ کافی 
اســـت ایـــن واژه را در فضـــای مجازی 
جســـت‌و‌جو کنیـــد تـــا کلـــی صفحـــه 
و متخصـــص ایـــن کار معرفی شـــود. 
افـــرادی کـــه با تبلیغـــات فـــراوان دم 
از معجـــزه می‎زننـــد و با کشـــیدن پا و 
فشـــار به مهره‌های گـــردن و کمر مثلاً 
مشـــکلات حرکتی بیمـــاران را درمان 
می‌کننـــد. حتـــی کامنت‌هـــا هـــم در 
تأییـــد این رو‌ش‌هـــای نامعلوم علمی 
اســـت و حتی بعضی‌ها ادعا می‌کنند 
بـــا قولنج‌گیری درمان هم شـــده‌اند.

 
قولنج‌شکنی و قطع نخاع

 ، ه د ا ‌ز ن ذ مـــؤ حمـــد  ا کتـــر  د
فیزیوتراپیســـت و نایب‌رئیس انجمن 
فیزیوتراپی ایران درباره آســـیب‌هایی 
کـــه قولنج‌گیری می‌تواند بـــرای افراد 
داشـــته باشـــد به »ایـــران« می‌گوید: 
»ایـــن روزهـــا فضـــای مجازی پرشـــده 
نه‌تنهـــا  کـــه  افـــرادی  صفحـــات  از 
متخصص نیســـتند، حتی پزشک هم 
نیســـتند و به قول خودشان دردهای 
درمـــان  را  اســـتخوانی  و  مفصلـــی 
می‌کننـــد. امـــا قولنج‌گیـــری ماجرای 
متفاوتـــی دارد.« نایب‌رئیـــس انجمن 
فیزیوتراپـــی در ادامـــه دربـــاره قولنج 
توضیـــح می‌دهد: »چند وقتی اســـت 
کـــه قولنج‌گیـــری و درمـــان دردهای 
مفصلـــی در فضـــای مجـــازی پربازدید 
شـــده و متأســـفانه، هم دنبال‌کننده 
بســـیاری دارنـــد هـــم مراجعه‌کننده. 
قطعاً صـــدای کریپتاســـیون یا همان 
ترق‌توروق بین مفاصل را شـــنیده‌اید 
کـــه صـــدای شکســـته شـــدن قولنج 
هـــم گفتـــه می‌شـــود. صدایی کـــه با 
خـــم و راســـت کـــردن مـــچ دســـت، 
گـــردن، ســـتون و... توســـط خـــود 
فـــرد هـــم شـــنیده می‌شـــود. علـــت 

این صـــدا خـــروج مایـــع مفصلـــی از 
غضـــروف مفصل بـــه خاطر فشـــاری 
اســـت که ایجـــاد می‌شـــود. گازهایی 
ج  محلـــول در مایـــع مفصلـــی خـــار
را در مفصـــل  می‌شـــوند و صدایـــی 
ایجـــاد می‌کننـــد. حـــال اگر یـــک بار 
ایـــن صـــدا را از مفصل بشـــنوید برای 
بار دوم صدایی نیســـت تـــا زمانی که 
دوباره مایع مفصلـــی جذب غضروف 
شود. طبق تحقیقات علمی شکست 
قولنج توســـط خـــود فرد نـــه‌ توصیه و 
نه رد می‌شـــود چرا که فایـــده‌ای برای 
کاهش درد عضلات و مفاصل ندارد.«

او بـــا اشـــاره بـــه انجـــام درمان‌هـــای 
توضیـــح  پزشـــکان  توســـط  دســـتی 
می‌دهـــد: »در رشـــته‌های مختلـــف 
پـــی  ا تر یو فیز  ، شـــکی پز م  علـــو
مثـــل طـــب  و تخصص‌هـــای دیگـــر 
فیزیکی، طب ورزشـــی و... اســـتفاده 
 ، ســـتی د ن  مـــا ر د ی  ش‌هـــا و ر ز  ا
موبیلیزاســـیون و منیپولیشـــن کـــه 
بـــه  شـــامل روش‌هـــای جا‌انـــدازی 
نوعی قولنج شکســـتن هم هست به 
شـــکل محدود و تعریف‌شده استفاده 
می‌شـــود، امـــا همـــراه بـــا معاینـــات 
پزشـــکی، آموزش حفاظت از مفاصل 
و ســـتون فقرات، تمرین‌درمانی و... 

انجـــام می‌شـــود.«
ولـــی مشـــکلی کـــه وجـــود دارد ورود 
افـــراد فاقـــد صلاحیـــت بـــه عبارتی 
افـــرادی کـــه فاقـــد شـــماره نظـــام 
پزشکی هســـتند به این روش درمانی 
اســـت. به گفته دکتر مؤذن‌زاده، این 
افراد درمانگر نیســـتند و حق معاینه 
و درمـــان ندارنـــد امـــا می‌خواهنـــد 
از عناوینـــی ماننـــد طـــب اســـامی، 
ماســـاژدرمانی و... بـــرای خـــود نام و 
نشـــان بســـازند. او می‌گوید: »گاهی 
دیـــده شـــده حتـــی در باشـــگاه‌های 
ورزشی، آرایشـــگاه‌ها و استخرها هم 
مبـــادرت به ایـــن کارهـــا می‌کنند و با 
فشـــاردادن مفاصل و استخوان‌های 
مـــردم نه‌تنهـــا کمکـــی بـــه درمـــان 
دردشـــان نمی‌کننـــد، حتی آســـیب 
رســـت  د نهـــا  آ ی  بـــرا ی  ی‌تـــر جد
می‌کننـــد. در یـــک کلام بایـــد بگویم 
ایـــن کار خیلـــی خطرناک اســـت، به 
خصوص اگر قولنج‌گیری در ســـتون 

گروه اجتماعی/ گروه اجتماعی/ روی صندلی نشسته 
و بـــه آینـــه نـــگاه می‌کند، کســـی که 
پشـــت ســـرش ایســـتاده، کمی سر و 

گـــردن را ماســـاژ می‌دهـــد و ناگهان 
خیلی ســـریع گردنـــش را کج می‌کند 
تـــا مثـــاً قولنجـــش را بشـــکند. امـــا 
چنـــد ثانیه بعد دســـت و پایش شـــل 
می‌شـــود و با دهن‌کج شده از هوش 
می‌رود. ایـــن فقط چنـــد ثانیه از یک 
ماجـــرای واقعـــی اســـت کـــه بـــا یک 

فقرات و ناحیه گردن انجام شـــود.«
دکترمؤذن‌زاده با بیان اینکه به هیچ 
وجه نبایـــد به افـــراد فاقد صلاحیت 
اجـــازه ماســـاژ و قولنج‌گیـــری داده 
شـــود، می‌گویـــد: »مـــوارد متعـــددی 
گزارش شـــده که برخی ســـودجویان 
بـــا نـــام قولنج‌گیری آســـیب جدی و 
خطرناکی به بیمـــاران زد‌ه‌اند و حتی 
قطع نخاع هم داشـــته‌ایم. خدمات 
درمانـــی باید توســـط پزشـــک دارای 
صلاحیت انجام شـــود و اگر بیماران 

تبلیغاتـــی را مشـــاهده کردنـــد اولین 
قدم اســـتعلام شـــماره نظام پزشکی 
درمانگر اســـت و نباید چشـــم بسته 
به یک روپوش ســـفید و چند کامنت 
تأییدکننـــده که می‌تواند ســـاختگی 
باشـــد، اعتمـــاد کننـــد. بارهـــا حتی 
بـــه همـــکاران پزشـــک هـــم تذکراتی 
در مـــورد تبلیغات در فضـــای مجازی 
بـــرای این‌گونـــه درمان‌هـــا کـــه هنوز 
پایـــه علمـــی دقیقـــی ندارنـــد، داده 

شـــده است.«


