
بازسازی اجتماع با تقویت هویت �
ملی

می کنــد.  تــر«  »مــا  را  ایرانیــان  مــا  نــوروز، 
و  کــرده  نزدیــک  هــم  بــه  را  دل های مــان 
تعامــات  می کنــد.  بازســازی  را  اجتماع مــان 
و  ملــی  هویــت  تقویــت  بــه  نــوروز  اجتماعــی 
احســاس  و  می کنــد  کمــک  ایرانیــان  فرهنگــی 
تعلــق بــه یــک جامعــه بزرگ تــر را در افــراد ایجــاد 
می کنــد. نــوروز بهانــه  خوبــی اســت بــرای همدلی 
و باهــم بــودن؛ بــرای وفــاق. هیــچ چیــزی بــه 
انــدازه  نــوروز »امــکان وفــاق« را در جامعــه ایــران 
اســت،  اقــوام  و  مذاهــب  از  رنگین کمانــی  کــه 
فراهــم نمی کنــد. وفــاق یکــی از ارکان اساســی 
هــر جامعــه ای اســت کــه بــه برقــراری آرامــش، 
همبســتگی و همــکاری میــان افــراد و گروه هــا 
امــروزی  پرتنــش  دنیــای  در  می کنــد.  کمــک 
برزمیــن  آرمان هــای  کــه  ایرانی هــا  مــا  بــرای  و 
مانــده زیــادی داریــم، اهمیــت وفــاق بیــش از 
هــر زمــان دیگــری اســت. بــا ایجــاد وفــاق، افــراد و 
ــت  ــود را مدیری ــات خ ــد اختاف ــا می توانن گروه ه
حرکــت  مشــترک  اهــداف  ســمت  بــه  و  کــرده 
فرصــت  آن  ملــی  جشــن های  و  نــوروز  کننــد. 
و  وفــاق  بــه  اســت  امیــد  کــه  اســت  مناســبی 
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بــا  عمیــق  به طــور  نــوروزی  ســنت های 

ــد. از  ــد دارن ــانی پیون ــی و انس ــای اخاق ارزش ه
گذشــت،  بــه  می تــوان  ســنت ها  ایــن  جملــه 
بازســازی روابطــی کــه بــه هــر دلیــل گسســته 
ــا  ــدار ب ــان و دی ــتگیری از محروم ــده اند، دس ش
خویشــان و دوســتان اشــاره کــرد. ســنت های 
نظــام  بــر  را  مــا  اجتمــاع  توافقــات  نــوروزی 
اخاقی مــان بــالا می برنــد. بهــار طبیعــت، تنهــا 
بــه گیاهــان و زمیــن حیــات تــازه نمی بخشــد؛ 
مهربان تــر  می کنــد.  اخاقی تــر  هــم  را  مــا 
شــروعی  تــا  می کنیــم  تــاش  می شــویم. 
اخاقی تــر داشــته باشــیم. نــوروز فصــل امــور 
ارزش هــای  احیــای  فصــل  اســت،  مقــدس 
انســانی. تهیــه ســفره هفت ســین کــه شــامل 

هفــت عنصــر نمادیــن اســت، نمایانگــر امیــد 
ــال  ــنایی در س ــت و روش ــر و برک ــی بهت ــه زندگ ب
جدیــد اســت. هــر یــک از ایــن عناصــر بــه نوعــی 
بــه ارزش هــای انســانی ماننــد ســامتی، عشــق 
و ثــروت اشــاره دارنــد. مــا آنهــا را در یــک ســفره 
گردهــم می آوریــم و خــدا را بابــت آنهــا شــکر 
کــرده و فزونــی نعمتــش را بــرای خــود و دیگــران 
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نــوروز، تأکیــد  بــارز عیــد  یکــی از جنبه هــای 
در  کینه هاســت.  فراموشــی  و  بخشــش  بــر 
فکــر  بــه  معمــولاً  افــراد  نــو،  ســال  آســتانه 
حــل اختافــات گذشــته می افتنــد و ســعی 
می کننــد تــا بــا یکدیگــر آشــتی کننــد. ایــن 
عمــل نه تنهــا موجــب آرامــش روحــی افــراد 
مثبــت  فضایــی  ایجــاد  بــه  بلکــه  می شــود، 
می کنــد.  کمــک  جامعــه  و  خانواده هــا  در 
ــران  ــش دیگ ــا و بخش ــردن کینه ه ــوش ک فرام
نــه تنهــا بــه فــرد کمــک می کنــد تــا از بــار روانــی 
ــت  ــب تقوی ــه موج ــد، بلک ــی یاب ــنگین رهای س
روابــط اجتماعــی نیــز می شــود. یکــی دیگــر 
از جنبه هــای مهــم اخاقــی عیــد نــوروز، توجــه 
بــه نیازمنــدان و فقراســت. در ایــن ایــام، افــراد 
معمــولاً بــه فکــر کمــک بــه کســانی هســتند کــه 
ممکــن اســت از امکانــات کمتــری برخــوردار 
ــدی دادن« و  ــد »عی ــنت هایی مانن ــند. س باش
»هدیــه دادن« نه تنهــا موجــب شــادی در بیــن 
بــرای  را  فرصتــی  بلکــه  می شــود  خانواده هــا 
کمــک بــه نیازمنــدان فراهــم مــی آورد. ایــن 
عمــل نــه تنهــا موجــب تقویــت همبســتگی 

عیــد نــوروز، به عنــوان آغــاز ســال نو خورشــیدی، یکــی از 
ایرانــی اســت  مهم تریــن و باســتانی ترین جشــن های 
کــه ریشــه در تاریــخ و فرهنــگ غنــی ایــن ســرزمین دارد. 
باســتانی ترین  و  مهم تریــن  از  یکــی  به عنــوان  نــوروز 
ــت از  ــادی ا س ــا نم ــی زبانان، نه تنه ــا فارس ــن های م جش
ــه  ــو، بلک ــال ن ــاز س ــت و آغ ــزان طبیع ــرما و خ ــذر از س گ
و  اجتماعــی  انســجام  تقویــت  بــرای  ا ســت  فرصتــی 
ــی  ــای مردم ــد امیده ــران و تجدی ــه ای ــی در جامع فرهنگ
و  خیرخواهــی  هنــر،  معنویــت،  از  دراز  تاریخــی  کــه 
مهــرورزی دارنــد. نــوروز به عنــوان یــک جشــن ملــی، 
فرصتــی بــرای گردهمایــی خانواده هــا و دوســتان اســت 
خانوادگــی  و  اجتماعــی  روابــط  تقویــت  موجــب  کــه 
ــد  ــکان را می ده ــن ام ــراد ای ــه اف ــن ب ــن جش ــود. ای می ش
تــا بــا یکدیگــر دیــدار کننــد، هدایایــی تبــادل کننــد و 
ــا را  ــد، کینه ه ــد کنن ــود را تجدی ــترک خ ــات مش احساس

دور بریزنــد و دوبــاره مشــق رفاقــت کننــد.
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