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مــرداد مــاه 1403 بــود کــه پشــه آئــدس و بیمــاری منتقلــه از آن، در 
صــدر اخبــار ســامت قــرار گرفتــه و موجــی از شــایعات را در فضــای 
تبــی  بــا  کــه  خونریزی‌دهنــده  ویروســی  بیمــاری‌  زد.  رقــم  مجــازی 
استخوان‌شــکن همــراه بــود، کشــور مــا شــاید آخریــن کشــور در منطقــه 
بــود کــه بالاخــره میزبــان پشــه مهاجــم آئــدس شــد. قبــل از ایــران، 
ــم  ــه مزاح ــن پش ــان ای ــری میزب ــس از دیگ ــی پ ــایه یک ــورهای همس کش
و  کوچــک  طغیان‌هــای  ســال  چنــد  از  بعــد  و  شــدند  مشکل‌ســاز  و 
بــزرگ تــب دنگــی در برخــی از آنهــا به‌وقــوع پیوســت. دکتــر فرشــید 
رضایــی مدیــر دفتــر آمــوزش و ارتقــای ســامت وزارت بهداشــت بــه 

ــال  ــال به‌دنب ــار امس ــی در به ــده عرب ــارات متح ــد: »ام ــران« می‌گوی »ای
تــب  همه‌گیری‌هــای  بزرگ‌تریــن  از  یکــی  سیل‌آســا  بارندگی‌هــای 
دنگــی را تجربــه کــرد و توریســت‌ها و شــاغلان ایرانــی مقیــم امــارات 
هــم بــه تــب دنگــی مبتــا شــدند و بــا برگــه آزمایــش مثبــت از امــارات 
ــه ایــران بازگشــتند، امــا انتقــال از ایــن بیمــاران بــه پشــه‌های آئــدس  ب
حاضــر در ســواحل جنــوب و شــمال کشــور گــزارش نشــد. هرچنــد 
بررســی‌های زیــادی بــرای شناســایی مــوارد احتمالــی انجــام گرفــت، 
امــا از تابســتان 1403 ورود پشــه آئــدس )و نــه بیمــاری دنگــی( بــه چنــد 

ــد.« ــزارش ش ــار گ ــهر چابه ــان و ش ــتان گی ــهر اس ش

تــب دنگــی یــک بیمــاری بازپدیــد و بــرای کشــور 
مــا نوپدیــد اســت، چــرا کــه تاکنــون بیــش از 
141 کشــور بــه ایــن بیمــاری آلــوده شــده‌اند؛ 
بیمــاری‌ای کــه از طریــق نیــش پشــه آئــدس 
مهاجــم و آلــوده بــه ویــروس بــه انســان منتقــل 

کــه  همان‌طــور  می‌شــود. 
آئــدس  پشــه  می‌دانیــد، 
از  و  نبــوده  ایــران  بومــی 
1398وارد  ســال  اســفند 
ایــن  اســت.  شــده  کشــور 
بســیاری  برخــاف  پشــه 

مــردم  فعالیــت  زمــان  و  روز  طــی  پشــه‌ها  از 
در  را  گــزش  حداکثــر  و  می‌کنــد  خونخــواری 
از  قبــل  آفتــاب  غــروب  هنــگام  و  زود  صبــح 
ــد،  ــه نمان ــد. ناگفت ــام می‌ده ــوا انج ــی ه تاریک
تــب  زرد،  تــب  بیماری‌هــای  ناقــل  ایــن پشــه 
طبــق  اســت.  زیــکا  و  چیکونگونیــا  دنگــی، 
ابتــدای  از  انســانی  مراقبــت  نظــام  گــزارش 
مــورد   1121 اســفندماه  هفتــم  تــا   ۱۴۰۳ ســال 
تــب دنگــی در ایــران گــزارش شــده کــه 904 
ســفر،  ســابقه  )بــدون  محلــی  انتقــال  مــورد 

پشــه آئــدس در یــک قوطــی 
زیــر  ظــروف  خالــی،  کنســرو 
آب  بطری‌هــای  گلــدان، 
خروجــی  منبــع  رهاشــده، 
می‌توانــد  و...  کولــرگازی  آب 
ــن  ــه همی ــد، ب ــذاری کن تخم‌گ
اساســی  نقــش  می‌توانــد  محیــط  پاک‌ســازی  و  مراقبــت  دلیــل 
داشــته باشــد. لاســتیک‌های ضربه‌گیــر کنــار قایق‌هــا هــم بایــد مــورد 
بررســی قــرار گیــرد. لایروبــی منظــم جــداول در ســطح معابــر عمومی 

هــم از دیگــر نکاتــی اســت کــه بایــد جــدی گرفتــه شــود.

ابتــا  مــوارد  هرچنــد 
بــا  دنگــی  تــب  بــه  محلــی 
در  محــدودی  و  کــم  تعــداد 
شــده  شناســایی  چابهــار 
اســت، امــا پشــه آئــدس در 
ســواحل  شــهرهای  بیشــتر 
مازنــدران  در  پشــه  اســت.  شــده  مشــاهده  جنوبــی  و  شــمالی 
و گیــان به‌دلیــل بارندگی‌هــای مــداوم زیــاد شــده، امــا هنــوز 
ــده ــاهده نش ــتان‌ها مش ــن اس ــی در ای ــاری دنگ ــانی بیم ــورد انس  م

است.
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یعنــی در داخــل کشــور مبتــا شــده‌اند(، 12 
مــورد انتقــال از داخــل کشــور و 205 مــورد وارده 
)بــا ســابقه ســفر، بــه ایــن معنــا کــه خــارج از 
کشــور بــه بیمــاری تــب دنگــی مبتــا شــده‌اند(، 
ــوارد  ــر، م ــال حاض ــت. در ح ــده اس ــزارش ش گ
دنگــی  تــب  محلــی  انتقــال 
صــورت  ایــن  بــه  کشــور  در 
اســت. شهرســتان بندرلنگــه 
۱۳ مــورد، بــه صــورت گســترده 
چابهــار  شهرســتان  در 
هســتیم.  مــورد   891 شــاهد 
عــاوه بــر اســتان‌های هرمــزگان و سیســتان 
مازنــدران،  گیــان،  بوشــهر،  بلوچســتان،  و 
شــرقی  آذربایجــان  )بیله‌ســوار(،  اردبیــل 
)خدافریــن، کلیبــر و هورانــد(، زنجــان، قزویــن 
هــم بــه ایــن نــوع پشــه آلــوده هســتند، امــا 
تاکنــون بیمــار بــدون ســابقه ســفر بــه مناطــق 
ــاه  ــت. در مردادم ــده اس ــایی نش ــوده، شناس آل
اطلاع‌رســانی  جهــت  گســترده‌ای  پوشــش 
مــردم نســبت بــه ایــن بیمــاری صــورت گرفــت، 
ــنایی  ــاری آش ــن بیم ــا ای ــد ب ــردم بای ــه م ــرا ک چ

پیــدا می‌کردنــد. علائــم بیمــاری تــب دنگــی 
)تــب  درجــه   38 بــالای  تــب  شــامل  هــم 
به‌صــورت ناگهانــی شــروع شــده و 2 تــا 7 روز 
طــول می‌کشــد(، تظاهــرات خفیــف خونریــزی 
حدقــه  درد  شــدید،  ســردرد  لثــه(،  و  )بینــی 
بی‌اشــتهایی،  چشــم‌ها(،  )پشــت  چشــم‌ها 
علائــم گوارشــی نظیر تهــوع، اســتفراغ، ضعف، 
خســتگی، درد عضلانی، درد شــدید اســتخوانی 
جلــدی،  بثــورات  استخوان‌شــکن(،  )تــب 
علائــم خونریــزی از نقــاط مختلف نظیــر بینی، 
لثــه و ادرار خونــی اســت. حــال شــاید ســؤال 
ایجــاد شــود پیش‌بینــی وضعیــت بیمــاری در 
کشــور بــه چــه صــورت اســت؟ بایــد بگویــم ورود 
ــه  ــارات ب ــور ام ــی از کش ــب دنگ ــوارد ت ــدد م مج
کشــور پیش‌بینــی می‌شــود کــه ایــن بیمــاران 
در  بیمــاری  مخــزن  به‌عنــوان  می‌تواننــد 
ــال  ــر انتق ــل، آغازگ ــه ناق ــتان‌های دارای پش اس
ــی  ــب دنگ ــند. ت ــتان‌ها باش ــن اس ــی در ای محل
اجتماعــی  عوامــل  بــا  مرتبــط  بیمــاری  یــک 
مؤثــر بــر ســامت اســت و پاشــنه آشــیل کنتــرل 

اســت. بهســازی محیــط  بیمــاری، 
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برای مشاهده فیلم
 بار کد را اسکن کنید


