
تــو در پارالمپیــک پاریــس بــا پنجمیــن  �
و  کــردی  پوکــر  اصطــلاح  بــه  طــلا  مــدال 
ایــن  شــدی.  پارالمپیکــی  زن  پرافتخارتریــن 
هــدف تــو از روز اولــی بــود کــه پــا بــه تیرانــدازی 

؟ شــتی ا گذ
اینکــه  بــرای  فقــط  را  قهرمانــی  ورزش  مــن 
و  بــودم  شــده  غــرق  آن  در  کــه  دنیایــی  از 
بــودم  مدرســه  و  خانــه  محیــط  بــه  محصــور 
ــدازی  ــی تیران ــم وقت ــم ک ــا ک ــردم، ام ــاب ک انتخ
را شــروع کــردم و دیــدم حــرف بــرای گفتــن 
دارم، مهم تریــن هــدف زندگــی ام شــد. روزی 
را  پارالمپیکــم  ســهمیه  تجربــه  اولیــن  در  کــه 
ــد  ــم ش ــک هدف ــای پارالمپی ــدال ط ــم، م گرفت
هدفــم  تحقــق  بــرای  شــبانه روز  چهارســال  و 
ــم.  ــا گرفت ــکر دو ط ــدا را ش ــردم و خ ــن ک تمری
معمــولاً آدم هــا زیــاده خــواه هســتند و از یــک 
جایــی بــه بعــد بیشــتر می خواهنــد. مــن توکیــو 
ــی طــای 50 متــر  ــا بدشانس ــم امــا ب طــا گرفت
خفیــف و دبــل را از دســت دادم.مهــم ایــن بــود 
ــرم  ــد پس ــد از تول ــن بع ــتم. م ــا برگش ــا ط ــه ب ک
وقتــی تصمیــم گرفتــم بــرای پارالمپیــک پاریــس 
ادامــه دهــم خیلــی ناامیــد بــودم. مــن حتــی 
قبــل از پاراآســیایی هانگــژو متوجــه بــارداری ام 
شــدم، می خواســتم خداحافظــی کنــم تــا بــه 
شــرایط ثابت تــری برســم. ولــی وقتــی بالاجبــار 
و  رفتــم  پاراآســیایی  بــه  خــاص  شــرایط  در  و 
جــای  دیگــر  گرفتــم،  را  پارالمپیــک  ســهمیه 
تعلــل و شــک و تردیــد نبــود و بــه پاریــس رفتــم. 
مــن مــی دانســتم مــدال می گیــرم امــا بــرای 
مــدال طــا ناامیــد بــودم و اصــاً روی طــا زوم 
نکــرده بــودم چــرا کــه فرصتــش را نداشــتم کــه 
بخواهــم بــرای طــا ســرمایه گذاری کنــم، امــا 
بــه برکــت وجــود پســرم آوش بــود کــه خــدا 
ــر  ــت پ ــا دس ــن ب ــرد و م ــن ک ــه م ــت ب ــر رحم نظ
پنجمیــن  طــا.  رنــگ  بــه  هــم  آن  برگشــتم، 

مدالــم از چهــار پارالمپیــک.
 
پس این مدال را از پاقدم آوش داری؟ �

پســرم از وقتــی آمــده برکــت، رحمــت و نعمــت 
را همــه جــوره بــه زندگــی مــا هدیــه داده اســت. 
ایــن مــدال طــا هــم یکــی از بــرکات وجــود آوش 

خیلــی  اینکــه شــرایط  بــا  را شــکر  خــدا  بــود. 
ــود. ــی ب ــه عال ــا نتیج ــود ام ــخت ب س

در  � طلایــت  مــدال  بــا  تــو 
مدال هــای  چــراغ  پاریــس 

طــلای کاروان فرزنــدان ایــران 
ــردی،  ــن ک ــم روش ــن را ه زمی

مــدال  ایــن  خــودت  بــه 
؟ چســبید

قبــاً هــم پیــش آمــده بــود 
چــراغ  مدالــم  بــا  مــن  کــه 
مدال هــای کاروان را روشــن 
پاریــس  در  حــالا  کنــم. 
داشــت  مــدال  کاروان 

خوشــحال  نــه.  طــا  امــا 
کاروان  طــای  اولیــن  بــودم 

خیــر  قدمــم  پــا  حــدی  بــه  و  گرفتــم  را 
بقیــه  و  مــن  خوبــی  شــرایط  کــه  بــود 
بــه  بزنیــم.  رقــم  کاروان  بــرای  بچه هــا 
لحــاظ کمــی و کیفــی شــرایط خوبــی 
ــود  ــه وج ــرای کاروان ب ــی ب ــر مدال از نظ
ــم  ــه مدال ــم ک ــار می کن ــم. افتخ آوردی
ــگاه کاروان کمــک کــرد و  ــه جای هــم ب
هــم باعــث غــرور و ســربلندی ایــران 
بقیــه  بــا  طــا  ایــن  شــیرینی  شــد. 
جریــان  کــه  دارد  فــرق  مدال هــا 
داد. تغییــر  را  کاروان  مــدال آوری 

 
ــه  � ــو ک ــرای ت ــس ب ــک پاری پارالمپی

طعــم خداحافظــی از دنیــای تیرانــدازی 
ــود؟ ــوری ب ــه ج ــت، چ داش

ــات  ــه لحظ ــم هم ــه رغ ــس ب ــک پاری پارالمپی
شــادش امــا شــرایط ســختی هــم داشــت، 
چــرا کــه بایــد تصمیــم ســختی می گرفتــم. 
مــن بــا تولــد آوش وضعیــت ســختی داشــتم 
ــی  ــد. در حال ــام نش ــی انج ــچ حمایت ــا هی ام
ــی  ــه کس ــودم ک ــکاری ب ــا ورزش ــن تنه ــه م ک
را بــرای نگهــداری پســرم نداشــتم و  حتــی 
بــرای تمریــن ســاده هــم می مانــدم کــه 

نگــه  را  آوش  ســاعت  دو  کســی  چــه 
فکــر  کنــم،  تمریــن  مــن  تــا  مــی دارد 
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من صدای مادران قهرمانان شدم اما کسی نشنید
لقــب او ملکــه تپانچــه اســت؛ بــا 18 ســال تیرانــدازی و شــکار 4 مــدال طــلای پارالمپیــک. بمانــد کــه یــک برنــز از پارالمپیــک دارد و21 مــدال 
جهانــی و آســیایی. حــرف از ســاره جوانمــرد اســت. تیرانــداز پــارا تپانچــه کــه بــا طلایــش در پارالمپیــک 2024 پاریــس، بــه خاطــر پســرش آوش 
خداحافظــی بــا دنیــای تیرانــدازی را انتخــاب کــرد. آن هــم وقتــی مســئولان ورزش حاضــر نشــدند بــرای او کــه یــک مــادر قهرمــان بــود، امتیــاز 

ویــژه ای قائــل شــوند. بــا همــه بی مهری هایــی کــه او را دلخــور کــرد و مــادری را بــه قهرمانــی ترجیــح داد.

برای مشاهده فیلم
ال بار کد را اسکن کنید
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