
اولین  قهرمانی دختران تکواندوی ایران در جام جهانی

 غرش نوبرانه
تیــم ملــی تکوانــدو زنــان ایران‌زمیــن بــرای اولیــن بارعنــوان قهرمانــی جــام جهانــی 
را بــه خــود اختصــاص داد. ایــن واژه‌ای نبــود کــه خیلــی بــه آن عــادت داشــته 
باشــیم چــرا کــه همیشــه پرچــم ایــران توســط مــردان هوگوپــوش ایرانی برافراشــته 
می‌شــد امــا ایــن بــار دختــران پارســی در ســرزمین مهــد تکوانــدوی جهــان یعنــی 

کــره جنوبــی توانســتند جــام طلایــی را تصاحــب کننــد. ایــن افتخــار کمــی نبــود 
کــه فاطمــه صفرپــور، ســرمربی تیــم ملــی ایــران هــم بــه آن اشــاره کــرد و گفتــه بــود: 
»بانــوان بــرای اولیــن بــار در تاریــخ این رشــته موفــق شــدند در مهد تکوانــدوی دنیا 

عنــوان قهرمانــی جهــان را کســب کننــد.«

ملــی  تیــم  قهرمانــی  اولیــن 
جــام  در  ایــران  دختــران 
سیاســت‌های  نتیجــه  جهانــی 

اســت. فدراســیون 
زنــان ورزشــکار هیــچ رشــته‌ای 
بــه  هــم  آن  دلیــل  و  نکرده‌‌انــد  پیشــرفت  این‌قــدر  تکوانــدو،  مثــل 
فدراســیون  روز  با‌دانــش  مربیــان  و  اسپانســرها  خــوب،  مدیریــت 

برمی‌گــردد.
بــدون شــک بــا ادامــه ایــن روال، تکوانــدوی زنــان بعــد از قهرمانــی آســیا، 
قهرمانــی جــام جهانــی کــره و المپیــک، مدال‌هــای بیشــتری بــه دســت 

مــی‌آورد.
حــالا بعــد از ایــن اتفاقــات خــوب، تکوانــدوی زنــان در باشــگاه‌ها طرفــدار 
بیشــتری پیــدا کــرده و دختــران زیــادی بــه ایــن رشــته روی آورده‌انــد. 
ــا برنامه‌ریــزی و رشــد فنــی بچه‌هــا و دانــش مربیــان، حتــی دور  قطعــاً ب
از انتظــار نیســت کــه دختــران تکوانــدوی ایــران مــدال طــای المپیــک 
۲۰۲۸ را بگیرنــد. حتــی بقیــه ملی‌پوشــان هــم اگــر مثــل ناهیــد کیانــی و 

مبینــا نعمــت‌زاده فرصــت پیــدا کننــد، می‌تواننــد بدرخشــند.

شــاید اولیــن قهرمانــی تیم ملی 
تکوانــدوی زنــان ایــران مــاک 
نباشــد،  عیــار  ســنجش  بــرای 
امــا انگیــزه خوبــی بــه دختــران 
تکوانــدو داد. ممکــن بــود اگــر 
ناهیــد کیانــی و مبینــا نعمــت‌زاده بودنــد ایــن نتیجــه کســب نمی‌شــد، 
امــا بــدون آنهــا اتفــاق خوبــی رقــم خــورد کــه انگیــزه زیــادی بــه تکوانــدوی 

ــد. ــدو آمده‌ان ــه تکوان ــادی ب ــران زی ــه دخت ــدی ک ــا ح ــران داد، ت ــان ای زن
جــام جهانــی زمانــی جــام جهانــی بود کــه ۳۲ تیم در آن شــرکت داشــتند 
و بهتریــن تیم‌هــا بودنــد و مــدال برنــزش هــم ارزشــمند بــود. ایــن جــام 
جهانــی را نبایــد مــاک دانســت ولــی مــدال طــای ناهیــد کیانــی در 

قهرمانــی جهــان باکــو ارزش زیــادی دارد.
بــه هــر حــال جــای تبریــک ویــژه دارد کــه تکوانــدوی زنــان ایــران در جمــع 
رشــته‌های ورزشــی ایــران اولیــن رشــته‌ای اســت کــه زنــان آن مــدال 
المپیــک دارنــد و فاصلــه ۴۰ درصــدی در کل رویدادهــا نســبت به المپیک 
پیــدا کــرده اســت. ایــن اتفــاق خــوب از قهرمانــی آســیا شــروع و بــه جــام 

جهانــی و المپیــک ختــم شــد.
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فیض‌الله نفجم

در  دختــران  تکوانــدو  ملــی  تیــم  قهرمانــی 
چهاردهمیــن دوره رقابت‌هــای تکوانــدو قهرمانــی 
نوجوانــان جهــان، یــک اتفــاق بســیار شــیرین 
بــرای تکوانــدو ایــران در ســال 1403 بــود و مــن 
اولیــن نفــر بــودم کــه از قهرمانــی تیــم خوشــحال 

شــدم، چــرا کــه پنــج ســال 
ــن  ــار ای ــود را در کن ــر خ از عم
ــام  ــال 98 اع ــودم. س ــم ب تی
ــم  ــن را داری ــی ای ــردم آمادگ ک
ــکو  ــابقه‌ای س ــر مس ــه در ه ک
ــا  ــای م ــم. بچه‌ه ــب کنی کس

در ایــن ســال‌ها نفــرات بزرگــی را شکســت دادنــد 
امــا همیشــه در بخــش تیمــی مشــکل داشــتیم. 
بــا ایــن حــال، ســعی کردیــم کــه اتفاقــات خوبــی 
ــه  ــم ک ــب کنی ــی کس ــکوی تیم ــم و س ــم بزنی را رق
خــدا را شــکر بــه ایــن مرحلــه رســیدیم. بــرای 
دختــران  ایــن  موفقیــت  دارم  اعتقــاد  همیــن 
کــه حــالا بــه عنــوان قهرمــان جهــان شــناخته 
همیشــه  اســت.  خــودم  موفقیــت  می‌شــوند، 

سرمربی سابق تیم ملی 
تکواندو بانوان

مهرو کمرانی

قهرمانی بسیار شیرین  

اعتقــاد دارم تمــام اعضــای تکواندو در یک کشــتی 
هســتیم امــا شــاید برخــی دوســت داشــته باشــند 
ایــن فکــر نمی‌کننــد  بــه  و  را ســوراخ کننــد  آن 
ایــن،  کــه خودشــان نیــز غــرق خواهنــد شــد. 
ــه  ــود ک ــا و کادری ب ــاش بچه‌ه ــال‌ها ت ــه س نتیج
وجــود  تمــام  بــا  و  صمیمانــه 
دختــران  تــا  کشــید  زحمــت 
ایرانــی بــه جایگاهــی برســند کــه 
دیگــر نــام حریفــان بــرای آنهــا 
مهــم نباشــد و از لحــاظ روانــی 
ــند.  ــروزی برس ــرای پی ــاور ب ــه ب ب
بــه تــک تــک بچه‌هــا تبریــک می‌گویــم و امیــدوارم 
بهترین‌هــا بــرای تیــم ملــی دختــران و پســران در 
آینــده رقــم بخــورد. بچه‌هــا رونــد روبه‌جلویــی 
دارنــد و اطمینــان دارم می‌تواننــد اتفاقــات بزرگــی 
نکتــه  بزننــد.  رقــم  رو  پیــش  رویدادهــای  در  را 
مهمــی کــه بایــد بــه آن توجــه داشــت، ایــن اســت 
نبــود  بــا  ایــران در جــام جهانــی  کــه قهرمانــی 
مهره‌هــای ارزشــمندی چــون مبینــا نعمــت‌زاده و 

ناهیــد کیانــی بــه دســت آمــد کــه بســیار ارزشــمند 
ــن  ــا زری ــری، حن ــاز نصی ــوری، آین ــان ن ــت. پرنی اس
کمــر و غــزال هوشــمند کــه چهــار مــدال طــا 
کســب کردنــد و ســاغر مــرادی نیــز کــه یــک نشــان 
نقــره بــه دســت آورد، همگــی آینده‌هــای ارزشــمند 
تکوانــدو بانــوان ایــران هســتند. مهره‌‌هایــی در 
ــوب  ــیار خ ــه بس ــدند ک ــده ش ــی برگزی ــره جنوب ک
فاطمــه  خانــم  خواســت‌های  و  کردنــد  عمــل 
صفرپــور را بــه خوبــی اجــرا کردنــد. ایــن قهرمانــی 
فنــی  کادر  و  فدراســیون  و  بــوده  عالــی  بســیار 
رضایــت کامــل داشــتند ولــی بــرای حفــظ ایــن 
ــش در  ــرای درخش ــد ب ــن رون ــه ای ــی و ادام قهرمان
المپیک‌هــای آینــده، نیــاز بــه کار زیــاد و حضــور 
اســت.  متعــدد  مســابقات  و  تورنمنت‌هــا  در 
البتــه بــا ایــن اتفــاق خوبــی کــه رخ داد و تیــم 
ــوان  ــه عن ــورمان ب ــران کش ــدوی دخت ــی تکوان مل
قهرمانــی جهــان دســت یافــت، باعــث شــد نــگاه 
کشــورها بــه تکوانــدو مــا تغییــر کنــد و حــالا آنهــا از 
مــا می‌خواهنــد از تجربیــات مــان اســتفاده کنند.
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