
می کــردم شــرایط مــن بــرای هیــچ کســی اهمیــت 
نــدارد تــا زمانــی کــه مســئولان تصمیــم گرفتنــد 
ــروم  ــابقه ب ــه مس ــاص ب ــرایط خ ــان ش ــا هم ــن ب م
و صحنــه قشــنگی اتفــاق بیفتــد کــه یــک ورزشــکار 
بــا بچــه اش پرچمــدار کاروان شــود، یــا بــا بچــه اش 
روی ســکو بــرود. وقتــی آن پروســه طــی شــد دیگــر 
بقیــه اش مهــم نبــود. قبــل از آن همــه فکــر و ذکرم 
ایــن بــود کــه چطــور بــدون بچــه بــه مســابقه بــروم 
و اصــاً مــن دور از پســرم مشــکل روحــی پیــدا 
ــن  ــود م ــختی ب ــرایط س ــاً ش ــه؟ واقع ــا ن ــم ی می کن
5 مــاه آخــر فقــط روی خــودم کار می کــردم کــه 
وقتــی بــدون آوش مســابقه مــی روم چطــور خودم 
را مدیریــت کنــم کــه هــم عملکــرد خوبــی داشــته 

باشــم و هــم دوری از پســرم را تحمــل کنــم.
 
ــرا  � ــورت، چ ــرای حض ــت ب ــا داش ــوز ج هن

تصمیــم بــه خداحافظــی گرفتــی؟
ــم  ــا تصمی ــد ت ــث ش ــخت باع ــرایط س ــان ش هم
ــم.  ــه نده ــر ادام ــرم و دیگ ــی بگی ــه خداحافظ ب
بویــژه  زنــان،  شــرایط  گفتــه ام  هــم  همیشــه 
مادرقهرمانــان خیلــی ســخت اســت و شــدیداً 
نیــاز بــه کمــک دارنــد. متأســفانه تــا بــه حــال 
ــال  ــه ح ــری ب ــا فک ــیده ت ــی نرس ــه جای ــم ب صدای
مادرانــی بشــود کــه ورزش قهرمانــی می کننــد 
ــدال  ــرای م ــتند. ماج ــژه هس ــر وی ــد فک و نیازمن
ــه  ــی ک ــت و تصمیم ــک گذش ــم در پارالمپی طای
گرفتــم بــا اینکــه از تــه دلــم نبــود، ولــی فکــر 
ــت و او را  ــرم اس ــا پس ــت ب ــان اولوی ــردم آن زم ک

بگــذارم. اولویت هــا  همــه  در 
از تصمیمــم هــم ناراحــت و پشــیمان نیســتم. 
وقتــی برگشــتم و بازتــاب نبــودم را در پســرم دیــدم 
ــا بــه  ــر اینکــه مــن اذیــت شــدم و او هــم پ عــاوه ب
تصمیمــم  بابــت  خیلــی  شــده  اذیــت  مــن  پــای 
کــه  برســد  روزی  امیــدوارم  شــدم.  خوشــحال 
شــرایط زنــان بهتــر شــود تــا دغدغــه بچــه، خانــه و 
زندگــی را نداشــته باشــند و بــا خیــال راحــت بــرای 

ــد. ــدم بردارن ــان ق ــم کشورش ــردن پرچ ــالا ب ب
 
تصمیم سختی بود؟ �

ــه  ــی ک ــرای کس ــود، ب ــختی ب ــم س ــم، تصمی تصمی
18 ســال در ورزش قهرمانــی همــه جــوره تــاش 
کــرده تــا بهتریــن باشــد. مــن هنــوز کــه هنــوز اســت 
بهتریــن در پاراتیرانــدازی هســتم، شــاید بــا 25 
امتیــاز اختــاف بــا نفــر بعــدی تیــم ملــی. هنــوز در 
ــه  ــم ادام ــم بتوان ــارت می بین ــزه و جس ــودم جرب خ
دهــم امــا شــرایط بــرای مــادران قهرمــان خیلــی 
ســخت اســت. همزمــان نمی توانــی همــه چیــز را بــا 
هــم داشــته باشــی و بایــد فکــر اساســی بــرای زنــان 
ــاق  ــن اتف ــا الان ای ــفانه ت ــا متأس ــود. ام ــکار ش ورزش
نیفتــاده ولــی اگــر شــرایط خــاص بــرای مــادران 
قهرمــان در نظــر بگیرنــد، می تــوان برنامه ریــزی 
کــرد و شــاید مــن هــم تصمیــم بگیــرم بــه میادیــن 
برگــردم بــرای افتخارآفرینی کشــورم. حــالا که هنوز 
ــرار ــم اص ــم روی تصمیم ــن ه ــاده و م ــی نیفت  اتفاق

 دارم. 

موقــع  � و  پاریــس  در  کــه  اشــک هایی 
مصاحبــه بــرای اعــلام خداحافظــی می ریختــی، 

بابــت دلتنگــی ات بــرای تیرانــدازی بــود؟
آن اشــک ها بابــت همــه چیــز بــود. تمــام 18 
ــدازی  ــر اول تیران ــا نف ــردم ت ــاش ک ــه ت ــالی ک س
ــمانم  ــوی چش ــم جل ــک فیل ــل ی ــم مث ــا باش دنی
رژه می رفــت. ســختی هایی کــه بویــژه یکســال 
بــودم.  کشــیده  پاریــس  پارالمپیــک  از  قبــل 
ایــن  مــن  انــدازه  بــه  ورزشــکاری  هیــچ  شــاید 
شــد  باعــث  ایــن  و  نکشــیده  را  ســختی ها 
اشــک هایم جــاری شــود. بــرای اینکــه زندگــی 
عرصــه  بــه  و  دهــی  ســامان  ســرو  را  دیگــری 
بــودن  و  آوش  حضــور  مــن  بــرای  برســانی. 
تــا  بیشــتری داشــت  اهمیــت  کنــارش خیلــی 
کــه  حالــی  در  دهــم،  ادامــه  را  ورزش  اینکــه 
ممکــن بــود پســرم دچــار تبعــات خاصــی شــود. 
هرچنــد  خوشــحالم  و  نیســتم  ناراضــی  مــن 
تنــگ می شــود.  بــرای تیرانــدازی خیلــی  دلــم 
همچنــان امیــدوارم قانونــی بــرای مادرقهرمانــان 
مصــوب شــود تــا کســی نخواهــد ایــن طــور بــا 

کنــد. خداحافظــی  ورزش 
 
کنفدراســیون آســیا بــه تــو لقــب ملکــه  �

تپانچــه داد، خــودت از ایــن لقــب خوشــت آمــد؟
لقــب ملکــه تپانچــه بــرای اولیــن بــار اســت کــه 
ــت.  ــداز داده اس ــک تیران ــه ی ــیا ب ــیون آس کنفدراس
تپانچــه  ملکــه  می گوینــد  مــن  بــه  وقــت  هــر 
لــذت می بــرم. یــک جورهایــی قنــد در دلــم آب 
بــه مــن دســت  می شــود و حــس خیلــی خوبــی 
می دهــد. ایــن لقــب را خیلــی دوســت دارم و بــه 
خــودم می بالــم کــه نتیجــه تاش هایــم بــه ثمــر 
می کننــد.  یــاد  آن  از  نیکــی  بــه  همــه  و  نشســته 
کــه  آلبــوم خاطراتــم دارم  یادگاری هایــی در  مــن 
ــن  ــند. م ــته باش ــکاران نداش ــی از ورزش ــاید خیل ش
ــا  ــن یادگاری ه ــه ای ــودم ک ــبختی ب ــی خوش آدم خیل
ــادگار  ــه ی ــرای آوش ب نصیبــم شــده کــه همــه آنهــا ب

می مانــد. امیــدوارم کــه الگــوی خوبــی بــرای آینــده 
باشــم. آوش 

 
فدراســیون  � رئیــس  از  مســابقه  بعــداز 

نــدادن فشــنگ گلایــه کــردی، شــرایط  بابــت 
ســختی در تمریــن بــرای پارالمپیــک داشــتی؟
هیــچ  بــرای  کــه  چــرا  نیســت.  گایــه  بحــث 
نمی شــود.  فراهــم  شــرایط  همــه  ورزشــکاری 
ــه  ــه مــن گای بعــد از مســابقه 50 متــر خفیــف ب
آن  تبدیــل  بــرای  بیشــتر  تــاش  چــرا  کردنــد 
ــب  ــم برحس ــم  گفت ــن ه ــردی؟ م ــدال نک ــه م ب
داشــته هایمــان بایــد توقــع داشــته باشــیم. 
برداشــت  وچــه  داشــتیم  چــه  ببینیــم  بایــد 
ویــژه ای  شــرایط  جوانمــرد  ســاره  بکنیــم. 
داشــته  مــدال  دو  توقــع  او  از  کــه  نداشــت 
باشــند.من در رنکینــگ پیش بینــی مدال هــا 
ــا  نفــر چهــارم بــودم کــه خوشــبختانه رفتــم و ب
ــارم  ــه چه ــت رتب ــی برای ــا وقت ــتم. ام ــا برگش ط
شــرایط  هیــچ  یعنــی  شــود،  گرفتــه  نظــر  در 
خاصــی برایــت در نظــر نگرفته انــد کــه روی آن 
ــا رنــگ مدالــت را تغییــر دهــی.  حســاب کنــی ت
یــادم می آیــد در بــازه زمانــی تولــد آوش بــه ایــن 
فکــر می کــردم ممکــن اســت نتوانــم در تمریــن 
کنــار بچه هــا باشــم. چــون دور از خانــواده ام 
اینکــه  بــرای  عــادی  زندگــی می کنــم شــرایط 
بچــه ام را بــه خانــواده ام بســپارم و بــا فــراغ بــال 
مســابقه بــروم، نداشــتم.  وقتــی جملــه »نــه«، 
را  بدهیــم«  قــرار  اختیــارت  در  توانیــم  »نمــی 
شــنیدم بــرای خودم متأســف شــدم و افســوس 
خــوردم کــه مــن کجــای کارم در ســالیان اخیــر 
ــی  ــنوم. یعن ــه«را می ش ــن »ن ــه ای ــود ک ــتباه ب اش
وقتــی  از  شــده  بــد  قــدر  ایــن  مــن  شــرایط 
مــادر شــدم؟ آن قــدر کــه روی مــن حســاب 
نمی کننــد کــه بخواهنــد پوئــن مثبــت بدهنــد. 
ــودم  ــرده ب ــرمایه گذاری نک ــر س ــن روی 50 مت م
ســال   10 ســاح  بــا  مــن  بگیــرم.  مــدال  کــه 
پیشــم تیــر می زنــم و هیــچ وقــت هــم ســاحم 
ــال  ــالیان س ــه س ــاحی ک ــد. س ــوض نکردن را ع
ــا آن تیــر زده ام و فرســوده شــده و کســی هــم  ب
چیــزی  نــدارد،  را  آن  کــردن  عــوض  دغدغــه 
هــم نیســت کــه خــودم آن را تهیــه کنــم. البتــه 
خفیــف  تپانچــه  در  محدودیت هــا  یکســری 
خــودت  را  بــادی  ســاح  بــادی.  تــا  داریــم 
امــا مجــوز ســاح خفیــف  می توانــی بخــری، 
فدراسیون هاســت،  مختــص  تنهــا  متــر   50
جنگــی  ســاح  نگهــداری  شــرایط  کــه  چــرا 
خــودم  نمی توانســتم  آسیب زاســت  و  خــاص 
ســرمایه گذاری کنــم. مــن در ســه ســال و نیــم 
فاصلــه از پارالمپیــک توکیــو تــا پاریــس فقــط 

یــک مســابقه تدارکاتــی رفتــم.
وقتــی چیــزی نکاشــتی نمی توانــی چیــزی 
درو کنــی. خاصــه پاریــس از دســت رفــت و 
تنهــا آه و افســوس ها مانــده کــه وقتــی زمــان 
فایــده ای  هیــچ  هــم  افســوس   می گــذرد 

ندارد.

برای کسی که 18 سال در ورزش قهرمانی 
همه جوره تلاش کرده تا بهترین باشد 
خداحافظی تصمیم سختی بود. هنوز 

در خودم جربزه و جسارت ادامه دادن را 
می بینم، اما شرایط برای مادران قهرمان 
خیلی سخت است . همزمان نمی توانی 

همه چیز را با هم داشته باشی و باید فکر 
اساسی برای زنان ورزشکار شود. متأسفانه 

تا الان این اتفاق نیفتاده ولی اگر شرایط 
خاص برای مادران قهرمانانی در نظر 

بگیرند شاید من هم تصمیم بگیرم برای 
افتخارآفرینی به میادین برگردم
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