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در حال 
حاضر برای 

میوه شب 
عید کمبودی 

در بازار 
وجود ندارد 

زیرا بخش 
خصوصی 
که وظیفه 

ذخیره میوه 
شب عید را 

به عهده دارد 
به خوبی این 

کار را انجام 
داده و انبارها 

به اندازه کافی 
میوه دارند

میوه شب عید تأمین است
رئیس اتحادیه صنف فروشـــندگان میوه 
و ســـبزی در گفت وگو با خبرنگار»ایران« 
عنوان کـــرد: »در حال حاضـــر برای میوه 
شب عید کمبودی در بازار وجود ندارد زیرا 
بخش خصوصی که وظیفه ذخیره میوه 
شـــب عید را به عهـــده دارد به خوبی این 
کار را انجام داده و انبارها بـــه اندازه کافی 

میوه دارند.«
اسدالله کارگر گلشن آبادی افزود: »اغلب 
میوه های موجود در کشـــور تولید داخل 
هستند و تنها چند قلم از میوه ها شامل 
موز، نارگیل و انبه، وارداتی اســـت و سایر 
میوه های خارجی که در بازار مشاهده می 
کنید به صورت قاچاق وارد کشور می شود.«

وی عمده میوه مصرفـــی خانوارها درایام 
عید را سیب، پرتقال، کیوی و خیار دانست 
و اظهار کرد: »در حال حاضر قیمت سیب 
لبنانی سفید از 45 تا 90 هزار تومان، سیب 

قرمز از 20 تا 65 هزار تومان، پرتقال شمال 
از 35 تـــا 50 هزار تومـــان و پرتقال جنوب 
از 45 تا 110 هزار تومان عرضه می شـــود.« 
گلشن آبادی گفت: » کیوی از 80 تا 170 هزار 
تومان، خیار رسمی از 15 تا 23 هزار تومان، 
خیار گلخانـــه ای از 30 تا 45 هـــزار تومان 
و خیار معیـــن اصفهانی از 30 تـــا 40 هزار 
تومان در بازار عرضه می شـــود. البته به 
علت اینکه میوه حدود 15 درصد ضایعات 
دارد و هزینه های جانبی همچون کارگر، 
وانت و پلاستیک بسته بندی نیزهست؛ 
از همین رو ایـــن نرخ میوه هـــا به اضافه 
35 درصد ســـود شـــده و به مردم عرضه 
می شود.« وی در خصوص نظارت دائم بر 
فروشندگان میوه و سبزیجات بیان کرد: 
»برای تعیین قیمت، فروشندگان بر اساس 
فاکتور خود اقدام می کنند، بنابراین ملاک 
بازرسان نیز در زمان مراجعه به آنها فاکتور 

خرید است.« 

شیرینی شب عید چند؟
یکـــی از خوراکی هایی کـــه در ایـــام عید 
ایرانیان برای پذیرایـــی از میهمانان خود 
استفاده می کنند، شـــیرینی است. علی 
بهرمند رئیس اتحادیه دارندگان قنادی، 
شیرینی فروشی و کافه قنادی در گفت وگو 
با خبرنگار روزنامه ایـــران عنوان کرد: »در 
حال حاضـــر قیمـــت دســـتوری در حوزه 
شـــیرینی وجود ندارد و نرخ ها بر اســـاس 
عرضه و تقاضا تعیین می شـــود. بنابراین 
نمی توان قیمت مشخصی برای شیرینی 
در ایام عید مشـــخص کرد.« از همین رو 
بررســـی های میدانی خبرنگار»ایران« در 
خصوص قیمت شیرینی نشان می دهد؛ 
شیرینی دانمارکی با قیمت کیلویی 200 تا 
250 هزار تومان، نارگیلی 200 تـــا 400 هزار 
تومان، گردویی 210 تـــا 430 هزار تومان و 
نخودچی بســـته ای 150 تا 200 هزار تومان 

عرضه می شود.

بازارخریدپایانسالگزارشمیدهد »ایران«از

فاکتور هزینه های شب عید
آجیل شب عید چند؟

آجیل عید یکی از خوراکی های محبوب 
و جدایی ناپذیر پذیرایی های عید نوروز 
محســـوب می شـــود کـــه قیمـــت آن با 
توجه به مغزهایی که در آن وجود دارد، 
متفاوت اســـت. از ســـوی دیگـــر میزان 
تقاضا، کیفیت و نوسانات اقتصادی نیز 
بر نرخ آن تاثیرگذار است. بررسی های 
میدانی نشـــان می دهد، پســـته در بازار 
از کیلویـــی 900 هـــزار تا یـــک میلیون و 
300 هزار تومـــان، بادام درختـــی از 800 
تا 900 هـــزار تومان، بـــادام هندی از یک 
میلیون و 100 هزار تا یـــک میلیون و 300 
هزار تومان و فندق از یک میلیون و 200 
هزار تـــا 2 میلیون تومان به مشـــتریان 
عرضه می شود. همچنین چهارمغز از یک 
میلیون تا یک میلیون و 500 هزار تومان، 
تخمه کدو از 280 هزار تا 380 هزار تومان 
و تخمه ژاپنی نیز حدود کیلویی 500 هزار 
تومان به فروش می رسد. بنابراین برای 
خرید یـــک کیلو آجیل، یـــک خانواده 4 
نفره باید حدود یک میلیـــون و 100 هزار 

تومان هزینه کند.

قیمت ماهی چند؟
سبزی پلو با ماهی از دیرباز تا کنون غذای 

شب عید نوروز ایرانیان بوده و همه ساله 
اغلب ایرانیان آن را برای شب عید تدارک 

می بینند.
با توجه به نوسان قیمتی که در بازارهای 
مختلف وجود دارد قصـــد داریم حدود 
قیمت یک وعده این غذا را برای خانواده 
4 نفره محاسبه کنیم. بررسی ها نشان 
می دهد، یک کیلو برنج هاشمی حدوداً 
190 هزار تومان و 400 گرم سبزی پلوی تازه 
80 هزار تومان و همچنین ماهی قزل آلا 
کیلویی 210 هزار تومان اســـت که برای 
یک خانـــواده 4 نفره 2 کیلـــو ماهی نیاز 
است، بنابراین سبزی پلو با ماهی شب 
عید برای یک خانـــواده 4 نفره 630 هزار 

تومان هزینه خواهد داشت.
 

هزینه سفره هفت سین 
بررســـی های میدانی نشان می دهد 200 
گرم سیر برای سفره هفت سین 90 هزار 
تومان، 100 گرم ســـنجد 40 هزار تومان، 
80 گرم پودر سماق 70 هزار تومان، 250 
گرم سمنو 60 هزار تومان، دو عدد سیب 
سرخ 5 هزار تومان، سبزه 200 هزار تومان 
و ماهی قرمز 30 تومان اســـت. بنابراین 
هزینه ســـفره هفت سین ســـال جدید 

حدود 495 هزار تومان خواهد بود.

میانگینقیمتناممیوه
70 هزار تومانسیب سفید 
40 هزار تومانسیب قرمز 

45هزار تومانپرتقال شمال 
75هزار تومانپرتقال جنوب 

125هزار تومانکیوی 
19 هزار تومانخیار رسمی 

33 هزار تومانخیار گلخانه ای 
35 هزار تومانخیار معین اصفهانی 

میانگینقیمتنامشیرینی
 220 هزار تومان دانمارکی 
 300 هزار تومان نارگیلی 
 320 هزار تومان گردویی 

 170 هزار تومان نخودچی 

میانگینقیمت)یککیلو(نامآجیل
 یک میلیون و 100 هزارتومان پسته 

 850 هزار تومان بادام درختی 
 یک میلیون و 200 هزارتومان بادام هندی 

 یک میلیون و 600 هزارتومان فندق 

 320 هزار تومان تخمه کدو 
 500 هزار تومان تخمه ژاپنی 

 یک میلیون و 250 هزارتومان چهارمغز 

گزارشخبری

حدیثحدادی
گروه اقتصادی
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عید نوروز یکی از اعیاد مهم ایرانیان محســـوب می شود که چه قبل از فرارسیدن 
سال جدید و چه در ایام آغازین سال، آداب و رســـوم و هزینه های خاص خود را 
دارد. این آداب و رســـوم شامل چیدمان هفت ســـین، خوردن سبزی پلو با ماهی 
و مهیا کردن آجیل، میوه و شـــیرینی برای پذیرایی از میهمان ها می شود. بر این 
اســـاس روزنامه ایران گزارش اقتصادی از هزینه تمام شـــده هر کدام از این اقلام 

تهیه کرده است.

خبر

معـــاون اقتصادی ســـازمان برنامه و بودجه از طراحی دو ســـناریو در ســـتاد 
اقتصادی دولت با هدف پیش بینی شرایط کشور در صورت تشدید تحریم ها 

خبر داد.
محمد قاسمی افزود: »زمانی که دولت تشکیل شد، افراد و گروه های مختلف 
پیشنهادهایی ارائه دادند؛ آنچه در ستاد اقتصادی دولت بحث شد، این بود 
که کشور باید برای 2 سناریو برنامه ریزی کند؛ یک سناریو این بود که ما دورانی 
مشـــابه دوران قبلی یا دورانی که دولت شـــکل گرفته بود خواهیم داشت و 

سناریوی دیگر، سناریوی تشدید تحریم ها بود.«
قاسمی اظهار کرد: »ابتدا تیم اقتصادی دولت به سرعت از وضعیت موجود 
آسیب شناسی داشت و براساس مدل سازی هایی که از سوی سازمان برنامه 
و بودجه و وزارت اقتصاد انجام شد، مشخص شـــد که به دلیل کاهش توان 
رشد در اقتصاد ملی، حداکثر رشدی که در دوران پنج ساله برنامه هفتم با آن 
مواجه خواهیم بود، با فرض ثبات شرایط و تشدید نشدن تحریم ها 2 تا 3.5 

درصد و نرخ تورم در طول پنج سال، حدود 30 درصد خواهد بود.«
وی تأکید کرد: »ســـال ها با این واقعیت روبه رو بوده ایم که موتورهای رشـــد 
اقتصادی خاموش شده و سرمایه گذاری در جاهای مختلف به دلیل کمبود 

انرژی و استهلاک کاهش یافته است.«
قاسمی با تأکید بر اینکه تحولات منطقه ای و بین المللی مخاطرات ژئوپلیتیک 
ایجاد می کند و توان اقتصـــادی را کاهش می دهد، گفـــت: »همچنین نقاط 
قوت و فرصت های اقتصادی ایران نیز شناســـایی شده و به برنامه ملی رشد 
رسیده ایم که ارتباط رشد را همراه با ثبات و عدالت مورد توجه قرار می دهد.«
به گفته قاسمی، این برنامه توسط ستاد اقتصادی تنظیم شده و در جلسات 

مختلف مورد بحث و بررسی قرار گرفته و در نهایت ابلاغ شده است.
قاسمی توضیح داد: »این برنامه در 5 محور تنظیم شده که محور اول آن رشد 
تولید و اشـــتغال و مواردی چون تأمین مالی، افزایش سهم بخش خصوصی 
در اقتصاد، افزایش سرمایه گذاری خارجی و تأمین مالی بین المللی، راهبرد 

پیشرفت صنعتی و اصلاح نظام قیمت گذاری را دربرمی گیرد.«
معاون ســـازمان برنامه و بودجه خاطرنشـــان کـــرد: »در ایـــن برنامه خروج 
بانک ها، صندوق ها و نهادهای عمومی از بنگاه ها و مولدســـازی دارایی های 
دولت نیز مدنظر قرار گرفته اســـت و وزارت اقتصاد مســـئولیت رهبری این 

مجموعه را بر عهده دارد.«
وی محـــور دوم این برنامه ملـــی را ثبات اقتصـــادی و مهار تورم دانســـت که 

مسئولیت آن به بانک مرکزی سپرده شده است.
قاسمی، تحول در نظام بانکی و رفع ناترازی بودجه را از دیگر محورهای این 
برنامه برشـــمرد و افزود: »موضوع تحول در بانک مرکـــزی و اتصال به نظام 
پرداخت های بین المللی، برنامه امنیت ســـرمایه گذاری و خروج ســـرمایه، 

مجموعه ای است که به ثبات اقتصادی کشور کمک می کند.«

دوسناریویدولت
برایمقابلهباتشدیدتحریمها


