
قصه زنـــان قهرمان ایران روایت انســـان‌هایی اســـت که 
تـــاش می‌کنند با شکســـتن همه ســـدها بـــه رویاهایی 
که در زندگی‌شـــان داشـــتند، دســـت پیدا کننـــد. زنانی 

که هـــم قهرمـــان زندگی هســـتند و هم قهرمـــان عرصه 
ورزش. در ایـــن راه ســـنگین‌ترین موانع هـــم نمی‌تواند 
جلـــوی اراده قوی آنهـــا را بگیرد. حتی اگر ســـنگینی این 
مانـــع به انـــدازه وزن یک هواپیما باشـــد. گیتی موســـوی 
بانـــوی تبریـــزی یکی از هـــزاران بانـــوی ایرانی اســـت که 
سال‌هاســـت تلاش می‌کند نـــام زنان ایـــران را در جهان 
پرآوازه کند. رســـیدن به قله افتخار راه ناهمواری اســـت 
کـــه او با تلاش و پشـــتکار و با وجود همه ســـختی‌ها طی 
کرد و امروز نـــام او در صدر اخبار دنیا قـــرار دارد. بانویی 

که ســـه ســـال بعـــد از کشـــیدن تریلـــی 17 تنی ایـــن بار 
یک هواپیمـــای 18 تنی را کشـــید تا نام خـــود را در کتاب 
رکوردهـــای ایـــران و جهان به ثبت برســـاند و تنها بانویی 
در دنیا باشـــد کـــه توانســـت هواپیمای فالکـــون را بیش 
از 5 متر بکشـــد. تصویـــر او درحالی که طناب در دســـت 
گرفته بود و چهره مصمم‌اش در بســـیاری از رســـانه‌های 
داخلـــی و خارجـــی بازتاب پیدا کـــرد. هدف بعـــدی این 
بانوی تبریزی کشیدن کشـــتی است و معتقد است زنان 

ایرانـــی قدرتمندترین زنان دنیا هســـتند.
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زندگـــی‌اش را گرفـــت. هـــر روز نگاهـــی 
عمیق بـــه تریلی 17 تن می‌کـــرد و بارها در 
ذهـــن‌اش آن را روی زمین می‌کشـــید. اما 
ســـرانجام 20 دی ماه این تریلی را در مدت 
زمان یـــک ونیـــم دقیقه، 41 متر کشـــید و 
رکـــورد جهان را به نام خـــودش ثبت کرد. 
رکوردی که تا قبـــل از آن در اختیار یک زن 
اســـترالیایی بود. اما بعد از گذشـــت چهار 
ســـال این بـــار به وزنـــه ســـنگین‌تر حمله 
کـــرد و هواپیمـــای فالکون بـــه وزن 17 تن 
و 573 کیلوگرمـــی‌ را کشـــید. اشـــک‌های 
او در حالـــی کـــه در آغـــوش علاقه‌مندان 
در آشـــیانه هواپیما قرار گرفتـــه بود تصویر 
مانـــدگاری از این بانوی قهرمـــان بود. او با 
اشـــاره به اینکه بـــرای ثبت این رکورد ســـه 
ســـال شـــبانه‌روز تمریـــن کرده اســـت به 
»ایران« گفـــت: »به خاطر اســـتعداد ذاتی 
و توانایـــی‌ام به ســـراغ این رشـــته آمدم و 
می‌خواســـتم ایـــن اســـتعدادی را که خدا 
به مـــن داده به نمایش بگـــذارم. از هفت 
ســـالگی در رشـــته آمادگـــی جســـمانی و 
دوومیدانـــی فعالیـــت می‌کـــردم و مـــدال 
داشـــتم، بعد از آن وارد رشـــته بدنسازی و 
پاورلیفتینـــگ شـــدم و پی به اســـتعدادم 
بـــردم و براحتی می‌توانســـتم اجســـام 12 
تنـــی را جابه‌جا کنم. از اینجـــا بود که ایده 
حملـــه بـــه رکوردهـــای جهانـــی در ذهنم 
شکل گرفت و در اولین گام رکورد کشیدن 
تریلـــی 12 تنی را به نام خـــودم ثبت کردم. 
این اولین گام بود و در ادامه ســـراغ تریلی 
17 تن و 200 کیلوگرمی‌ رفتم و در یک ونیم 
دقیقـــه تریلـــی را 41 متر کشـــیدم و رکورد 
جهـــان را بـــه نـــام خـــودم ثبت کـــردم. تا 
قبل از آن یک زن استرالیایی توانسته بود 
تریلی با ایـــن مقدار وزن را بکشـــد و فیلم 
او در شـــبکه‌های مجازی منتشر شده بود. 
از همان روز تصمیـــم گرفتم رکورد این زن 
اســـترالیایی را بزنـــم و نام ایـــران را پرآوازه 
کنـــم.« گیتـــی موســـوی در ادامـــه گفت: 
»بعـــد از رکـــوردی کـــه بـــا کشـــیدن تریلی 
ثبت کردم تصمیم گرفتم ســـراغ وســـایل 
نقلیـــه ســـنگین‌تر بـــروم. البته کشـــیدن 
تریلـــی دیگر جذابیتی برای من نداشـــت. 
باید یا تنـــاژ کامیون را بیشـــتر می‌کردم  یا 
ســـراغ وســـیله دیگری می‌رفتـــم. این بار 
ســـراغ هواپیما رفتـــم. البته می‌دانســـتم 
که ایـــن بـــار کار بســـیار ســـخت‌تری دارم 
چـــون موتـــور تریلـــی در جلـــوی آن قـــرار 
دارد و زمـــان کشـــیدن لنگـــر می‌انـــدازد 
و ســـریع حرکـــت می‌کنـــد امـــا هواپیمـــا 
این‌گونـــه نیســـت. موتورهـــای ســـنگین 

هواپیمـــا در بال‌هـــای آن قـــرار دارند و این 
کار را ســـخت‌تر می‌کنـــد. می‌خواســـتم 
مثل یک دانشـــجویی که امتحان خودش 
را ســـخت می‌کند تا خودش را محک بزند 
خـــودم را محک بزنـــم و کارم را ســـخت‌تر 
کنم. دو مستندســـاز در این راه کمک‌های 
زیادی بـــه من کردند و بـــا هماهنگی که با 
هوافراجـــا انجام شـــد قرار بر این شـــد در 
فـــرودگاه مهرآبـــاد و در آشـــیانه هواپیمای 
فالکون آن را بکشـــم. البته قـــرار بود این 
کار را در تبریز انجام بدهیم اما متأســـفانه 
مســـئولان تبریـــز همـــکاری نکردنـــد. از 
مدت‌هـــا پیش بـــه دنبال ثبت ایـــن رکورد 
بـــودم اما هواپیما در اختیار من گذاشـــته 
نشـــد. در نهایـــت فراجـــا، هواپیمـــا را در 
اختیار من گذاشـــت و به مناسبت اربعین 
شـــهدای هوافراجا در فـــرودگاه مهرآباد با 
حضـــور نماینـــده کمیته ثبـــت رکورد‌های 
ملی ایـــران این هواپیمـــا را در 38 ثانیه، 5 
متر و 17 ســـانتیمتر کشیدم. تا قبل از این 
هیچ زنـــی در دنیا موفق به انجـــام این کار 
نشـــده اســـت و فقط چند وقت قبل یک 
زن و مرد باهم توانســـته بودند هواپیمایی 

با این وزن را بکشـــند.

این بار نوبت کشتی است
قوی‌ترین زن ایران از ســـختی‌های مســـیر 
رســـیدن بـــه ثبت رکـــورد جهانـــی گفت و 
در ادامـــه از شـــروع تمرین‌هایـــش بـــرای 
کشـــیدن کشـــتی خبر داد. او گفت: »این 
موفقیت‌ها به ســـادگی به دســـت نیامده 
اســـت و در این راه بارها آسیب دیده‌ام اما 
دلسرد نشـــده‌ام. تریلی‌ای را بلند کردم که 
مـــردان از دیـــدن آن وحشـــت می‌کردند. 
ایـــن رکـــورد یک شـــبه به دســـت نیامده و 
نتیجه تمرینات ســـخت و سنگین است. 
باور کنید من شـــش ماه کوله پشـــتی‌ام را 
پر از ســـنگ و آجـــر می‌کردم و بـــا پنجه پا 
از کوه‌هـــا بـــالا می‌رفتم تا قـــدرت بدنی‌ام 

را بالا ببـــرم. مردان در رشـــته‌های قدرتی 
بـــه خاطـــر آمادگـــی بدنی‌شـــان راحت‌تر 
عمـــل می‌کننـــد، اما زنـــان ایـــران در طی 
تاریـــخ نشـــان داده‌اند که حتـــی از مردان 
هم قوی‌تر هســـتند. قهرمانی و اســـتعداد 
جنســـیت ندارد. بـــا این رکورد خواســـتم 
نشـــان دهم که زنـــان به اندازه خودشـــان 
قوی‌انـــد. در ایـــن راه خانواده‌ام همیشـــه 
حمایت‌ام کرده‌انـــد. لحظه‌ای که هواپیما 
را می‌کشـــیدم مـــادرم با تمـــاس تصویری 
شـــاهد تـــاش من بـــود صـــدای او کـــه با 
همـــه وجـــود تشـــویق‌ام می‌کـــرد هنـــوز 
در گوشـــم نجـــوا می‌کنـــد. در آن لحظـــه 
چهـــره دختـــرم مقابل چشـــمانم بـــود و 
همـــه مردانـــی که آنجـــا ایســـتاده بودند و 
بـــا همـــه وجـــود تشـــویق می‌کردنـــد کـــه 
ادامـــه بدهـــم. همچنیـــن خانم قاســـمی 
و آقـــای ابراهیمـــی مثـــل همیشـــه کنارم 
بودنـــد تا بـــا برداشـــتن موانـــع بتوانم این 
رکـــورد را به ثبـــت برســـانم. این رکـــورد را 
به شـــهدای هوافراجـــا و مأمـــوران خدوم 
نیروی انتظامی‌ کـــه در راه برقراری امنیت 
جان‌شـــان را فدا کردند تقدیـــم می‌کنم و 
معتقـــدم اگر خـــدا کمک نمی‌کـــرد هیچ 

وقت نمی‌توانســـتم موفق بشـــوم.«
گیتی موســـوی در پایان از برنامه آینده‌اش 
کـــه کشـــیدن کشـــتی اســـت این‌گونـــه 
گفت: »اکنون بعد از کشـــیدن هواپیما به 
رویاهـــای بزرگ‌تری فکر می‌کنم. در ســـه 
سال گذشته به شـــکل منظم کراس فیت 
کار کردم تـــا آمادگی بدنـــی‌ام را بالا ببرم و 
زمانی کـــه هواپیمـــا را می‌کشـــیدم از نظر 
بدنی کم نیـــاوردم. می‌خواهم این مســـیر 
را ادامه بدهم ســـن و ســـال هـــم اهمیتی 
ندارد چـــون معتقدم شـــرایط جســـمی و 
قوای بدنی ســـن را تعیین می‌کند. شـــاید 
در آینده ســـراغ کشـــیدن کشـــتی بروم تا 
بازهم به دنیا نشـــان بدهم که زنان ایرانی 

قوی‌تریـــن زنان جهان هســـتند.«

قوی ‌ترین زن جهان از سال‌ها تلاش برای کشیدن هواپیمای 18 تنی می‌گوید

زنـی از جنـس پـولاد

گیتی موسوی چهار ســـال قبل با کشیدن 
یـــک دســـتگاه تریلی بـــا وزن 17 تـــن و 200 
کیلوگـــرم توانســـت نـــام خود را بـــه عنوان 
تنهـــا زنی در جهان که موفق شـــده اســـت 
ایـــن مقـــدار وزن را حمـــل کنـــد در کتاب 
رکوردها به ثبت برســـاند. امـــا این پایان کار 

او نبود. ســـه ســـال ورزش مداوم و تلاش و 
پشـــتکار برای رســـیدن به هـــدف بزرگتر. 
این بـــار هواپیمای مســـافربری فالکون به 
وزن 17 تـــن و 573 کیلوگـــرم. روز جمعـــه 
در آشـــیانه هواپیمـــای فالکـــون هوافراجا 
بـــا حضـــور افســـران و فرماندهـــان نیروی 

هوایی فراجا ایـــن زن قهرمان در 38 ثانیه 
با کشـــیدن هواپیما بـــه انـــدازه 5 متر و 17 
ســـانتیمتر نام خود را در کتـــاب رکوردهای 
جهـــان ثبت کـــرد. پیش از ایـــن هیچ زنی 
در دنیـــا موفـــق بـــه انجـــام این کار نشـــده 
اســـت. بعد از گذشـــت 4 ســـال بازهم پای 

صحبت‌هـــای این زن قهرمان نشســـتیم تا 
او از مســـیری که در این سال‌ها از کشیدن 

تریلـــی بـــه هواپیما طی کـــرد، بگوید.
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