
میزبانی برای ۵ میلیون فرهنگی در نوروز
ایـــران- مهـــدی نیکفر، مدیـــرکل رفاه و پشـــتیبانی وزارت 
آمـــوزش و پـــرورش در جلســـه ســـتاد اســـکان نـــوروزی 
فرهنگیـــان اظهار کـــرد: »امســـال برنامه‌ریـــزی کرده‌ایم 
که بتوانیم پذیرای حداقـــل ۵ میلیون نفر از خانواده‌های 
فرهنگیان کشـــور باشـــیم. برای اولین بار، ســـامانه ملی 
یکپارچه اســـکان موقت توسط مقام عالی وزارت رونمایی 
شـــد و در اختیـــار فرهنگیان قـــرار گرفت. در ســـال‌های 
گذشـــته، اســـتان‌ها برای خود ســـامانه‌هایی داشـــتند و 
وزارتخانه نیز تمهیداتی برای اســـتفاده از ســـامانه فراهم 
کـــرده بود، اما یک ســـامانه تحت وب که بتواند به شـــکل 
ملـــی و یکپارچـــه خدمات ســـفر را به همـــکاران فرهنگی 
ارائـــه کند، وجـــود نداشـــت.« او ادامه داد:» این ســـامانه 
چند امـــکان فراهم کرده اســـت؛ یکی از آنهـــا امکان رزرو 
اســـت که از هجدهم اسفند ماه ۱۴۰۳، باز شده و در طول 

مدت نوروز نیـــز فعال خواهـــد بود.«

تعطیلی زودهنگام مدارس، تخلف است
ایرنا- علی فرهادی، ســـخنگوی وزارت آموزش و پرورش 
با بیـــان اینکه هـــر روز تعطیلی مـــدارس بیـــش از هزار 
میلیارد تومان بار مالی ایجـــاد می‌کند، گفت: »تعطیلی 
زودهنگام مدارس تخلف اســـت، تا روزی که مدارس به 
صورت قانونی باز هســـتند، در خدمـــت دانش‌آموزان و 
معلمـــان در کلاس‌هـــای درس هســـتیم. از خانواده‌ها 
تقاضـــا داریم کـــه کمک کننـــد زمان آموزش کم نشـــود 
زیـــرا دانش‌آموزان بیشـــترین ضـــرر را از کاهـــش زمان 

آموزش متحمل می‌شـــوند.«

خدمت‌رسانی مهدکودک‌ها هنگام 
تعطیلات ناشی از سرما و آلودگی

 ایران- حمیدرضا شیخ‌الاســـام، رئیس ســـازمان ملی 
تعلیـــم و تربیـــت کودک با بیـــان اینکه والدین شـــاغل 
در روزهـــای تعطیـــل بـــه دلیل ســـردی یا آلودگـــی ‌هوا 
می‌تواننـــد فرزندان را بـــه مهدکودک بســـپارند، گفت: 
»در ایـــن رابطـــه نامه‌نگاری‌های قانونی با وزارت کشـــور 
و ســـتاد بحـــران انجـــام شـــده اســـت. والدینـــی که در 
روزهـــای تعطیـــل ســـرکار می‌رونـــد و فرزندشـــان باید 
بـــه مهـــد یا کودکســـتان ســـپرده شـــود، این اختیـــار با 
درخواســـت اولیا به کودکســـتان‌ها داده شده تا نسبت 
به خدمات‌رســـانی بـــه اولیا اســـتثنا قائل شـــوند.« وی 
در پاســـخ به این پرســـش که والدین در صـــورت اعلام 
تعطیلی توسط اســـتانداری چه کاری باید انجام دهند، 
افـــزود: »این موضـــوع باید به جـــد پیگیری شـــود تا به 

یک همســـویی برسیم.«

اخبار

گزارش خبری

محدثه‌ جعفری

خبرنگار

مـــا  دیرینـــه  رســـم  بـــه  ســـاله  هـــر 
بـــه  منتهـــی  وزهـــای  ر یرانی‌هـــا،  ا
ایـــام نـــوروز مصـــادف می‌شـــود بـــا 
خانه‌تکانی و البته افزایش اســـتفاده 
از مـــواد شـــوینده کـــه می‌توانـــد در 
صـــورت درســـت مصـــرف نشـــدن، 
انـــدازد.  بـــه خطـــر  را  افـــراد  جـــان 
قطعـــاً نمی‌توان مـــواد شـــوینده را از 
چرخه ســـبد خانوار حذف کـــرد، اما 
ضـــرورت مصـــرف صحیـــح و رعایت 
از  بهره‌منـــدی  در  دســـتورالعمل‌ها 
این فرآورده‌ها بســـیار حائـــز اهمیت 
اســـت. به گفته متخصصان، اسفند، 
مـــاه پرتردد بانـــوان به مراکـــز درمانی 
مـــواد  بـــا  مســـمومیت  خاطـــر  بـــه 
شـــوینده اســـت. در این‌بـــاره دکتـــر 
فراز زندیـــه، متخصص طب اورژانس 
و فوق‌تخصـــص سم‌شناســـی بالینی 
به »ایـــران« می‌گوید: »مواد شـــوینده 
بـــا اســـتانداردهای خاصـــی ارزیابـــی 
تـــا عـــوارض خطرناکـــی  می‌شـــوند 

اسفند؛ ماه مسمومیت خانه‌دارها 
با شوینده‌ها

رئیس اداره نظارت بر فرآورده‌های بهداشتی سازمان غذا و دارو از 
سهم 90 درصدی مواد شیمیایی خانگی در آسیب‌دیدگی‌ها خبر داد

نداشـــته باشـــند، امـــا ممکن اســـت 
عوارض ســـطحی بـــرای افـــراد ایجاد 
کنند. معمـــولاً در اســـفندماه میزان 
مراجعـــه بانوان بـــه مراکـــز درمانی و 
اورژانـــس به همیـــن علـــت افزایش 
می‌یابـــد، چـــرا کـــه برخـــی افـــراد از 
روی ناآگاهـــی مـــواد شـــوینده را بـــا 
هـــم ترکیـــب می‌کننـــد. اغلـــب فکر 
می‌کنند برای تمیـــزی بهتر می‌توانند 
جوهرنمـــک و وایتکـــس را مخلـــوط 
کننـــد و نتیجـــه بهتـــری در تمیـــزی 
ســـطوح به دســـت آورنـــد، غافـــل از 
اینکـــه مخلوط شـــدن ایـــن دو ماده 
شـــوینده، گازی بـــه نام »کلـــر« ایجاد 
می‌کنـــد کـــه استنشـــاق آن می‌تواند 
حتـــی منجـــر بـــه مـــرگ افراد شـــود 
کـــه  دارد  نشـــانه‌هایی  البتـــه  کـــه 
افـــراد بایـــد بـــه آن دقت کننـــد، چرا 
کـــه مســـمومیت بـــا مـــواد شـــوینده 
بـــا علائمـــی  استنشـــاقی، همـــواره 
همچون ســـرفه، تنگی نفس، سوزش 

در گلـــو و گیجـــی همراه اســـت.«

 مالیدن خمیردندان
 و سیب‌زمینی 

روی پوست سوخته ممنوع
دکتر زندیـــه با بیان اینکـــه به محض 

تماس این مواد با پوســـت یا چشـــم، 
لازم اســـت محـــل آلـــوده به‌ســـرعت 
بـــا آب فـــراوان شســـته شـــود، بیان 
می‌کند: »افرادی که چنین شـــرایطی 
دارنـــد، حتماً با اورژانـــس 115 تماس 
بگیرنـــد تا بـــه مراکز درمانـــی منتقل 
شـــوند. یکی از بدتریـــن کارهایی که 
مـــردم انجـــام می‌دهنـــد، عمـــل بـــه 
توصیه همســـایگان اســـت، مثلاً روی 
پوســـت آســـیب‌دیده خمیردندان یا 
ســـیب‌زمینی بگذارنـــد! بایـــد بگویم 
هیچ کـــدام اثـــری در بهبود پوســـت 
سوخته‌شـــده ندارد، حتـــی می‌تواند 
منجـــر به عفونـــت و تشـــدید التهاب 
پوست شود. همچنین باوری اشتباه 
بیـــن مـــردم رواج پیدا کرده اســـت، 
مبنی بر اثربخش‌بودن مصرف شـــیر 
در هنگام مســـمومیت‌ها، باید بگویم 
این توصیه علمی نیســـت و استفاده 
آســـیب‌های  از  نمی‌توانـــد  شـــیر  از 
بـــه‌ وجود آمده در دســـتگاه تنفســـی 

» . هد بکا
 

 16 درصد از مسمومیت‌
 با مواد شیمیایی 

در شوینده‌های خانگی است
دکتـــر فرحنـــاز حســـینی، رئیـــس 

فرآورده‌هـــای  بـــر  نظـــارت  اداره 
بهداشـــتی ســـازمان غـــذا و دارو در 
گفت‌و‌گـــو بـــا »ایـــران« با اشـــاره به 
مســـمومیت‌ها  درصـــد   90 اینکـــه 
بـــا مـــواد شـــوینده در منـــازل اتفاق 
»بررســـی‌ها  می‌گویـــد:  می‌افتـــد، 
۱۶درصـــد از کل  نشـــان می‌دهـــد، 
مـــواد  از  ناشـــی  مســـمومیت‌های 
شـــیمیایی به شـــوینده‌های خانگی 
مربوط می‌شـــود و متأســـفانه روند 
ایـــن مســـمومیت‌ها در ســـال‌های 
اخیـــر افزایشـــی بـــوده اســـت کـــه 
اهمیـــت توجـــه بـــه اصـــول ایمنـــی 
و  ه‌ها  یند شـــو ف  مصـــر م  هنـــگا
ز  ا بیـــش  ا  ر ه‌هـــا  عفونی‌کنند ضد
پیش برجســـته می‌ســـازد. استفاده 
از شـــوینده‌ها و مـــواد گنـــدزدا باید 
بـــا دقـــت و آگاهـــی کامـــل انجـــام 

ی  ه‌ها یند شـــو کـــه  چـــرا   ، د شـــو
خانگـــی، بخـــش قابـــل توجهـــی از 
مســـمومیت‌های شـــیمیایی را بـــه 
خـــود اختصـــاص داده‌انـــد. رعایت 
دســـتورالعمل‌های ایمنـــی هنـــگام 
اســـتفاده از ایـــن مواد بـــرای حفظ 

ســـامت افـــراد ضـــروری اســـت.«
ی  ا ر ا د ه‌ها  یند شـــو ز  ا ی  ر بســـیا
بـــا خاصیـــت اســـیدی،  ترکیباتـــی 
کـــه  هســـتند  کلـــره  یـــا  یـــی  قلیا
می‌توانند به ریه، پوســـت و چشـــم 
آســـیب برســـانند. به‌کارگیـــری این 
محصـــولات در محیط‌هـــای بـــدون 
تهویـــه مناســـب خطرات جـــدی به 
همـــراه دارد و مواجهه طولانی‌مدت 
بـــا بخـــارات ایـــن مـــواد می‌توانـــد 
یر  ســـا و  تنفســـی  مشـــکلات  بـــه 
آســـیب‌های جدی منجر شود. دکتر 

حســـینی توضیـــح می‌دهـــد: »برای 
پیشـــگیری از مســـمومیت، ضروری 
است این محصولات در مکان‌هایی 
دور از دســـترس کـــودکان نگهداری 
شـــوند. قـــراردادن شـــوینده‌ها در 
کمدهای زیر ظرف‌شـــویی یا انتقال 
آنها بـــه ظروفـــی ماننـــد بطری‌های 
نوشـــابه، اقدامـــی خطرناک اســـت 
در  مســـمومیت  خطـــر  کـــه  چـــرا 
کودکان نوپـــا و ‏کنجکاو از ‏این طریق 
بســـیار بالاســـت؛ اگر به طور اتفاقی 
کودکی مواد شـــوینده را بلعید، او را 
وادار بـــه اســـتفراغ نکنیـــد این امر 
می‌توانـــد منجـــر بـــه مـــرگ کودک 
شـــود. در صورت بروز مســـمومیت 
ســـمی،  بخـــارات  استنشـــاق  یـــا 
 بهتریـــن کار تمـــاس فوری بـــا مراکز 

اورژانس است.«

 ، صحـــی نا ی  مهـــد محمد - نا یر ا
ایـــران  بیمـــه ســـامت  مدیرعامـــل 
میلیـــارد  هـــزار   ۱۰ »حـــدود  گفـــت: 
تومـــان بابـــت مطالبـــات داروخانه‌ها 
پایـــان  تـــا  ســـال‌جاری  ابتـــدای  از 
آذرماه پرداخت شـــده اســـت و بدهی 
مربـــوط بـــه ماه‌هـــای دی و بهمـــن 
نیز بـــه‌زودی تســـویه می‌شـــود. بیمه 

ســـامت خدمات دارویـــی و درمانی 
را پوشـــش می‌دهـــد و در ســـال ۱۴۰۴ 
تلاش می‌کنیم منابـــع مالی موردنیاز 
برای پرداخت بدهی‌ها براســـاس یک 
برنامـــه هدفمند تأمین شـــود.« وی با 
اشـــاره به پیش‌بینی رشد ۴۶ درصدی 
اعتبارات بیمه ســـامت در سال ۱۴۰۴ 
نســـبت بـــه امســـال، گفـــت: »صرف 

منطقـــی و برنامـــه محـــور اعتبـــارات 
دارویـــی و دیگر حمایت‌هـــای درمانی 
از جمله اولویت‌های اصلی ســـازمان 
بیمه سلامت در ســـال آینده است.« 
کـــردن  یکپارچـــه  وی،  گفتـــه  بـــه 
بیمـــه ســـامت، تأمیـــن اجتماعی و 
تأمیـــن منابـــع مالـــی موردنیـــاز برای 
از  مـــردم  بـــه  بهتـــر  خدمت‌رســـانی 

دیگـــر اهداف مهم ســـازمان اســـت. 
ناصحـــی دربـــاره نقـــص بیمه‌هـــا در 
ارائه خدمـــات حمایت دارویی افزود: 
»سازمان بیمه ســـامت با یک برنامه 
هدفمنـــد بـــه رغم نوســـان نـــرخ ارز، 
زمینـــه  در  داروخانه‌هـــا  مطالبـــات 
عرضـــه دارو را تا پایان آذرماه امســـال 
پرداخت کرده اســـت. هشـــت هزار و 

۴۰۰ میلیارد تومـــان اعتبار صندوق در 
ســـال‌جاری اســـت به نحوی کـــه این 
صنـــدوق ۱۰۷ گروه بیمـــاری خاص و 
صعـــب العلاج را تحت پوشـــش دارد. 
برخی خدمـــات و داروهـــای بیماران 
خـــاص و مبتـــا به ســـرطان نیـــز به 
صورت ۱۰۰درصد تحت پوشـــش بیمه 

» . هستند

پرداخت ۱۰ همت 
بابت مطالبات 

داروخانه‌ها

بسیاری از 
شوینده‌ها 

دارای ترکیباتی 
با خاصیت 

اسیدی، 
قلیایی یا کلره 

هستند که 
می‌توانند به 

ریه، پوست و 
چشم آسیب 

برسانند
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