
جالـــب باشـــد. حتی جوانـــان را بـــه دنبال 
کـــردن مســـیر حرفه‌ای در رشـــته پزشـــکی 
تشـــویق کند. او در این زمینـــه می‌گوید: »از 
زمانی که تعـــداد دنبال‌کننده‌های صفحه‌ام 
بـــالا رفـــت، درخواســـت‌ و ســـؤالات هـــم‌ از 
سمت مخاطبان صفحه‌ام زیاد شد و تلاش 
می‎کنـــم در زمان‌هایـــی کـــه مشـــغله‌های 
کاری و شـــرایط اجازه دهد به درخواســـت‌ها 
و ســـؤالاتی که می‌دانـــم برای عمـــوم مردم 
می‌تواند مفید باشـــد، بپردازم و با ســـاخت 

ویدیوهایـــی به ســـبک خـــودم تأثیر مثبتی 
در ایـــن زمینـــه بگـــذارم. چـــون در روزگاری 
که اطلاعـــات نادرســـت پزشـــکی به‌راحتی 
در شـــبکه‌های اجتماعی منتشـــر می‌شود، 
جامعـــه پزشـــکی می‌تواند به‌عنـــوان منبع 
معتبـــر اطلاعـــات عمل کنـــد. به نظـــرم به 
اشـــتراک گذاشـــتن مطالب علمی صحیح 
و بررســـی شـــده، به مقابلـــه با شـــایعات و 
اطلاعات غلـــط کمک شـــایانی می‌کند. ما 
می‌توانیم با انتشـــار اطلاعات درســـت و به 
زبان ســـاده در شبکه‌های اجتماعی فضایی 
برای اعتماد و همدلی بین جامعه پزشـــکی 
و مردم ایجـــاد کنیم. این اعتمـــاد می‌تواند 
باعث شـــود که افراد بیشتری به توصیه‌های 
پزشـــکی گوش دهند و مسئولیت سلامتی 

خـــود را جدی‌تـــر بگیرند.«

مارش سلامت
فـــروزان کـــه ایـــن روزهـــا دوره ســـربازی را 
می‌گذراند، صحبت‌هایـــش را اینطور ادامه 
می‌دهـــد: »در دو مـــاه گذشـــته مشـــغول 
گذرانـــدن دوره آموزشـــی ســـربازی بودم و 
ایـــن موضوع تقریباً همزمان شـــد با اجرای 
اولیـــن ویدیوهایم اما دوســـت داشـــتم به 
مسیری که تازه شـــروع کردم ادامه بدهم. 
طی این مـــدت وقتی مرخصـــی می‌آمدم با 
ایده پـــردازی محتوایی در ایـــن زمینه تولید 
می‌کـــردم و دوبـــاره بـــه پـــادگان و بهـــداری 
برمی‌گشتم. در این مدت همسرم به جای 
من ویدیوهای صفحه‌ام را منتشـــر می‌کرد 

چون خودم دسترســـی به اینترنت و تلفن 
همراه نداشـــتم. اما اینقدر مشـــتاق بودم 
بدانـــم ویدیویی که آمـــاده کـــرده‌ام چقدر 
بازخورد داشته که در اولین فرصت با تلفن 
کارتـــی پادگان با همســـرم تماس می‌گرفتم 
و می‌پرســـیدم اســـتقبال چطـــور بـــوده و 
چنـــد نفـــر آن را دیده‌انـــد و نظرات بیشـــتر 
دربـــاره چه بـــوده اســـت. دفترچـــه‌ای هم 
گرفتم تا مهم‌ترین پیشـــنهادها و انتقادها 
را در آن یادداشـــت کنـــم و ســـر فرصـــت به 
آنها رســـیدگی کنـــم. در این مـــدت صفحه 
مجـــازی‌ام را همســـرم که پزشـــک اســـت، 

اداره می‌کـــرد.«

تقویت فرهنگ آگاهی و سلامت در 
جامعه

فروزان به طور حرفه‌ای در حوزه موســـیقی 
و آواز فعالیـــت دارد اما خـــودش را در درجه 
اول پزشـــک می‌داند و می‌گوید: »پزشـــکی 
مسیری اســـت که انتخاب اولم بود. چون 
از ایـــن مســـیر بهتـــر می‌توانم بـــرای مردم‌ 
مفید باشـــم. اکثـــر مردم هم صفحـــه‌ام در 
شـــبکه اجتماعـــی را به چشـــم یک صفحه 
پزشـــکی و بعد هنری می‌شناســـند و دنبال 
می‌کننـــد. مـــن معتقـــدم فعالیت‌هایم در 
این زمینـــه فقط یک اقدام فردی نیســـت؛ 
بلکه گامی در جهت ایجـــاد تحول در نحوه 
ارتباط جامعه پزشـــکی با مردم محســـوب 
می‌شـــود و مهم‌ترین هدف تقویت فرهنگ 

آگاهی و ســـامت در جامعه است.«

پزشکی که عاشق موسیقی است
ساده‌ســـازی توصیه‌هـــای پزشـــکی، مقابله 
با باورهای غلط بهداشـــتی و شـــیوه ارائه آن 
به جامعـــه هـــدف، همـــواره از دغدغه‌های 
فعالان حوزه ســـامت و درمان اســـت. این 
دغدغه‌هـــا زمینه‌ای شـــد تـــا دکتر فـــروزان 
توصیه‌های پزشـــکی را با تلفیقی از موسیقی 
بیـــان کنـــد. توصیه‌هـــای آهنگیـــن دکتـــر 
فروزان که در فضای مجازی منتشـــر شـــده 
توصیه‌هایی دربـــاره دیابت، پرهیز از مصرف 
بی‌رویـــه آنتی‌بیوتیک، آگاهی‌رســـانی درباره 
الکل تقلبی و فشـــارخون و اضافـــه‌وزن و... 
اســـت. فـــروزان خـــود را بـــه طـــور مختصر 
اینطور معرفی می‌کند؛ پزشـــکی که عاشـــق 
موســـیقی اســـت. او کـــه رتبـــه‌ 67 کنکـــور 
غ‌التحصیـــل  تجربـــی در ســـال ۱۳۹۵ و فار
دانشـــگاه شهید بهشـــتی اســـت، می‌گوید: 
»تـــرم دو دانشـــگاه بـــودم کـــه موســـیقی را 
به‌طـــور حرفـــه‌ای شـــروع کـــردم. قبـــل از 
آن هـــم اهـــل موســـیقی بـــودم امـــا فقـــط 
خوانـــدن‌ و نواختن در خلوت خـــودم بود. 
پیـــش از ایـــن در صفحـــه‌ای که در شـــبکه 
اجتماعی دارم ویدیوهایـــی از آواز خواندنم 
منتشـــر می‌کردم اما از وقتی تمرکزم را روی 
آوازهایـــی با توصیه‌های مربوط به ســـامت 
و پزشـــکی گذاشـــتم، بســـیار پربازدید شد. 
واکنش‌های جالبی از مخاطبانم می‌گیرم. 
خیلی‌ها تحسین‌ام می‌کنند و برایم کامنت 
می‌گذارنـــد: »دکتـــر! مصـــداق ایـــن توصیه 
پرتکـــرار والدین به فرزندان‌شـــان هســـتی 
کـــه: »درســـت را بخـــوان، در کنـــارش هنر 
و موســـیقی که دوســـت‌داری را هـــم انجام 
بـــده.« من هم معتقدم شـــرایط مشـــاغلی 
مثـــل پزشـــکی طوری اســـت که شـــاید نیم 
ساعت در روز هم به ســـختی بشود به کاری 
جز شـــغل اصلی اختصـــاص داد. اما من در 
دوران پزشـــکی عمومی بخصـــوص در دوره 
دانشـــجویی و قبـــل از شـــروع دوره کارورزی 
طی روز زمانـــی را آزاد می‌کردم و بدون اینکه 
به شـــغلم لطمه‌ای بخورد بـــه حیطه هنری 
کـــه بـــه آن علاقه‌مند هســـتم می‌پرداختم. 
به‌نظـــرم در اکثـــر مشـــاغل می‌شـــود نیـــم 
ســـاعتی در روز را زمـــان بگذاریم برای اینکه 

بـــه علایق‌مان برســـیم.«

همه‌چیز با یک ویدیو شروع شد
او دربـــاره ایده ســـاخت ویدیوهـــای توصیه 
پزشـــکی همراه با موسیقی می‌گوید: »علاقه 
به موسیقی همیشـــه در وجودم بود. دو ماه 
قبل یکی از مخاطبان صفحه‌ام این ســـؤال 
را پرســـید که »چـــرا به دیابتی‌هـــا می‌گویند 
میـــوه نخـــور! مگـــر قنـــد میوه‌هـــا طبیعی 
نیســـت؟« وقتـــی این ســـؤال را دیـــدم چند 

ســـاعتی وقت خالی داشتم و مشـــغول آواز 
خوانـــدن بودم. بـــه ذهنم آمد مـــن که این 
دغدغه را دارم که بخواهم در زمینه سلامت 
عمومـــی تأثیرگذار باشـــم و بـــه این حیطه 
کمک کنم؛ خوب اســـت که این دو)پزشکی 
و موســـیقی( را بـــا هـــم ترکیب کنم. شـــاید 
به این شـــکل خیلی از مفاهیم را به شـــکل 
جذاب‌تـــری بتوانـــم برای عموم مـــردم ارائه 
بدهـــم و تأثیر مثبتی روی ســـامت عمومی 
جامعـــه بگـــذارم. اولیـــن ویدیـــو را دربـــاره 
همان ســـؤال ســـاختم تا ببینـــم، می‌توانم 
با موســـیقی پاســـخ ســـؤالات را بدهم یا نه. 
ویدیـــو آمـــاده شـــد و در صفحه‌ام منتشـــر 
کـــردم و خیلی بازخوردهـــای خوبی گرفتم. 
خیلی‌‌هـــا آن ویدیو را در صفحه خودشـــان 
بازنشـــر کردند طـــوری که همان شـــب اول 
بازدیـــد آن میلیونی شـــد! وقتـــی دیدم این 
شـــیوه از آموزش پزشـــکی به زبان ساده و با 
موســـیقی مورد اقبال مردم اســـت، تصمیم 
گرفتـــم بیشـــتر روی این موضـــوع فکر کنم 
و انجـــام بدهم. بـــرای همین با افـــرادی در 
حوزه موسیقی مشـــورت کردم و تصمیمات 
جدیـــدی گرفتـــم. راهنمایی‌هـــا و نقدهای 
دوســـتانی از جملـــه ســـینا کلـــوت و امیـــن 
واحدی که از موزیســـین‌های خوب کشـــور 
هســـتند، دراین زمینـــه برایم کارســـاز بود و 
در پخته‌تر شـــدن این ایده نقش داشتند.«
فروزان دربـــاره واکنش‌هایی که همکارانش 
به تولید محتواهای صفحه‌اش داشتند هم 
اشـــاره می‌کنـــد و می‌افزاید: »خوشـــبختانه 
کادر درمان دلسوز و دغدغه‌مندی در کشور 
داریـــم. همـــکاران خـــودم مثـــل مخاطبان 
صفحه‌ام وقتی این ســـبک از اطلاع‌رســـانی 
را دیدند چون خودشـــان همیشـــه دغدغه 
را دارنـــد، کمـــک کردنـــد  آگاهی‌رســـانی 
تـــا ویدیوهـــا بیشـــتر دیـــده شـــود. خیلی از 
آنهـــا ویدیوها را در صفحات‌شـــان باز نشـــر 
می‌کننـــد و بعضی پیام می‌دهند و مشـــوقم 
می‌شـــوند، می‌گویند ویدیوهای آموزشی‌ام 
نه‌تنها خســـته‌کننده نیســـت، بلکـــه توجه 
مخاطبـــان آنها را هـــم به موضوعـــات مهم 
پزشـــکی جلب کرده اســـت. حتـــی افرادی 
کـــه معمولاً علاقه‌ای به مســـائل بهداشـــتی 
ندارنـــد، به یادگیـــری و اعمال نـــکات مفید 
خیلـــی  کل  ر  د  . می‌شـــوند علاقه‌منـــد 
واکنش‌هـــای مثبتـــی از آنهـــا دریافت کردم 
و بـــرای ادامه دادن به این مســـیر تشـــویقم 

» . می‌کنند
ســـبک خلاقانه و جذاب فروزان، مخصوصاً 
برای نســـل جـــوان که ارتبـــاط بیشـــتری با 
فضای مجازی دارند، تأثیر بسزایی دارد. او به 
آنها نشـــان می‌دهد که یادگیری و به‌کارگیری 
دانـــش علمـــی می‌توانـــد ســـرگرم‌کننده و 

گزارش

مرجان قندی
خبر‌نگار

نمایش ایده های خلاقانه در شـــبکه‌های اجتماعی پلی اســـت برای ارتبـــاط مؤثر با مخاطبان 
و ایجـــاد محتوایی که متفـــاوت و تأثیرگذار باشـــد. این خلاقیت می‌توانـــد در قالب ایده‌های 
نـــو، طراحی‌های جـــذاب و روایت‌هـــای تازه به افـــراد کمک کند تـــا پیام خـــود را بهتر منتقل 
کنند. بســـیاری از کســـانی که توانایی تولید محتـــوا دارند تلاش می‌کننـــد در فضای مجازی 
بـــا ایده‌های جدید و نو پیـــام خود را به مخاطب منتقـــل کنند. یکی از این افـــراد دکتر فرزین 
فروزان اســـت کـــه این روزها بـــا ابتکاری جالـــب در تولیـــد ویدیوهای پزشـــکی خلاقانه‌اش، 
تأثیـــرات عمیقی بـــر جامعه و عمـــوم مردم می‌گـــذارد. شـــیوه ارائـــه او که ترکیبـــی از دانش 
علمـــی و هنر اســـت، به نحوی الهام‌بخش و متفاوت اســـت کـــه افراد را بـــه یادگیری مفاهیم 
پیچیده پزشـــکی تشـــویق می‌کند. به گفتـــه مخاطبان، هر ویدیو این پزشـــک جـــوان نه تنها 
آموزنـــده اســـت، بلکه با ریتم و آهنـــگ همراه اســـت و انگیزه ایجاد می‌کند تـــا مخاطب نکات 
ســـامتی را در زندگی روزمـــره خود به کار ببرد. جامعه پزشـــکی هم از این اقـــدام او حمایت  و 

ویدیوهایش را بازنشـــر می‌کند.
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ایده جالب پزشک عمومی که با تلفیق طب و موسیقی اطلاع رسانی می‌کند

چارمضراب سلامتی

در روزگاری که اطلاعات نادرست پزشکی به‌راحتی در شبکه‌های 
اجتماعی منتشر می‌شود، جامعه پزشکی می‌تواند به‌عنوان منبع 
معتبر اطلاعات عمل کند. به نظرم به اشتراک گذاشتن مطالب 
علمی صحیح و بررسی شده، به مقابله با شایعات و اطلاعات غلط 

کمک شایانی می‌کند
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