
از هوش مصنوعی چه خبر؟

خبرهای علم

کوتاه از کهکشان

کوتاه از فناوری

با غول های فناوری

با روبات ها

یک�روبات�انســـان�نمای�چینـــی�با�بلند�کـــردن�وزن���۶۰	
کیلوگرمـــی�قـــدرت�خارق�العاده�خـــود�را�به�رخ�کشـــید�و�

توجـــه�بســـیاری�را�به�خـــود�جلب�کرد.

	�  GPT-4.5مـــدل�زبانـــی�بـــزرگ� شـــرکت�اپـــن�ای�آی�از
رونمایـــی�کرد�کـــه�بزرگ�ترین�مدل�هـــوش�مصنوعی�این�
�اســـت�و�فعلاً�به�صورت�آزمایشـــی�و�با� شـــرکت�تا�به�امروز

اهـــداف�تحقیقاتی�در�دســـترس�قـــرار�می�گیرد.

�بزرگ�تریـــن�کمپانی�های�فنـــاوری�در��	 تنســـنت،�یکی�از
�پنجشـــنبه�یـــک�مدل�هـــوش�مصنوعی�جدید� چین،�روز
را�ارائـــه�کـــرد�کـــه�می�تواند�ســـریع�تر�از�مدل��R1شـــرکت�

دیپ�ســـیک،�به�پرســـش�ها�پاســـخ�دهد.�

مایکروســـافت�به�تازگـــی�اپلیکیشـــن�ویـــژه�ای�بـــرای��	
دسترســـی�به�هوش�مصنوعی�کوپایلوت�را�در�مک�منتشر�

�مـــک�قابل�دریافت�اســـت. �اپ�اســـتور کـــرده�که�از

با�ورود�مدل�های�پیشـــرفته��دیپ�ســـیک�به�دنیای�لوازم��	
خانگـــی،�هـــوش�مصنوعـــی�گام�بزرگـــی�در�مســـیر�ایجاد�

�تکنولوژی�های�روزمره�برداشـــت. تحـــول�در

دانشـــمندان�می�گوینـــد��24ســـاعت�کم�خوابـــی�باعث��	
ایجاد�پاســـخ�التهابی�در�بزرگســـالان�ســـالم�می�شـــود�که�

یکـــی�از�ویژگی�هـــای�اصلی�چاقی�اســـت.

بر�اســـاس�یک�مطالعه�جدید،�هورمون�ها�ممکن�اســـت��	
پتانســـیل�درمانی�برای�جلوگیری�از�ایجاد�چین�و�چروک�و�

سفید�شـــدن�مو�را�داشته�باشند.

محققـــان�می�گویند�ســـیگارهای�الکترونیکی�بـــه�اندازه��	
ســـیگارهای�معمولی�مضر�هســـتند�و�حتی�در�برخی�موارد�

می�توانند�خطر�بیشـــتری�ایجـــاد�کنند.

محققان�روش�جدیـــدی�ابداع�کردند�که�به�وســـیله�آن��	
می�توان�تقریباً�چهار�گالن�آب�آشـــامیدنی�تمیز�را�مستقیماً�
از�هـــوا�با�اســـتفاده�از�تنها�یک�کیلوگرم�زیســـت�توده�مانند�
ضایعات�مواد�غذایی�و�صدف�های�دریایی�اســـتخراج�کرد.

پژوهشـــگران�موفـــق�بـــه�توســـعه�روشـــی�نویـــن�بـــر��	
پایـــه�نانـــوذرات�نقـــره�بـــرای�تشـــخیص�دقیـــق�داروهای�

شـــدند. گلوکوکورتیکوئیـــدی�

دانشـــمندان�بـــه�نقطه�عطف�بزرگـــی�در�ذخیـــره�انرژی��	
و�فنـــاوری�توســـعه�باتری��های�هســـته�ای�با�طـــول�عمر�بالا�
دســـت�یافتند.�آنها�موفق�شـــدند�باتری�جدیدی�بســـازند�
کـــه�می�تواند�ضایعات�هســـته�ای�را�به�الکتریســـیته�تبدیل�

. کند

�پدیده�ای��	 ایســـتگاه�فضایی�بین�المللی�ناسا،�تصویری�از
کـــه�به�عنـــوان�»بلندتریـــن�رعد�و�بـــرق�زمین«�شـــناخته�
می�شـــود،�ثبـــت�کـــرده�اســـت.�بلندتریـــن�رعـــد�و�بـــرق�
زمین�که�توســـط�ناســـا�ثبت�شـــده�اســـت�جت�غول�پیکر�

)Gigantic�Jet(�نـــام�دارد.

طبق�گزارش�های�غیررســـمی،�متا�در�حال�توســـعه�یک��	
اپلیکیشـــن�اختصاصی�برای�ســـرویس�هـــوش�مصنوعی�
خود�اســـت�که�احتمـــالاً�در�ســـه��ماهه�دوم�ســـال��جاری�

میلادی�عرضه�خواهد�شـــد.

شـــیائومی�جدیدترین�هدفون�بی�ســـیم�خـــود�را�با�نام��	
��5پـــرو�در�چیـــن�معرفـــی�کـــرد.�یکـــی�از�مهم�ترین� بـــادز
تفاوت�های�نســـخه��Wi-Fiبا�مدل�اســـتاندارد،�اســـتفاده�
از�چیپســـت�پیشـــرفته�کوالـــکام��S7پرو�اســـت�که�باعث�
کاهـــش�تأخیر�و�افزایـــش�کیفیت�صـــدا،�خصوصاً�هنگام�
تماشـــای�فیلم�یـــا�انجام�بازی�هـــای�ویدیویی�می�شـــود.

اینســـتاگرام�ظاهـــراً�در�حـــال�بررســـی�راه�انـــدازی�یک��	
�Reelsاســـت. اپلیکیشـــن�مســـتقل�برای�

قیمت�هدســـت�پلی�استیشـــن��VR 2از�هفتـــه�آینده�به��	
�کاهش�پیـــدا�می�کند. �4۰۰دلار

	��Mijia�Pro�Dualیخچال�فریزر�جدید�شـــیائومی�با�نام�
�و�ماشـــین�لباسشـــویی�با� �Systemو�بـــا�قیمـــت��۶2۰دلار
�در�چین�عرضه�خواهند�شـــد. قیمت�حـــدودی��۸۹۰دلار

�تراشـــه�کوانتومی��Ocelotبرای�بهبود�اصلاح��	 آمازون�از
خطاهـــای�رایانـــش�کوانتومـــی�رونمایی�کـــرد.�این�غول�
فنـــاوری�اعلام�کـــرده�ایـــن�تراشـــه�می�توانـــد�هزینه�های�
مربـــوط�بـــه�اصـــلاح�خطـــای�کوانتومـــی�را�تـــا��۹۰درصـــد�

کاهـــش�دهد.

�اپل�شـــکایت�کرده�اند�و��	 گروهـــی�از�مصرف�کننـــدگان�از
مدعی��شـــدند�این�شـــرکت�با�ادعای�کربـــن�خنثی�بودن�
ســـاعت�های�هوشـــمند�ســـری��SE�،۹و�اولتـــرا�2،�آنهـــا�را�

گمراه�کرده�اســـت.�

فناوری

�آپنه�خواب�و�خروپف،�یکی�از�مشـــکلاتی�اســـت�که�می�تواند�
�بیماری�های�مزمـــن�مانند�بیماری�هـــای�قلبی- زمینـــه�ســـاز
�این�سیستم�های� عروقی،�دیابت�و�افســـردگی�شود.�پیش�از
ســـنتی�نظارت�بر�خـــواب�متعددی�طراحی�شـــده�بودند�اما�
�آنها�چندان�راحت��نیســـت،�استقبال� �آنجا�که�اســـتفاده�از از
�آنها�نمی�شـــود.حالا�دانشمندان�دانشگاه�کمبریج� بالایی�از
موفق�به�ســـاخت�یک�لباس�خواب�هوشـــمند�شـــده�اند�که�
روی�گـــردن�را�می�پوشـــاند�و�با�کمک�حســـگرهای�مجهز�به�
هـــوش�مصنوعی�که�روی�گردن�قـــرار�می�گیرند،�می�تواند�بر�
اختلالاتی�مانند�آپنه�خواب�نظـــارت�کند.�این�لباس�خواب�
هوشـــمند�قابـــل�شست�و�شـــو،�به�عنـــوان�جایگزینـــی�برای�
سیســـتم�های�ســـنتی�نظارت�بر�خواب�طراحی�شـــده�است�
که�در�طراحی�آن�از�چســـب�های�پوستی�وتجهیزات�حجیم�
�بـــود�بـــه�کلینیک�های� اســـتفاده�می�شـــد�و�بیمـــار�مجبـــور

تخصصی�خـــواب�مراجعه�کند.�
�ایـــن�لباس�خواب�هوشـــمند� حســـگرهای�تعبیه��شـــده�در
می�تواننـــد�شـــش�حالت�مختلف�خـــواب�را�بـــا�دقت��۹۸.۶
درصد�شناســـایی�کنند�و�البته�حرکات�معمول�خواب�مانند�

غلت�زدن�را�نادیـــده�می�گیرند.
�تیـــم�تحقیقاتی�کمبریج� �»لوئیجی�اوکیپینتی«،�از �پروفســـور
�ایـــن�بـــاره�گفـــت:�خـــواب�بـــد�تأثیر�زیـــادی�بر�ســـلامت� در
جســـمی�و�روانی�مـــا�دارد،�به�همین�دلیل�نظـــارت�دقیق�بر�
�داریم�که�برای� آن،�بســـیار�حیاتی�اســـت.�ما�به�چیزی�نیـــاز
اســـتفاده�و�ثبت�گزارش�ها�راحت�و�آســـان�باشد�وهمچنین�
بـــه�انـــدازه�ای�دقیق�باشـــد�که�اطلاعـــات�معنـــاداری�درباره�

کیفیت�خـــواب�ارائه�دهد.�
عـــلاوه�بر�راحت�نبودن�دســـتگاه�های�خانگی�بـــرای�نظارت�
بر�خواب،�دســـتگاه�های�پوشـــیدنی�هم�بـــرای�نظارت�دقیق�
بر�اختلالات�خواب�مؤثر�نیســـتند�وفقـــط�می�توانند�کیفیت�
خـــواب�را�بررســـی�کننـــد.�بنابراین�لباس�خواب�هوشـــمند�

جدید�یـــک�نمونه�منحصربفـــرد�خواهد�بود.

 نظارت بر آپنه خواب
با لباس خواب هوشمند

رها منفرد

خبرنگار
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اهمیت وجود آب در راه شیری
به�گفتـــه�ناســـا�تلســـکوپ�SPHERExعلاوه�بر�
آب�و�یخ،�به�بررســـی�وجود�دی�اکسید�کربن،�

مونوکســـید�کربـــن�و�ســـایر�مواد�کلیـــدی�برای�
�بین�ســـتاره�ای،�جایی� �غبـــار وجود�حیـــات�در
کـــه�درنهایت،�ســـیارات�و�ســـتاره�ها�تشـــکیل�

ایـــن�تلســـکوپ�بـــه� می�شـــوند،�می�پـــردازد.�
جای�گرفتـــن�تصاویـــر�دوبعـــدی�از�یک�هدف�
مانند�یک�ســـتاره،�داده�های�ســـه�بعـــدی�را�در�

ناسا به دنبال آب و یخ در کهکشان راه شیری
در مطالعات جدید فضایی، تلسکوپ SPHERExبا جیمز وب همکاری می کند

آرزوکیهان

گروه علم و فناوری

فضا

ناســـا به تازگی اعلام کرده اســـت که در یک مأموریت گسترده، از تلســـکوپ فوق حرفه ای خود به نام SPHEREx برای جســـت و جوی آب و یخ در کهکشان 
راه شـــیری اســـتفاده خواهد کرد. این تلسکوپ ناسا قرار اســـت در پروژه ای تعریف شده، با بررسی ابرهای مولکولی کهکشـــانی که پر از گاز و غبار هستند، 

ترکیباتی از آب و یخ را پیدا کند؛ یافتن این ماده حیاتی، امید به کشـــف حیات در کهکشـــان راه شـــیری را افزایش می دهد.

طـــول�خط�دید�خـــود�جمـــع�آوری�می�کند.�به�
همین�دلیـــل�هم�دانشـــمندان�بـــا�این�روش�
�یـــخ�احتمالی�موجود�در�یک� می�توانند�مقدار

ابـــر�مولکولی�را�تخمیـــن�بزنند.
با�وجـــودی�کـــه�تاکنـــون�هیـــچ�اقیانـــوس�یا�
�دیده� �فضـــا�بـــه�شـــکل�شـــناور دریاچـــه�ای�در
نشده،�دانشـــمندان�احتمال�می�دهند�ابرهای�
مولکولـــی�مکانی�برای�وجود�مخـــازن�یخی�به�
�باشـــند.� شـــکل�دانه�های�کوچـــک�گرد�و�غبار
همچنیـــن�احتمال�مـــی�رود�آب�اقیانوس�های�
زمیـــن�و�همچنین�ســـیارات�و�قمرهـــای�دیگر�
کهکشـــان�راه�شـــیری،�از�چنیـــن�مکان�هایی�
سرچشـــمه�گرفتـــه�باشـــند.�بررســـی�برخی�از�
ســـتاره�های�تازه��تشـــکیل��شـــده�و�حلقه�های�
�آن�متولد� اطـــراف�آنها�که�ســـیارات�جدیـــد�از

�مأموریت�هـــای�این� می�شـــوند،�یکی�دیگـــر�از
تلســـکوپ�است.

تلســـکوپ�های� � یـــن، ا � ز ا پیـــش� گرچـــه� ا
فضایی�همچـــون�»جیمـــزوب«�و»اســـپیتزر«�
آب،�دی�اکســـید�کربـــن،�مونوکســـید�کربن�و�
ســـایر�ترکیبات�را�در�صدها�هدف�شناســـایی�
کرده�اند،�امـــا�SPHERExاولیـــن�رصدخانه�ای�
�ویژه�و�در�مقیاســـی�بزرگ�تر،� اســـت�که�به�طور
در�کهکشـــان�راه�شـــیری�به�دنبـــال�یافتن�یخ�

و�آب�اســـت.

افشای اسرار ابر مولکولی
�این�مطالعـــه�همچنین� تیـــم�علمی�حاضـــر�در
بتازگـــی�از�وجـــود�آب�گازی�شـــکل�در�لایه�های�
نـــازک�نزدیـــک�بـــه�ســـطح�ابرهـــای�مولکولی�
مطلـــع�شـــده�اند.�بـــه�همیـــن�دلیل�بـــه�نظر�
می�رســـد�داخـــل�ابرهـــای�مولکولـــی،�میزان�
�بیشـــتری�وجـــود�داشـــته�باشـــد�و� آب�بســـیار
�درون� �SPHERExبـــزودی�اســـرار تلســـکوپ�
ابرهـــای�مولکولـــی�را�فـــاش�خواهـــد�کرد.

ایـــن�تیـــم�تاکنـــون�بـــه�ایـــن�نتیجـــه�رســـیده�
اســـت�کـــه�اتم�هـــای�اکســـیژن�بـــه�دانه�های�
�بین�ســـتاره�ای�چســـبیده�اند�و�همراهی� غبـــار
اتم�های�هیـــدروژن�بـــا�آن،�منجر�به�تشـــکیل�
�این� آب�شده�اســـت�اما�تحقیقات�بیشتری�در

زمینـــه�انجام�خواهد�شـــد.
طبـــق�ایـــن�یافته�هـــا،�ابرهـــای�مولکولـــی�از�
�برابر�تابش� �بیـــن�ســـتاره�ای�در دانه�هـــای�غبار
کیهانی�محافظـــت�می�کنند�درغیراین�صورت،�
ایـــن�ترکیبـــات�از�هم�می�شکســـت،�به�همین�
�مـــی�رود�که�آب�به�شـــکل�یخ�در� دلیـــل�انتظار

اعمـــاق�این�ابرها�وجود�داشـــته�باشـــد.
�داخـــل�یک�ابر�مولکولی� وقتی�نور�ســـتاره�ها�از
کربـــن� دی�اکســـید� و� آب� می�کنـــد،� � �عبـــور
�را�مســـدود� نـــور � از طول�موج�هـــای�خاصـــی�
�SPHERExمی�توانـــد� می�کننـــد�و�تلســـکوپ�
�تکنیک�طیف�ســـنجی�جذبی،� بـــا�اســـتفاده�از

آن�هـــا�را�شناســـایی�کند.
�اســـت�این�تلسکوپ�مشخص� �همچنین�قرار
�ابرهای� کنـــد�که�یخ�زدگی�آب�از�چـــه�عمقی�در
مولکولی�شـــروع�می�شـــود؟�تراکـــم�مولکولی�
ابـــر�چگونـــه�تغییـــر�می�کنـــد�و�ایـــن�تراکـــم،�
�تشـــکیل�یک�ســـتاره،�چگونـــه�تغییر� پـــس�از

خواهـــد�کرد؟
این�تلســـکوپ�طوری�طراحی�شـــده�است�که�
�آســـمان�را�با�ســـرعت�بالا� بخش�های�بزرگی�از
مـــورد�مطالعه�قـــرار�دهـــد�تا�تلســـکوپ�هایی�
ایـــن� نتایـــج� � از بتواننـــد� ماننـــد�جیمـــزوب�
�داده�های�خود�اســـتفاده� �کنـــار تحقیقـــات�در
کنند.�در�صورت�کشـــف�یـــک�منطقه�خاص�و�
جذاب�توسط�SPHEREx،�تلسکوپ�جیمزوب�
می�توانـــد�آن�هدف�را�با�قـــدرت�تفکیک�طیفی�

بالاتـــر�مطالعه�کند.

س����
پی
س
:�ا
س
عک

 

7xشـــرکت�ریلمی�از�گوشـــی�هوشـــمند�ریلمـــی�نئو��
رونمایی�کرد�که�به�دلیل�مقاومـــت�در�برابر�گردوغبار�
و�ضـــدآب�بـــودن،�گزینـــه�محبـــوب�طبیعت�گـــردان�
محســـوب�می�شـــود.�این�دســـتگاه�دارای�باتری��۶۰۰۰
میلی�آمپرســـاعتی�و�تراشـــه��اســـنپدراگون��۶نســـل��4

است.
ریلمی�نئو��7xبا�طراحی�شـــیک�و�مدرن،�به�نمایشگر�
�۶.۶7اینچـــی��OLEDبـــا�نـــرخ�نوســـازی��۱2۰هرتزی�و�
فنـــاوری���Pro-XDRمجهـــز�اســـت.�این�نمایشـــگر�با�
حداکثر�روشنایی��2۰۰۰نیت،�تجربه��بصری�بی�نظیری�
حتی�در�زیر�نور�مســـتقیم�خورشـــید�ارائـــه�می�دهد.
تراشـــه��اســـنپدراگون��۶نســـل�4عملکردی��۱5درصد�
بهتـــر�از�نســـل�قبلی�را�تضمیـــن�می�کنـــد.�ریلمی�نئو�
��7xبا�سیســـتم�خنک�کننده��مایـــع�VC،�دما�را�هنگام�
اســـتفاده�طولانی�مدت،�مدیریت�می�کند�و�به�کاربران�

امـــکان�تجربه��بـــازی�روان�را�می�دهد.

ایـــن�گوشـــی�همچنیـــن�بـــه�دوربیـــن�اصلـــی��5۰
مگاپیکســـلی�با�قابلیت�های�هـــوش�مصنوعی�مجهز�
اســـت�که�امکان�ضبـــط�ویدئـــو��4kو�اسلوموشـــن�را�
فراهم�می�کند.�دوربین�ســـلفی��۱۶مگاپیکســـلی�نیز�
با�ویژگی�هـــای�هـــوش�مصنوعی،�کیفیـــت�بالایی�در�
تماس�هـــای�تصویـــری�و�پرتره�هـــا�ارائـــه�می�دهد.

عمـــر�باتری�این�گوشـــی�هم�بی�نظیر�اســـت�و�امکان�
پخـــش�ویدیـــو�تا��۱7ســـاعت�و�بـــازی�تا��۸ســـاعت�را�
فراهـــم�مـــی�آورد.�این�دســـتگاه�از�شـــارژ�ســـریع��45
واتی�بهره�مند�اســـت�کـــه�در��22دقیقه�بـــه��5۰درصد�

ظرفیت�می�رســـد.
این�گوشـــی�در�برابر�گردوغبار�و�پاشـــیده�شـــدن�آب�
و�حتـــی�غوطـــه�وری�تا�عمـــق�2.5متـــری�محافظت�
می�شـــود�و�در�شـــرایط�دمایـــی�شـــدید�نیـــز�مقاوم�
اســـت�و�این�ویژگی�هـــا،�آن�را�بـــه�گزینـــه�ای�ایده�آل�
بـــرای�علاقه�منـــدان�بـــه�طبیعـــت�و�فعالیت�هـــای�
فضای�بـــاز�تبدیل�کرده�اســـت.�قیمت�این�گوشـــی�
در�نســـخه�های�مختلف�به�ترتیب��۱7۹دلار�و��22۰دلار�
تعیین�شـــده�و�هم�اکنون�به�صـــورت�پیش�فروش�در�

دســـترس�است.

گوشی خاص برای طبیعت گردی

موبایل

علم

�با�توجه�به�روند�افزایشـــی�ســـرطان�چشـــم،�پزشـــکان�نســـبت�به�این�
موضوع�هشـــدار�داده�انـــد.�در�حالی�کـــه�این�نوع�از�ســـرطان�اغلب�در�
افـــراد�بالای��5۰ســـال�دیده�می�شـــد،�امـــروزه�تعداد�جوانانی�کـــه�به�این�
بیمـــاری�مبتلا�می�شـــوند�افزایش�چشـــمگیری�یافته�اســـت�به�همین�
دلیـــل�پزشـــکان�تأکیـــد�می�کنند�در�صـــورت�بـــروز�تغییراتـــی�هر�چند�

کوچک�در�چشـــم�ها،�باید�بـــه�پزشـــک�مراجعه�کرد.
�بینایـــی�یـــا�ظاهـــر� �مـــردم�تمایـــل�دارنـــد�تغییـــرات�در بســـیاری�از
چشم�های�شـــان�را�نادیـــده�بگیرنـــد،�بـــا�این�فـــرض�که�ایـــن�تغییرات�
صرفـــاً�در�نتیجه�افزایش�ســـن،�اســـترس�یا�اســـتفاده�طولانـــی�مدت�از�
تلفـــن�همراه�شـــان�اســـت.�اما�شناســـایی�ایـــن�نشـــانه�های�ظریف�در�
مراحـــل�اولیه�می�تواند�بســـیار�مهم�باشـــد�تـــا�بتوان�هر�چه�ســـریع�تر�

با�ســـرطان�مبـــارزه�کرد.
به�گفته�محققان��7هشـــدار�کلیدی�برای�مراقبت�از�چشـــم�وجود�دارد�
که�اغلب�مـــردم�آن�را�نادیـــده�می�گیرند.�یکی�از�این�علائـــم،�تاری�دید�
یا�تغییـــرات�ناگهانی�در�بینایی�اســـت�و�البته�مبارزه�مـــداوم�با�تمرکز�یا�
تجربه�دوبینی،�ممکن�اســـت�به�یک�مشـــکل�عمیق�تر�مربوط�باشـــد.
از�نشـــانه�های�هشـــداردهنده�دیگر،�لکه�های�تیـــره�روی�عنبیه،�توده�ها�
یا�لکه�های�بزرگ�شـــده�روی�قســـمت�رنگی�چشم�اســـت.�تجربه�دیدن�
اشـــکال�نوری�یا�ســـایه�هم�می�تواند�نشـــان�دهنده�مشـــکلات�شـــبکیه�
یا�تومورهای�داخل�چشـــم�باشـــد.�وجـــود�هرگونه�توده�یا�تـــورم�اطراف�
چشـــم،�تورم�مـــداوم�یا�ظاهر�یک�تـــوده�را�نیز�نبایـــد�نادیده�گرفت.

طبق�هشدار�محققان،�از�دیگر�علائم�هشداردهنده،�قرمزی�یا�سوزش�
ادامـــه�دار�بـــا�وجـــود�درمان�هـــای�اســـتاندارد�اســـت�و�باید�بـــه�هرگونه�
برآمدگی�یا�تغییـــر�در�ظاهر،�تفـــاوت�ناگهانی�در�تقارن�یـــا�بیرون�زدگی�
چشم�هم�توجه�ویژه�شـــود.�یکی�دیگر�از�علائم�هشداردهنده�پزشکان�
و�محققان،�از�دســـت�دادن�دید�محیطی�و�باریک�شدن�تدریجی�میدان�

بینایی�است.
پزشـــکان�اســـتفاده�از�عینک�آفتابی�به�منظور�محافظت�از�چشم�ها�در�
برابر�اشـــعه�ماورای�بنفش�را�ضـــروری�می�دانند�و�معتقدنـــد�افرادی�که�
دارای�رنگ�چشـــم�و�پوســـت�روشن�هستند�بیشـــتر�در�معرض�ابتلا�به�
سرطان�چشـــم�قرار�دارند�و�باید�به�این�موارد�اهمیت�بیشتری�بدهند.

 پیگیر هر تغییر کوچکی
در چشم های تان باشید
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