
15 ایران زمین
irannewspaper irannewspapper

چهارشنبه  8اسفند ۱۴۰3  شماره 8688

شناسایی غذاهای اصیل و بومی
»ایمـــان درخشـــی« رئیـــس ســـازمان 
فرهنگی، اجتماعی و ورزشـــی شهرداری 
کرمانشـــاه و مدیر شهر خلاق به »ایران« 
می‌گویـــد: »با توجـــه به غنـــای غذاها، 
نان‌ها، شـــیرینی‌های متنوع در شهرها 
و روســـتاها، تدویـــن اطلـــس خـــوراک 
کرمانشاه را در دســـتور کار قرار داده و در 
تلاشیم ۲۰۰ خوراک شهرها و روستاهای 
اســـتان را شناســـایی کـــرده و آن را در 
اطلس ثبت کنیـــم. طرح مذکـــور قرار 
اســـت طی 12 تـــا 18 ماه آینـــده تکمیل 

شـــده و به مردم معرفی شـــود.«
وی می‌افزاید: »کرمانشـــاه شـــهر خلاق 
خوراک است و باید مستندی از غذاهای 
اصیل و متنوع را تهیـــه کرده و با ارائه آن 
به گردشـــگران داخلی وخارجی، زمینه 
رونق و توســـعه گردشـــگری در استان را 
فراهـــم کنیم. پژوهش برای شناســـایی 

انـــواع غذاهـــا، نان‌هـــا و شـــیرینی‌های 
رنگارنـــگ را آغاز کـــرده و در این مســـیر 
از دســـتگاه‌های  از همـــکاری برخـــی 
اجرایی مانند دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
و تعـــدادی از سرآشـــپزان کرمانشـــاهی 
بهره‌منـــد شـــده‌ایم. همزمـــان تیمی از 
محققیـــن میدانـــی را تشـــکیل داده‌ایم 
تا بـــا حضور در روســـتاهای کرمانشـــاه، 
برخـــی از غذاهـــای فرامـــوش شـــده یا 
کمتر شناخته شـــده را شناسایی کرده و 
به سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی 

شـــهرداری معرفی کنند.«
طبق گفته مدیر شـــهر خلاق کرمانشاه، 
اطلس خوراک در قالـــب معرفی مواردی 
مانند رســـپی غـــذا، میزان کالـــری، مزایا 
و معایـــب آن بـــه انضمـــام پیوســـت‌های 
فرهنگی مانند وجه تســـمیه و ریشه‌های 
فرهنگی و... تهیه شده و در اختیار مردم 
و گردشـــگران قـــرار خواهد گرفـــت. این 

اطلس در ابتـــدا به صـــورت مکتوب و به 
دو زبان فارسی و انگلیسی تهیه شده و با 
تعریف آن به صورت مجازی و اســـکن کد 
کیو آر، مردم قادر خواهند بود تاریخچه و 
اطلاعات غذا را به صـــورت فیلم وعکس 
مشـــاهده کنند. »ایمان درخشی« ادامه 
می‌دهـــد: »اطلـــس خـــوراک کرمانشـــاه 
زمینه آشـــنایی توریســـت‌ها با نحوه تهیه 
و پخـــت بیـــش از 200 نـــوع خـــوراک را در 
ســـطح اســـتان فراهم کـــرده و بـــر دامنه 
اطلاعات آنها از پیشـــینه فرهنگی و رسم 
و رســـومات اســـتفاده از غذاها و نان‌ها و 
شـــیرینی‌ها در مراســـم مختلف خواهد 
افـــزود. دراطلس خوراک کرمانشـــاه قرار 
اســـت غذاها در بخش‌های مختلف اعم 
ازغـــذای اصلی، میان وعـــده و پیش غذا 
دســـته‌بندی شـــده و به‌انضمام پیشـــینه 

فرهنگـــی به مردم معرفی شـــود.

 رونق اشتغالزایی
در شهر خلاق خوراک

وی خاطرنشـــان می‌کنـــد: ایـــده تدوین 
اطلس خوراک پس از انتخاب کرمانشاه 
به‌عنوان شـــهر خـــاق خـــوراک مطرح 
شـــده و حالا با فراهم شـــدن بسترهای 
لازم قصـــد داریم داشـــته‌های فرهنگی و 
زیست بوم استان را به جهانیان معرفی 
کـــرده و موجبـــات توســـعه گردشـــگری 
استان را فراهم کنیم. باید توجه داشت 
که کرمانشاه سرزمینی با اقلیم متفاوت 
اســـت که اقوام مختلف و متنوع ساکن 
در آن، رنـــگ و لعابی خـــاص به غذاها و 
خوراکی‌هـــای آن بخشـــیده‌اند. همین 
امـــر تنـــوع انـــواع شـــیرینی‌ها و نان‌هـــا 
را از شـــهری بـــه شـــهر دیگر پدیـــد آورده 
و ذائقه‌هـــای متفاوتـــی را شـــکل داده 
اســـت. بنابرایـــن بایـــد از ایـــن فرصـــت 
ارزشـــمند بهره برده و از آن برای افزایش 
درآمد و اشتغالزایی و توسعه گردشگری 
کرمانشاه اســـتفاده کرد. رئیس سازمان 
فرهنگی، اجتماعی و ورزشـــی شهرداری 
کرمانشـــاه در آخـــر می‌افزایـــد: »ما باید 
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ثبت کنیم

توانمند سازی اقتصاد جوامع محلی با معرفی غذاهای اصیل و بومی 

تدوین اطلس خوراک کرمانشاه 
کلید خورد

تلاش‌ها را بـــرای کســـب ارزش افزوده با 
کمک بخش خصوصی و دولتی معطوف 
کـــرده و پیونـــدی میـــان شـــهر خـــاق و 
برنامه‌هـــای خلاقانه ایجاد کنیم. تاکنون 
در بســـته‌بندی‌های شـــیرینی و صنایـــع 
دســـتی مختلـــف در کرمانشـــاه اقـــدام 
مؤثری صورت نگرفته و برای حل آن باید 
بخش خصوصـــی ورودی جدی داشـــته 
باشـــد. باید پذیرفت که بخشـــی از مردم 
به گردشـــگری خوراک علاقه داشته و در 
کنار اماکن تاریخی، توریستی، تفریحی و 
آب و هوای کرمانشـــاه زنجیره گردشگری 

اســـتان تکمیل خواهد شد.

توسعه گردشگری غذا محور
»نســـرین صالحی« پژوهشـــگر غذاهای 
محلـــی، خـــوراک را بخشـــی از فرهنـــگ 
ناملمـــوس کشـــورها معرفی کـــرده و به 
»ایـــران« می‌گویـــد: »غذاهـــای محلی و 
توســـعه  در  مهمـــی  جایـــگاه  ســـنتی، 
گردشگری غذایی داشـــته و بیان‌‌کننده 
هویـــت ملـــی و منطقه‌ای اســـت. اغلب 
گردشـــگران و مســـافران در کنـــار بازدید 
از آثـــار تاریخـــی و فرهنگـــی از خـــوردن 
غذاهـــای بومی و محلی غفلت نکرده و از 
خوردن آن لذت می‌برنـــد. اتفاقاً برخی از 

گردشـــگران تنها به دلیل آشنایی با طعم 
و مـــزه خوراک‌هـــا و غذاهـــای متنـــوع به 
شهرســـتان‌های مختلف سفر می‌کنند. 
حـــال در ایـــن میـــان چنانچـــه غذاهای 
محلی در مناطق مختلف به فراموشـــی 
ســـپرده شـــود، عملاً جاذبـــه آن منطقه 
نیزکـــم رنگ‌تـــر می‌شـــود. وی می‌افزاید: 
»خوراک و غذای بومی هر منطقه ریشـــه 
در جغرافیا و فرهنگ زیســـتی داشته و با 
تقویت آن می‌تواند به منبـــع درآمدزایی 
و تقویـــت اقتصـــاد جوامع محـــل تبدیل 
شـــود. دراین میـــان، رســـتوران‌‌ها نقش 
مهمی در حفظ فرهنگ غذایی و انتقال 
آن بـــه نســـل‌‌های آینـــده ایفـــا می‌کنند. 
آنها بـــا ارائه غذاهـــای ســـنتی و اصیل از 
فراموشـــی طعم‌‌هـــا و رســـومات قدیمی 
جلوگیری کـــرده و با برگـــزاری کارگاه‌‌ها و 
رویدادهای آموزشـــی مانع از فراموشـــی 
طعـــم و مزه‌هـــای بومـــی می‌شـــوند. به 
این ترتیب، رســـتوران‌‌ها فرهنگ غذایی 
بومی را به نســـل‌‌های بعدی منتقل کرده 
و نقـــش مهمـــی در پاسداشـــت میراث 

غذایـــی هـــر منطقه ایفـــا می‌کنند.

حفاظت از میراث ناملموس
این پژوهشـــگر غذاهـــای محلـــی ایران، 

تدویـــن اطلس خـــوراک در کرمانشـــاه را 
گامـــی مؤثر در معرفـــی خـــوراک و غذای 
بومـــی اســـتان معرفی کـــرده و می‌گوید: 
»آشنایی مردم با خوراک بومی کرمانشاه 
قطعاً رونقی دوباره به کارگاه‌های شیرینی 
پزی، رســـتوران‌های محلی و... بخشیده 
و به توســـعه اقتصاد جوامع محلی کمک 
شـــایانی خواهد کرد. باید توجه داشـــت 
کـــه همه یـــک مســـئولیت همگانـــی در 
حفاظـــت از میـــراث ناملمـــوس دارند؛ 
این بخشـــی از فرهنگ و تاریخ ماست و 
فراموشـــی آن لطمه زیـــادی به فرهنگ و 
ســـنت‌ها می‌زند. درحقیقـــت با اهمیت 
دادن به خـــوراک محلی و معرفـــی آن به 
مـــردم، می‌توان گام مؤثـــری در حفاظت 
از ایـــن میـــراث ناملمـــوس برداشـــته و 
بـــا تعـــادل بخشـــی بـــه عرضـــه وتقاضا، 
فرهنگ‌سازی با دیدگاه زیست‌محیطی را 
توســـعه داد. باید توجه کـــرد که غذا زبان 
مشترک مردم دنیاســـت و گردشگران در 
هر وضعیت و شـــرایط اقتصـــادی از غذا 
اســـتفاده می‌کننـــد. بنابرایـــن می‌توان 
بـــا برنامه‌ریـــزی بـــرای معرفی خـــوراک و 
غذاهـــای بومـــی از این پتانســـیل بالقوه 
بهره‌برده واقتصاد گردشـــگری کشـــور را 

کنیم. متحول 

بیتا میرعظیمی
خبرنگار

گزارش

پس از پیوســـتن کرمانشـــاه به زنجیره شـــهر خلاق نان در ســـازمان یونســـکو، این 
بـــار تدوین اطلس خـــوراک و معرفی بیش از صـــد نوع غذا، خوراک، نان و شـــیرینی 
در اســـتان کلید خـــورده تا با تدوین ســـندی جامع در مـــورد خوراکی‌هـــای اصیل و 
بومی، زمینه رونق و توســـعه گردشـــگری و اقتصاد جوامع محلی فراهم شـــود. طبق 
گفته مدیر شـــهرخلاق به »ایران«، در اطلـــس مذکور انواع غذاهـــای اصیل و بومی 
و همچنین غذاهای فراموش شـــده یا کمتر شناخته شده اســـتان شناسایی و ثبت 

شـــده و به دو زبان فارســـی و انگلیســـی به مردم و گردشـــگران معرفی خواهد شد. 
گـــردش در دنیـــای غذاها، نان‌هـــا و شـــیرینی‌های لذیذ کرمانشـــاهی به انـــدازه‌ای 
لذتبخش اســـت که کمتر گردشـــگری طـــی بازدیـــد از صدها اثر تاریخـــی و فرهنگی 
اســـتان، از طعم و عطـــر بی‌نظیـــر آن بی‌نصیب مانده اســـت. وجـــود خوراکی‌های 
متنـــوع و رنگارنـــگ از دنـــده کبـــاب و خورشـــت خـــال گرفتـــه تـــا انـــواع آش‌ها و 
شـــیرینی‌هایی ماننـــد کاک و نـــان برنجـــی، تنـــوع بالایی بـــه خوراکی‌های اســـتان 
بخشیده که بخش عمده آن مدیون طبیعت چهار فصل و خلاقیت بی‌نظیر بانوان 
کرمانشاهی است. این تنوع غذایی نام کرمانشـــاه را در میان شهرهای خلاق غذای 
دنیا و نان به ثبت رســـانده و زمینه توسعه معیشت و توانمندســـازی اقتصاد جوامع 

محلی را فراهم کرده اســـت.

بنگاه

توسعه کیش در سطح بین‌المللی 
ایران‌آنلایـــن- کیـــش/ سرپرســـت معاونت عمرانـــی و زیربنایی 
ســـازمان منطقه آزاد کیش گفت:»جزیره کیش برای توســـعه در 
ســـطح بین‌المللی نیازمند تدوین طرح جامع بر اســـاس شرایط 

امروز است.«
حســـین مرادی افزود:»باید بپذیریم طرح جامع 20 ســـال پیش 
جزیـــره کیش پاســـخگوی نیاز امروز نیســـت و نیاز بـــه بازنگری 

دارد.«
وی تأکیـــد کـــرد:»در تدوین طرح جامـــع باید نگاهـــی بلندتر در 
ســـطح جهانی داشـــته باشـــیم زیرا جزیره کیش الگوی بسیاری 
از شـــهرها اســـت، لذا از ایده‌هـــا و توان اجرایی همه کســـانی ‌که 
بتواننـــد در زمینه‌هـــای مختلـــف فنی و مهندســـی بـــه ما کمک 

کنند، اســـتقبال می‌کنیم.«
وی تصریح کرد:»در جزیره کیش ظرفیت‌های بسیار مناسبی از 
نظـــر جغرافیایی و اقلیمی داریم و نیاز اســـت با همکاری یکدیگر 

اتفاقات خوبی را در این منطقه آزاد کشـــور رقم بزنیم.«
مـــرادی بـــا اشـــاره بـــه تلاش‌هـــای انجـــام شـــده بـــرای توســـعه 
زیرســـاخت‌های آب و برق در کیش گفت:»توسعه زیرساخت‌ها 
یکـــی از اولویت‌هـــای مـــا در جزیـــره کیـــش اســـت و می‌توانیم 
الگوی ساخت‌وســـاز در طراحی، معماری، نما و منظر در کشـــور 

و منطقه باشـــیم.«
 وی در ادامـــه با اشـــاره بـــه زمینه‌هـــای کاری و حضور متخصصان 
خـــوب در کشـــور گفت:»اگر چـــه تمام عوامـــل مورد نیـــاز برای 
توســـعه ساخت‌وســـاز وجود دارد اما نیاز اســـت بین ایـــن ارکان 

انســـجام به وجـــود آید.«
سرپرست معاونت عمرانی و زیربنایی سازمان منطقه آزاد کیش 
از معاون وزیر راه و شهرســـازی خواســـت با ارائه اختیـــارات لازم، 
امـــکان اســـتفاده از ایـــن ظرفیت‌ها را بـــه جزیره کیـــش دهند. 
مـــرادی اظهـــار کـــرد:»در این مـــدت تـــاش کردیم در راســـتای 
اصلاح فرآیندها و تســـریع امور، با تســـهیل شرایط دوره ساخت و 
پایداری زمین، فضای مناسبی برای ســـرمایه‌گذاران و سازندگان 
فراهم کنیم اما برای توســـعه کیش نیاز به اقداماتـــی فراتر از این 
موضوعات اســـت؛ کاهش اتـــاف انرژی، ایمنـــی، طراحی، اجرا و 
آموزش، همه موضوعاتی محسوب می‌شوند که نیازمند بازنگری 
بر اساس شرایط روز هســـتند تا بتوانیم جزیره کیش را به‌عنوان 

الگـــو در همه ابعاد توســـعه معرفی کنیم.«


