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اخبار

 ایجاد بسته انگیزشی برای معلمان
ایران/ شـــهرام یزدانی، مشـــاور آموزشـــی رئیس‌جمهور 
و رئیـــس مرکز ملـــی تحقیقات راهبـــردی آموزش علوم 
پزشکی در پاسخ به سؤال خبرنگار »ایران« در خصوص 
تغییر محتوای کتب درســـی دانش‌آموزان گفت: جدای 
از تأکیـــد رئیس‌جمهـــوری بـــر تأمیـــن فضـــای فیزیکی 
مـــدارس بـــرای دانش‌آمـــوزان، بحثـــی بـــرای تغییر در 
محتوای آموزشـــی و روش تدریس داریم، به این صورت 
کـــه در موضوع روش تدریس دوره ابتدایی و متوســـطه 
شـــیوه »تدریـــس تعاملـــی« جایگزیـــن شـــود و اکنون 
آموزش معلمـــان بـــرای فراگیری ایـــن روش جایگزین 
شروع شـــده اســـت. وی ادامه داد: اکنون بحث شأن، 
درآمـــد، جایـــگاه و صلاحیـــت معلـــم مدنظـــر دولـــت 
چهاردهم اســـت. دو دهه قبل کشـــور فنلانـــد انقلابی 
در آمـــوزش دانش‌آمـــوزان ایجـــاد کرد. ایـــن انقلاب در 
تغییر کتب درســـی نبود بلکه در شـــأن و جایگاه معلم 
صـــورت گرفت تـــا انتخـــاب شـــغل معلمی گزینـــه اول 
برای بهترین‌ها باشـــد. تا زمانی کـــه بهترین‌های ایران 
شـــغل معلمی را انتخاب نکنند نمی‌توانیـــم انتظاری از 
تغییر ســـطح آموزش کشـــور داشته باشـــیم. اکنون در 
حال ایجـــاد برنامه‌هایی برای انگیزه‌ســـازی هســـتیم و 
روی بســـته انگیزشـــی کار می‌کنیم چرا کـــه پایین‌ترین 

میانگیـــن درآمدی برای معلمان اســـت. 
 

 کمبود مراکز درمان سرپایی 
برای بیماران اعصاب و روان

ایران/ به مناســـبت 90 ســـالگی دانشـــگاه علوم پزشکی 
تهـــران و 173 ســـال تجربه بیمارســـتان روانپزشـــکی در 
راســـتای گســـترش ســـطح علمی و تاریخ روانپزشـــکی 
ایـــران، همایش مـــروری بر دســـتاوردهای بیمارســـتان 
روزبه همچنین یکصدمین ســـال تولد اســـتاد هارطون 
داویدیـــان از چهره‌هـــای ماندگار این حوزه برگزار شـــد. 
دکتـــر شـــاهین آخوندزاده معـــاون تحقیقـــات و فناوری 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در این مراسم 
با بیان اینکه دو گروه بیمـــاران اعصاب و روان و بیماران 
ســـوختگی طی سال‌های گذشـــته نتوانســـته‌اند سهم 
خودشان را از سیستم بهداشت و درمان کشور دریافت 
کننـــد، گفت: با توجه به کمبود تخت‌هـــا و مراکز درمان 
سرپایی در حوزه بیماران اعصاب و روان، نیازمند حضور 
خیریـــن در حوزه‌هـــای جدید از این دســـت هســـتیم. 
دکتر امیرحســـین جعفـــری رئیـــس بیمارســـتان روزبه 
نیز گفت: »ایـــن رویداد فرصتی ارزشـــمند برای نمایش 
تاریخچه درخشان بیمارستان روزبه و ارائه دستاوردهای 
برجســـته آن در زمینه روانپزشکی است. ما در تلاشیم تا 
نقش تأثیرگذار این بیمارســـتان در ارتقای سلامت روان 
جامعـــه و آموزش علمی را به‌‌خوبی به تصویر بکشـــیم.«

 

 پزشکی در آینده از مرز درمان 
فراتر می رود

ایران/ دکتر مصطفی قانعی، دبیر ســـتاد زیست فناوری 
ســـامت و فناوری‌های پزشـــکی، در مراســـم ششمین 
کنگره بین‌المللی پروبیوتیک و غذاهای فراسودمند به 
آینده پزشـــکی و تحولات آن پرداخت و گفت: پزشکی در 
آینـــده به درمان بیماری‌ها محدود نمی‌شـــود، پزشـــکی 
آینده باید قادر باشـــد به فرد بگوید که در سنین خاص 
چـــه بیماری‌هایی به ســـراغش می‌آیـــد و از این طریق، 
درمان‌های شخصی‌سازی‌شـــده و پیشگیرانه ارائه دهد. 
قانعی افزود: پزشـــکی آینـــده متفاوت از امـــروز خواهد 
بـــود و در 10 ســـال آینـــده، این تحـــولات به طـــور کامل 
مشـــاهده خواهد شـــد. صنایع باید بـــرای این تغییرات 
آمـــاده شـــوند و در جهـــت پیشـــرفت حرکـــت کننـــد، 
به‌طوری‌کـــه پروبیوتیک‌هـــا می‌تواننـــد در جلوگیری از 
بیماری‌ها مؤثر باشـــند، امـــا در کنار اینهـــا، تغییرات در 

ســـبک زندگی افراد نقـــش حیاتی دارد.

نوسازی بیش از ۱۰ هزار دستگاه 
تاکسی در تهران

ایران/ شـــادی مالکی، مدیرعامل ســـازمان تاکسیرانی 
تهـــران گفت: در دوره جدید مدیریت شـــهری، ســـقف 
وام نوســـازی از ۱۵۰ میلیـــون بـــه ۳۰۰ میلیـــون تومـــان 
افزایش یافته که موجب رشـــد ۲۳ درصدی در نوسازی 
تاکسی‌ها شده اســـت. تاکنون بیش از ۱۰ هزار دستگاه 
تاکســـی در تهران نوســـازی شـــده اســـت. به گفته وی، 
اولین جلســـه بین شـــهرداری، تاکســـیرانی و ســـازمان 
تأمیـــن اجتماعـــی، نویدبخـــش اتفاقـــات خـــوب برای 
وضعیـــت بیمـــه تاکســـیرانان بـــود. تمام تاکســـیرانان 
بالای 70 ســـال را تحت پوشـــش قـــرار دادیـــم. بیش از 
نیمی از تاکســـی‌های تهران دچار فرســـودگی هســـتند 
کـــه این مســـأله منجر بـــه افزایـــش آلایندگـــی، کاهش 
ایمنـــی و تحمیـــل هزینه‌هـــای تعمیـــرات می‌شـــود. در 
حال حاضر ۱۷۲ دســـتگاه تاکســـی برقی در فرودگاه‌ها، 
ترمینال‌هـــا و محـــدوده بـــازار فعال اســـت و بـــه‌زودی 
2 هـــزار دســـتگاه دیگـــر وارد نـــاوگان می‌شـــود. مالکی 
درباره هوشمندســـازی تاکســـیرانی گفت: بـــرای اولین 
بـــار، پروانه‌های الکترونیک تاکســـیرانی صادر شـــده و 
تاکنون ۳۰ هـــزار راننده این پروانـــه را دریافت کرده‌اند. 

 

نگرانی از افزایش شمار مصدومان 
تصادفات

ایرنـــا/ جعفر میعادفر، رئیس ســـازمان اورژانس کشـــور 
در جلســـه کمیته هماهنگی طرح‌هـــای ترافیکی نوروز 
۱۴۰۴ با تأکید بـــر اینکه روند افزایش شـــمار مصدومان 
و معلولان حوادث ترافیکی نگران‌کننده اســـت، گفت: 
تلاش ما باید معطوف به جلوگیری از تصادفات باشـــد. 
وی بـــا تأکید بر اینکـــه پویش »نه به تصـــادف« منجر به 
همگرایی خوبی در کشـــور خواهد شـــد، بـــه کاهش ۱۰ 
درصدی مرگ‌ومیر در بهار امســـال نسبت به سال قبل 
اشـــاره و اظهار کـــرد: مصدومان ترافیکـــی رو به افزایش 
اســـت کـــه نیازمنـــد اقدامات جـــدی اســـت. میعادفر، 
کاهش واژگونی در ۳۰ کیلومتری مناطق شهری را ناشی 
از ایجـــاد اســـتراحتگاه‌ و تفرجگاه‌ دانســـت و افزود: این 

مســـأله باید تقویت شود.

گروه‌هایـــی از دانشـــجویان بـــا رفتارهایی عجیب شـــدیم. 
آنهـــا نه بـــا کنجکاوی، بلکـــه با نگرانی و اســـترس بـــه دنیا و 
حتـــی علم نزدیک می‌شـــدند. همـــه چیز برای آنهـــا تهدید 
و اســـترس‌زا بـــود؛ از خوانـــدن یـــک کتـــاب گرفته تـــا ارائه 

کنفرانس‌هـــا و رویدادهـــای خاص!«
از نظر هایت رفتار آن‌ها نوعی هشـــدار بود که اخطار می‌داد 
شـــاید در برهه‌ای خاص از تاریخ، شـــاهد بروز آســـیب‌های 
روانـــی در جوانـــان باشـــیم؛ نســـلی کـــه درخواســـت ایجاد 
»فضاهای امن« یا جاهایی برای دورهمی گروه‌ها بر اســـاس 
وابســـتگی‌های قومیتی یا جنســـیتی را ضروری می‌دانست و 
خواســـتار مکان‌هایی بـــرای تعامل و تبادل‌نظـــر بدون هیچ 
نقطه‌نظـــر مخالـــف بـــود. از همـــان جـــا علاقه‌مند شـــدیم 

دریابیـــم چه چیزی این شـــرایط را رقم زده اســـت!
هایـــت و تیـــم او شـــروع به جمـــع‌آوری اطلاعات از سراســـر 
ایالات متحده درباره ســـامت روان جوانان کردند. ســـپس 
متوجـــه بروز یـــک پیک بـــزرگ از اضطراب و افســـردگی بین 
ســـال‌های 2012-2015 شـــدند، روندی که به شـــدت »نســـل 
زد« را درگیـــر می‌کـــرد. ایـــن رونـــد از آن زمـــان در میان همه 
کشـــورهای انگلیســـی‌زبان و اروپایـــی تأییـــد شـــد. شـــمار 
نوجوانانـــی کـــه به اختـــالات اضطـــراب و افســـردگی مبتلا 
بودند، به ترتیـــب 135 و 106 درصد افزایش را گزارش می‌داد. 
اضطـــراب طی یک دهه بـــه اختلال غالب این نســـل تبدیل 
شـــد؛ آنقدر کـــه نزدیک به 25 درصـــد از دانش‌آمـــوزان دوره 
راهنمایی یـــا متوســـطه اول از آن رنج می‌بردنـــد و به دنبال 
آن )20درصـــد( دچـــار افســـردگی و اختلالات توجـــه بودند. 
فراتـــر از این مـــوارد مشـــاهده حالت‌هایی از بی اشـــتهایی 
یـــا حتی اســـکیزوفرنی بـــود. احســـاس غمگینـــی، پوچی و 
بـــی فایدگی، از دســـت دادن‌هـــا، بی‌علاقگی بـــه فعالیت، 
علائـــم روانی مرتبط با مشـــکلات وزنی، مشـــکلات خواب و 
خســـتگی مزمن در میان نســـل جـــوان رو بـــه افزایش بود. 
دختران به طور قابل توجهی بیشـــتر از پســـران تحت تأثیر 

ایـــن روند قرار داشـــتند.

هایـــت معتقـــد اســـت: عـــاوه بـــر افزایـــش اســـتفاده از 
گوشـــی‌های هوشـــمند و رســـانه‌های اجتماعی، »محافظت 
بیـــش از حـــد در دنیای واقعـــی و عدم محافظـــت در دنیای 
مجـــازی« که از ســـوی والدین اعمال می‌شـــود، به ســـامت 
روان افرادی که بعد از ســـال 1995 میلادی متولد شـــده‌اند، 
آســـیب رســـانده‌ اســـت. اگر فردی دوران کودکی خـــود را در 
محیطی مبتنـــی بر بازی و تعامـــات واقعی گذرانده باشـــد، 
بـــه احتمـــال زیاد در فضـــای مجـــازی قدرت بیشـــتری برای 
محافظـــت از خـــود دارد. برعکـــس کســـانی کـــه در دوران 
کودکـــی بازی‌هـــای آزاد نداشـــته و از تعامـــات اجتماعـــی 
واقعی چندان بهره نبرده‌اند، به عنوان نســـلی آســـیب‌پذیر 
و در معـــرض خطر شـــناخته می‌شـــوند. این نســـل به دلیل 
کمبود تجربیـــات مثبت و تعاملات اجتماعـــی واقعی، دچار 

چالش‌های بیشـــتری اســـت.

اضطراب نسل جدید
این پژوهشـــگر آمریکایی معتقد اســـت افزایش اضطراب در 
نســـل جوان تنها پدیده‌ای انفرادی به شـــمار نمی‌آید، بلکه 
تأثیـــرات قابل توجهی بـــر ســـامت روان کل جامعه خواهد 
داشـــت. جوانانی کـــه از اضطراب رنـــج می‌برنـــد در تمرکز، 
ایجـــاد روابـــط ســـالم و در رویارویـــی با چالش‌هـــای روزمره 
مشـــکل خواهند داشـــت. ایـــن وضعیت می‌توانـــد منجر به 
مشکلات جســـمی مانند اختلالات خواب، مشکل گوارشی 
و افزایش احتمـــال ابتلا به بیماری‌های مزمن شـــود. هایت 
فرهنگ آموزشـــی جدید که به ویـــژه در دوران پاندمی کرونا 
رایـــج شـــد را مقصر بـــروز این فاجعـــه می‌دانـــد؛ هرچند که 
این سیســـتم به ظاهر نیتی خیر داشـــت. او تأکید می کند: 
»این سیســـتم با اعمال محدودیت بیـــش از حد، کودکان را 
از کســـب تجربیات ســـازنده با بازی‌ها و رویارویی با خطر در 
دنیای بیرونی دور کرد. یکی از نشـــانه‌های گویای این پدیده 
کاهش شکست‌های این نســـل و افزایش میزان شکنندگی 
آنهاســـت. در عصـــر جدیـــد دوره کودکـــی مبتنی بر گوشـــی 
هوشـــمند و فضای مجازی، جای کودکی مبتنی بر بازی‌های 
کودکانـــه را گرفته اســـت؛ در صورتی که کودکان برای رشـــد و 

شـــکوفایی به بازی‌ و فعالیت نیـــاز دارند.«
بنابراین شـــاهدیم کـــه کاهش تعامـــات اجتماعـــی واقعی 
در جامعـــه، یکی از دلایـــل افزایش اضطراب در میان نســـل 
جدیـــد اســـت. وقت‌گذرانـــی بیـــش از حد در شـــبکه‌های 
اجتماعی و کاهـــش تعاملات رو در رو باعـــث افزایش حس 
انزوا در جوانان شـــده است. هایت به مقایسه سبک زندگی 
اقشـــار مختلف و نمایش تفاوت‌های طبقاتی و تبلیغ زندگی 
لاکچری روی شـــبکه‌های اجتماعی اشـــاره می‌کند که باعث 
افزایـــش احســـاس بی‌کفایتی و فشـــار روانـــی روی جوانان 
می‌شـــود. محققان همچنین به انتقاد از والدین محافظه‌کار 
و تلاش آنها بـــرای ایجاد فضاهای امن می‌پردازند و معتقدند 
کـــه این روند ممکن اســـت باعـــث ایجـــاد محدودیت‌هایی 
بـــرای بحث‌های آزاد و انتقادی شـــود و نســـل جوان به دلیل 
محافظـــت بیـــش از حـــد هنـــگام مواجهـــه بـــا چالش‌ها و 

تجربیات ســـخت دچار ضعف شـــود.

ی  ت‌هـــا جر مها ســـت  ل‌ها سا
قانونـــی و غیرقانونـــی بـــه دلیـــل 
تحـــولات و ناآرامی‌هـــای سیاســـی 
یه  همســـا ی  کشـــورها ســـوی  ز  ا
 . می‌گیـــرد صـــورت  ن  یـــرا ا بـــه 
مهاجرت‌های گســـترده جـــدای از 
تحمیـــل هزینه‌هـــای مختلـــف به 
کشـــور، می‌تواند ســـبب شـــیوع و 
گســـترش بیماری‌هایـــی شـــود که 
سال‌هاســـت در کشـــور ریشـــه‌کن 
شـــده اســـت. به گفته مسئولان در 
ســـال‌های اخیر دو کشور همسایه 
کـــه اتفاقـــاً بیشـــترین تـــردد را بـــا 
ایران دارنـــد با گســـترش ویروس 
فلج اطفـــال روبـــه‌رو بودند. طبق 
آخریـــن آمـــار کـــه از ســـوی وزارت 
بهداشـــت منتشـــر شـــده اســـت، 
بـــری  12برا یـــش  افزا پاکســـتان 
و افغانســـتان افزایـــش 4 برابـــری 
ابتلا بـــه بیماری فلج اطفـــال را در 
ســـال 2024 به نســـبت سال 2023 
داشـــتند و این امر زنگ خطر ورود 

ویـــروس فلج اطفـــال به ایـــران را 
بـــه صـــدا درآورده اســـت. »برنامه 
جهانـــی ریشـــه‌کنی بیمـــاری فلج 
1988 میـــادی  اطفـــال از ســـال 
از  36 ســـال  آغـــاز شـــد. حـــدود 
زمـــان اجرای ایـــن برنامـــه جهانی 
می‌گـــذرد و طی این ســـال‌ها مقرر 
شـــده بود کشـــورها با اجرای کامل 
برنامه‌هـــای واکسیناســـیون ایـــن 
بیمـــاری را ریشـــه‌کن کننـــد، چـــرا 
کـــه تنهـــا راه انتقال بیمـــاری فلج 
اطفال، انســـانی اســـت. به همین 
دلیل اگـــر چرخه واکسیناســـیون 
بـــه درســـتی و بـــا گســـتردگی بـــالا 
صورت گیـــرد این ویـــروس جایی 
بـــرای چرخـــش نخواهد داشـــت. 
در دهه 90 میلادی، سالانه نزدیک 
بـــه 150 هـــزار کـــودک، مبتـــا بـــه 
بیمـــاری فلـــج اطفال می‌شـــدند. 
ایـــن بیماری مـــرگ یا فلـــج دائمی 
بـــرای کـــودکان ایجـــاد می‌کنـــد.« 
اینها بخشـــی از صحبت‌های دکتر 
سید محســـن زهرایی، رئیس اداره 
بیماری‌هـــای قابـــل پیشـــگیری با 
واکســـن وزارت بهداشـــت، درمان 
و آمـــوزش پزشـــکی و متخصـــص 
او  اســـت.  عفونـــی  بیماری‌هـــای 
بـــه »ایـــران« می‌گویـــد: »برنامـــه 
واکسیناســـیون عمومی توانســـت 

بســـیاری ازکشـــورها را از شـــر ایـــن 
بیمـــاری خـــاص کنـــد؛ از جملـــه 
ایـــران کـــه آخریـــن مـــورد بیماری 
فلـــج اطفـــال که بـــاز منشـــأ آن از 
کشـــورهای همســـایه بود در سال 
1379 یـــا دســـامبر 2000 میـــادی 
دیده شـــد. از آن سال به بعد هیچ 
موردی از بیمـــاری فلج اطفال تا به 
حال در کشـــور دیده نشده است. 
اما متأســـفانه دو کشور افغانستان 
و پاکســـتان بـــه دلایـــل مختلـــف 
نتوانســـتند بیماری فلـــج اطفال را 

کنتـــرل و ریشـــه‌کن کننـــد.«

راه‌های پاکسازی بیماری
دکتر زهرایـــی توضیح می‌دهد: »از 
دلایلی که این دو کشـــور همســـایه 
نتوانســـتند تاکنون موفـــق به پاک 
کردن بیمـــاری شـــوند، ناآرامی‌ها 
در  بویـــژه  داخلـــی  تنش‌هـــای  و 
مناطـــق مـــرزی اســـت، همچنین 
آنهـــا نتوانســـتند آن طور کـــه باید 
خدمات واکسیناسیون را به مردم 
ارائـــه کننـــد. همیـــن امر ســـبب 
شـــده تعدادی از کـــودکان در این 
کشـــورها نســـبت به ایـــن بیماری 
همچنان حســـاس باقـــی بمانند. 
یکی از سیاســـت‌هایی که در همه 
کشـــورها به پاک شدن فلج اطفال 

ویروس خطرناک برای کودکان در افغانستان وپاکستان افزایش 6 برابری داشته است

فلج اطفال، پشت مرزهای ایران
عملیات 

ایمن‌سازی 
تکمیلی در 

مناطق پرخطر 
کشور برای 
گروه سنی 

زیر 5 سال به 
خصوص در 
استان‌های 

جنوب 
شرق کشور، 

همچون 
سیستان و 

بلوچستان، 
هرمزگان و 

کرمان است. 
این استان‌ها 

بیشترین 
ریسک ورود 

مجدد بیماری 
و مواجهه 

با بیماری را 
دارند

کمک کرد علاوه بر واکسیناســـیون 
معمـــول و جاری که کـــودکان طبق 
جدول سنی واکســـن‌ها را دریافت 
می‌کردند، انجام عملیات تکمیلی 
اســـت. در ایـــن دوره به ایـــن نگاه 
واکســـن  کـــودک  کـــه  نمی‌شـــود 
فلـــج اطفـــال را گرفتـــه یـــا نـــه، در 
ایـــن عملیات‌هـــا همـــه بچه‌ها به 
صورت خانه به خانه پوشـــش داده 
می‌شـــوند و این امـــر کمک می‌کند 
تا اگر در جایی پوشـــش واکسن به 
درســـتی صورت نگرفتـــه این نقص 

رفع شـــود.«

احتمال انتقال فلج اطفال
بـــه دلیـــل کامـــل نبودن پوشـــش 
ر  د ن  ســـیو کسینا ا و ل  معمـــو
کشـــورهای افغانســـتان و پاکستان 
ایـــن دو همســـایه همچنـــان بومی 
بیمـــاری فلـــج اطفـــال محســـوب 
می‌شـــوند و عملیات‌هـــای تکمیلی 
هم که در روزهای ملی ایمن‌ســـازی 
یـــا بـــه صـــورت منطقـــه‌ای برگـــزار 
می‌کنند بـــه دلیل همـــان تنش‌ها 
و ناآرامی‌هـــا بـــه درســـتی برگـــزار 
نمی‌شـــود. رئیس اداره بیماری‌های 
قابل پیشـــگیری با واکســـن وزارت 
بهداشـــت در مورد احتمال انتقال 
بیماری فلج اطفال از این کشـــورها 
بـــه »ایـــران« می‌گویـــد: »تـــا زمانی 
که بیمـــاری در هر نقطـــه‌ای از دنیا 
وجود داشـــته باشـــد بـــه راحتی با 
ســـفرها تـــوان انتقال بین انســـانی 
هم وجـــود دارد. در بیمـــاری کووید 
۱۹ دیدید که یک بیماری ویروســـی 
چطـــور از چین بـــه کل دنیا منتقل 
شـــد. در مـــورد فلـــج اطفـــال هـــم 
همیـــن اتفاق بـــه راحتـــی می‌تواند 
ایـــران در  خ دهـــد. اکنـــون کـــه  ر
همســـایگی این دو کشـــور قرار دارد 
و روزانـــه شـــاهد تردد بـــالای مردم 
از این کشـــورها هســـتیم، احتمال 

انتقال و ســـرایت وجـــود دارد.«

 افزایش 7 برابری فلج اطفال 
در همسایگی ایران

ی  ی‌هـــا ر بیما متخصـــص  یـــن  ا
عفونی با اشـــاره به اقدامات وزارت 
بهداشـــت برای جلوگیـــری از ورود 
و شـــیوع بیمـــاری در ایـــران بیـــان 
می‌کند: »یکـــی از راهکارهای وزارت 
بهداشـــت کـــه بـــا همراهـــی مردم 
بـــالای  پوشـــش  شـــد،  عملیاتـــی 
واکسیناســـیون کـــودکان اســـت به 
طوری که پوشـــش واکسیناســـیون 
فلـــج اطفـــال در کشـــور 99 درصد 
اســـت و جـــزو بهتریـــن پوشـــش 
واکسیناســـیون در دنیا محســـوب 
ح  طـــر تقویـــت  بـــرای  می‌شـــود. 
واکسیناســـیون عـــاوه بر واکســـن 
خوراکـــی فلـــج اطفـــال کـــه تولید 

داخـــل اســـت در پنـــج ســـال اخیر 
از واکســـن تزریقـــی فلـــج اطفـــال 
وارداتـــی هـــم اســـتفاده می‌کنیم. 
برای همیـــن کـــودکان در دو نوبت 
واکســـینه می‌شـــوند. بـــا ترکیـــب 
برنامـــه واکسیناســـیون، بالاتریـــن 
بـــرای کـــودکان  را  ایمنـــی  ســـطح 
دوم،  سیاســـت  کردیـــم.  فراهـــم 
عملیـــات ایمن‌ســـازی تکمیلـــی در 
مناطـــق پرخطر کشـــور بـــرای گروه 
ســـنی زیر 5 ســـال به خصـــوص در 
اســـتان‌های جنوب شـــرق کشـــور، 
همچون سیســـتان و بلوچســـتان، 
هرمـــزگان و کرمـــان اســـت. ایـــن 
استان‌ها بیشـــترین ریســـک ورود 
مجدد بیمـــاری و مواجهه با بیماری 
را دارنـــد. در ایـــن متـــد، تیم‌هـــای 
بهداشـــتی بـــا اطلاع‌رســـانی قبلی 
بـــه منزل مردم مراجعـــه می‌کنند و 
بچه‌هـــای زیر 5 ســـال چـــه ایرانی و 
چه غیرایرانی را به صورت یکســـان 
با واکســـن خوراکی فلـــج اطفال که 
به صـــورت قطره اســـت واکســـینه 
می‌کننـــد. اجـــرای سیاســـت‌های 
یادشـــده منجـــر به افزایـــش ایمنی 
کـــودکان مناطـــق حســـاس شـــده 
اســـت. متأســـفانه طی ســـال‌های 
گذشـــته موارد بیمـــاری فلج اطفال 
در افغانســـتان و پاکســـتان به طور 
متوســـط 6 تا 7 برابـــر افزایش پیدا 
کـــرده و این میزان نشـــان می‌دهد 
نبایـــد بیمـــاری فلـــج اطفـــال را به 
عنوان یـــک بیماری تمام شـــده در 
سطح دنیا و در کشـــور خودمان در 

نظـــر بگیریم.«

واردات سالانه 2.5 میلیون 
دوز واکسن تزریقی

قطعاً طرح واکسیناســـیون عمومی 
که به صـــورت رایـــگان بـــرای همه 
مردم انجام می‌شـــود، هزینه‌هایی 
را ســـالانه بـــر سیســـتم بهداشـــت 
و ســـامت کشـــور وارد می‌کنـــد. 
دکتر زهرایی دراین بـــاره می‌گوید: 
»خوشبختانه واکسن خوراکی فلج 
اطفال تولید داخل اســـت و هزینه 
بالایـــی را بـــر سیســـتم بهداشـــت 
نـــدارد امـــا واکســـن تزریقـــی فلج 
اطفـــال کـــه تکنولوژی تولیـــد آن را 
در کشـــور نداریم، باید وارد شـــود. 
بـــه طـــور معمـــول هـــر کـــودک دو 
نوبـــت واکســـن دریافـــت می‌کند. 
به تعبیـــری برای کل کشـــور حدود 
2.5 میلیـــون دوز واکســـن تزریقی 
بـــا قیمـــت هـــر دوز حـــدود ۴ دلار 
بایـــد هزینه شـــود. طبیعتـــاً اجرای 
عملیات واکسیناســـیون به صورت 
معمـــول یـــا عملیـــات تکمیلی آن 
هزینه‌بـــر اســـت کـــه بـــرای حفظ 
سال‌هاســـت  کـــودکان  ســـامت 

می‌شـــود.« انجام 

گزارش خبری

محدثه جعفری

خبرنگار

شـــبکه‌های اجتماعـــی و فضـــای مجـــازی در کنـــار مزایای 
فراوانـــی که بـــرای ما داشـــته،‌‌ منجر بـــه افزایـــش اضطراب 
و افســـردگی در نســـل جـــوان شـــده اســـت؛ نســـلی کـــه با 
پلتفرم‌هـــا بـــه دنیا آمـــد. این نتیجـــه پژوهش‌هایی اســـت 
که اخیراً تأثیرات عمیق اســـتفاده از شـــبکه‌های اجتماعی 
روی ســـامت روانی جوانان را بررســـی و اثبات کرده است. 
اگرچه این پلتفرم‌ها به منظور تســـهیل ارتباطات اجتماعی 
طراحی شده‌اند، اما اســـتفاده مفرط از آن‌ها بی‌ضرر نبوده 
اســـت. به گفته محققان ما از ترس حضـــور احتمالی تعداد 
کمـــی از مهاجمان در محلـــه خود، کـــودکان را از زمین‌های 
بازی بیـــرون کردیم. فرزنـــدان ما دیگر اجازه ندارند مســـیر 
مدرســـه تا خانه را تنهایی بروند؛ همه فعالیت‌ها، تعاملات 
و زمـــان فراغت آنها در دنیای واقعـــی تحت نظارت دقیق ما 
قرارگرفته اســـت. اما برعکس خیلی ســـاده‌ و ناآگاهانه، آنها 
را در معـــرض انبوه تعاملات تهاجمـــی در فضای مجازی آزاد 
گذاشـــتیم. بنابرایـــن دوره کودکی مبتنی بـــر تلفن و فضای 
مجازی، جای کودکی مبتنی بـــر بازی‌های کودکانه را گرفت. 
در صورتـــی که کودکان برای شـــکوفایی بیشـــتر و ســـامت 

جســـم و روان به بـــازی در دنیای واقعـــی نیاز دارند.
محمدرضا شالبافان، روانپزشک و سرپرست دفتر سلامت 
روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت، اخیراً به تأثیرات 
منفـــی فضای مجـــازی بر ســـامت روان افـــراد به خصوص 
جوانـــان و نوجوانان اشـــاره می‌کنـــد و می گویـــد: »فناوری 
بـــه بخشـــی جدایی‌ناپذیـــر از زندگـــی روزمـــره مـــا تبدیـــل 
شـــده اســـت؛ از محیط کار گرفته تا زندگی شـــخصی. اما از 
چالش‌های اصلی عصر جدید، ایجاد تعادل در اســـتفاده از 
فناوری و کاهش تأثیرات منفی آن بر ســـامت روان اســـت. 
ایـــن اواخـــر نگرانی‌هـــا دربـــاره تأثیـــرات منفی رســـانه‌های 

اجتماعی بر ســـامت روان افـــراد افزایش یافته اســـت.«
به گفته شـــالبافان، تحقیقات نشان داده که استفاده بیش 
از حـــد از پلتفرم‌ها، بـــه ویژه در میان کـــودکان و نوجوانان، 
می‌توانـــد منجر بـــه کاهش عزت‌نفـــس، انزوا، افســـردگی و 

اعتیاد به اینترنت و شـــبکه‌های 
اجتماعی شود.

از دلایـــل ایـــن امـــر می‌تـــوان به 
حضـــور چهره‌هـــای بی‌نقـــص 
بلاگرهـــا اشـــاره کـــرد که شـــاید 

کاهش اعتماد بـــه نفس نوجوانان 
و به‌ویـــژه دختـــران را بـــه دنبال داشـــته 

باشـــد. از طرفی پرســـه زدن دائمی در فضای مجازی و حس 
وابســـتگی به شـــبکه‌های اجتماعی باعث کـــم آمدن زمان 
برای بـــازی، تعامـــل واقعـــی و فعالیت‌های بدنی می‌شـــود 
و آن حس نشـــاطی را که بایـــد، کمتر از قبـــل در جوانان یا 
کودکان می‌بینیـــم. از دیگر موارد مهم مقایســـه زندگی‌ها و 
ترویج تجمل‌گرایـــی در این فضاســـت. ماجرایی که باعث 
می‌شـــود جوانان احســـاس کننـــد فرصت‌های خـــوب را از 
دســـت داده و زندگـــی آنهـــا در مقایســـه با دیگـــران آن طور 
که بایـــد مفیـــد و راحت نیســـت. البتـــه این پدیـــده فقط 
گریبانگیـــر ایرانیان نیســـت و پهنه جغرافیایـــی آن به اکثر 

نقاط جهان رســـیده اســـت.
از دلایـــل اصلی این امـــر، برقـــراری روابط اجتماعـــی صرفاً 
از طریـــق فضـــای مجـــازی اســـت. روابطـــی که بـــه مراتب 
ضعیف‌تر از ارتباطات واقعی به نظر می‌رســـد و در درازمدت 
به انزوای اجتماعی، افســـردگی و آســـیب به ســـامت روان 
افراد منجر می‌شـــود. این آســـیب‌ها ممکن اســـت به شکل 
ناخـــودآگاه ســـامت روان ما و جامعـــه را تهدید کند و حتی 
خودمان از آن بی‌خبر باشـــیم. جاناتان هایت، روانشناس 
اجتماعی در دانشـــگاه نیویورک، محقق و نویســـنده کتاب 
مشـــهور »نســـل مضطرب« می‌گوید: »اضطراب به اختلال 
غالب نســـلی تبدیل شـــده که بـــا رســـانه‌های اجتماعی به 
دنیا آمده‌‌انـــد. نوجوانان امروزی در زندگـــی روزمره بیش از 
حد محدود شـــده و تحـــت محافظت قـــرار می‌گیرند، ولی 
در مقابل نمایشـــگرها آزادانه بدون مراقبت رها می‌شـــوند. 
نتیجـــه این رونـــد افزایش حـــس اضطراب و افســـردگی در 
میان آنان اســـت و ســـامت روان نســـل جدیـــد را بیش از 

پیش نشـــانه گرفته است.«
جاناتان هایـــت درباره علـــت تحقیقات گســـترده‌اش روی 
سلامت روان »نســـل زد« یا جوانان و نوجوانان زیر 30 سال، 
می‌گویـــد: »تحقیقات مـــن از ده ســـال پیش در دانشـــگاه 
شـــروع شـــد، درســـت زمانی که با همکارانم متوجـــه ورود 

روانشناسان از تبعات مخرب دوگانه عصر دیجیتال می‌گویند

محدودیت در دنیای واقعی 
رهاشدگی در دنیای مجازی 

گزارش

راضیه خوئینی

خبرنگار

درباره نگرانی های اخیر
فلـــج اطفـــال یکـــی از بیماری‌هایی 
اســـت که امکان ریشه‌کنی آن مانند 
آبلـــه وجـــود دارد. ویژگی‌هـــای این 
ویروس، در دسترســـی به واکســـن 
و مخـــازن آن ســـبب می‌شـــود کـــه 
امـــکان ریشـــه‌کنی فراهـــم شـــود. 
برنامه ســـازمان بهداشت جهانی با 
پوشـــش حداکثری واکسیناسیون 
ایـــن بیمـــاری باعـــث شـــد  علیـــه 
ریشـــه‌کنی فلـــج اطفـــال تـــا ســـال 
2000 میلادی در دســـتور کار کشورها 
قـــرار گیرد. متأســـفانه 25 ســـال از 
ایـــن طـــرح همگانـــی گذشـــت اما 
ایـــن هـــدف به طـــور کامـــل محقق 
نشـــده اســـت. این می‌تواند ناکامی 
در سطح دســـتاوردهای بین‌المللی 
بشر باشـــد. مهم‌ترین دلیل دست 
نیافتـــن بـــه ایـــن ریشـــه‌کنی چنـــد 
نتوانســـتند  کـــه  هســـتند  کشـــور 
همراســـتا با ســـایر کشـــورهای دنیا 
با پوشـــش بـــالای واکسیناســـیون 
علیه فلـــج اطفال هـــدف را محقق 
ســـازند. کشـــورهای افغانســـتان و 
پاکســـتان که در مرز شـــرقی ایران 
آنهـــا  مهم‌تریـــن  از  دارنـــد  قـــرار 
هســـتند. خوشـــبختانه بـــا اینکـــه 
ایـــن ســـال‌ها در  در طـــول همـــه 
ایـــن کشـــورها بیماری فلـــج اطفال 
کمـــاکان وجـــود دارد، اما کشـــور ما 
توانسته اســـت با پوشش بالای 95 
درصد واکسیناســـیون فلـــج اطفال 
و بســـیج فلـــج اطفـــال در مرزهای 
شـــرقی از ورود این بیماری به کشور 
جلوگیری کند. بیش از 27 ســـال از 
گزارش آخریـــن مورد فلج اطفال در 
کشـــور می‌گذرد و پس از آن موردی 
از این بیماری در ایران نداشـــته‌ایم. 
پوشـــش بالای واکسیناسیون علیه 
فلج اطفـــال اطمینان خاطری برای 
توقـــف گـــردش بیمـــاری در کشـــور 
ایجـــاد می‌کند، امـــا همســـایگی با 
دو کشـــور کـــه مـــوارد فلـــج اطفال 
بومـــی دارنـــد و بـــا ایران مـــراودات 
بســـیاری دارنـــد نگرانی‌هایی ایجاد 
می‌کنـــد. امیدواریم که کشـــورهای 
دنیا دست به دســـت هم دهند و با 
حمایت واکسیناســـیون همگانی از 
کشـــورهایی که هنوز مـــوارد بیماری 
بـــه دســـتیابی  را دارنـــد، نســـبت 
ریشـــه‌کنی ایـــن بیمـــاری در دنیـــا 

متعهد شـــوند.
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