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در جهانی زیســـت می‌کنیم که برخـــی آن را عصر 
اضطراب می‌دانند. عصر دلشـــوره و اســـترس که 
انســـان مدرن را وا می‌دارد تا مهـــارت و مدیریت 
کنترل اضطـــراب را بیاموزد. کتـــاب »اضطراب: 
راهنمـــای فلســـفی« اثر ســـمیر چوپرا، بررســـی 
عمیـــق و تأملـــی از ماهیت اضطراب اســـت که 
آن را نـــه صرفاً به عنـــوان یک وضعیـــت روانی، 
بلکـــه بـــه عنـــوان جنبـــه‌ای اساســـی از وجـــود 

انســـان می‌شناســـاند. چوپرا بـــا اســـتناد به طیف 
وســـیعی از ســـنت‌های فلســـفی، از جمله اگزیستانسیالیسم، 

پدیدارشناســـی و تفکـــر معاصر، نشـــان می‌دهد کـــه اضطراب 
تنهـــا واکنشـــی به اســـترس یا تـــرس نیســـت، بلکـــه تجربه‌ای 
ضـــروری اســـت که حس مـــا از خـــود و تعامـــل ما با جهـــان را 
شـــکل می‌دهد. یک رویکرد عمیق و فکری برای درک اضطراب 
اســـت. ســـمیر چوپـــرا بـــا ترکیـــب تحلیـــل فلســـفی و تأملات 
شـــخصی، درک ظریفی از این احســـاس فراگیر را به خوانندگان 
ارائـــه می‌دهد. ایـــن کتاب برای افـــرادی که به تلاقی فلســـفه و 
روانشناســـی علاقه‌مند هســـتند، و همچنین برای کســـانی که 
بـــه دنبـــال درک بهتر نقش اضطـــراب در زندگی خود هســـتند، 
ضـــروری اســـت. کار چوپرا به ما یـــادآوری می‌کند کـــه اضطراب 
تنهـــا چیزی نیســـت کـــه باید بـــر آن غلبه کـــرد، بلکـــه نیرویی 
وجودی اســـت که می‌تواند درک ما را از خود و دنیای اطرافمان 
غنی‌تـــر کند. این کتاب توســـط نصـــرالله مرادیانـــی ترجمه و از 

ســـوی نشـــر بیدگل منتشر شـــده است.
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هر کـــس اندوه مؤمنـــی را بزدایـــد، خداوند در 
روز قیامـــت، غم از دلش مـــی زداید.

الکافی، ج 2

سخن روز

ارکســـتر ســـمفونیک تهران در چهارمین 
شـــب از چهلمین جشـــنواره بین‌المللی 
موســـیقی فجـــر، بـــا حضورســـید عباس 
صالحی وزیر فرهنگ و ارشـــاد اســـامی و 
نادره رضایی معاون هنـــری وزارتخانه، در 
تالار وحدت روی صحنه رفت؛ کنســـرتی 
اجـــرای  و  بـــا رهبـــری نصیرحیدریـــان 
ســـمفونی شـــماره پنـــج چایکوفســـکی 
که بســـیار مـــورد اســـتقبال قـــرار گرفت. 
ازدیگـــر قطعات ایـــن کنســـرت موومان 
ســـوم از ســـوئیت ایـــران زمیـــن اثـــری از 
حســـن ریاحی بود کـــه به بهانـــه تجلیل 
و رونمایـــی از ســـردیس ایـــن هنرمند به 

اجـــرا درآمد.
ن  ا تهـــر نیک  ســـمفو کســـتر  ر ا هبر ر
درگفت‌و‌گـــو با »ایـــران« دربـــاره این اجرا 
گفـــت: »اجـــرای ســـمفونی شـــماره پنج 
چایکوفســـکی یکـــی از قطعـــات چالش 
برانگیـــز ارکســـتر اســـت؛ اجرایـــی کـــه 
می‌تواند بیانگرمیزان متریال و پتانســـیل 
ارکســـتر باشـــد. البته این قطعـــه قبل‌تر 
با حضـــور رهبرانـــی چون علـــی رهبری و 
منوچهـــر صهبایـــی اجرا شـــده بـــود. اما 
نکتـــه حائز اهمیت این اســـت که چنین 
قطعاتی ممکن اســـت با هـــر رهبر بزرگی 
در دنیـــا اجـــرا شـــود و نمی‌تـــوان گفـــت 
کـــدام بهتـــر یـــا بدتر اســـت وهر کســـی 
ایـــده خـــود از ایـــن ســـمفونی را بـــه اجرا 
می‌گـــذارد. در واقـــع هر رهبر ارکســـتر با 
تمپـــو خـــود ســـلیقه و احساســـش از آن 
قطعـــه را معنـــا می‌کند و ارائـــه می‌دهد و 
کمتر پیش می‌آید در دو ارکســـتر تمپوها 
یکـــی باشـــد. بر این اســـاس ایـــن نت‌ها 
متریال هســـتند. به‌طور مثال ســـمفونی 
5 بتهـــوون بعـــد از 200 ســـال همچنان با 
بهتریـــن ارکســـترهای فیلارمونیـــک دنیا 
اجـــرا می‌شـــود و هرچقـــدر ایـــن قطعـــه 
نواخته شـــود پختـــه ترمی گـــردد. با یک 
بارنواختـــن نمی‌توان زحمات آهنگســـاز 
این اثر را نشـــان داد و بایستی دراجراهای 
متعـــدد و با رهبران مختلف این ســـایق 
بیان شـــود. البتـــه ناگفته نمانـــد رعایت 
یکســـری قوانیـــن ماننـــد حفظ شـــاکله 
اثر آهنگســـاز، الزامی اســـت و نباید آن را 
تغییـــر داد. ایـــن قطعـــات می‌تواند ده‌ها 
باردیگـــر با رهبـــران مختلف اجرا شـــود؛ 
آنقدر که خود را نشـــان بدهـــد. امیدوارم 
دیگـــر رهبـــران میهمـــان ایـــن قطعـــات 
مانـــدگار را به اجرا بگذارنـــد، آنقدرکه این 

آثارجـــا بیفتند.«
 در اجرای ارکســـتر ســـمفونیک در قالب 
جشـــنواره چهلم موســـیقی فجر، اثری از 
حســـن ریاحی به اجرا درآمـــد. حیدریان 
دربـــاره ضرورت اجـــرای آثار آهنگســـازان 
ایرانی بیـــان کـــرد: »اگر به خاطرداشـــته 
باشـــید دوســـال گذشـــته که به ارکســـتر 
آمدم این ایده از ســـوی من مطرح شـــد 
تا در کنـــار آثار آهنگســـازان بـــزرگ دنیا، 
آثـــار آهنگســـازان ایرانی هم اجرا شـــود و 
قطعاتـــی از آهنگســـازان ایرانی همچون 
پرویـــز محمود، باغچـــه بـــان و... را اجرا 
کردیم. البتـــه آثاری می‌توانند با ارکســـتر 
ســـمفونیک اجـــرا شـــوند کـــه پتانســـل 
جهانـــی شـــدن داشـــته باشـــند. اگرچه 
نســـبت بـــه ایـــن مســـأله کوتاهی‌هایی 
داشـــته‌ایم. برای مثال دوســـال گذشته 
کـــه بـــه ایـــران آمـــدم از آقـــای ولفگانگ 
ونگنـــروت رهبر ارکســـتر آلمـــان دعوت 
کردیـــم و قـــرار شـــد یـــک قطعـــه ایرانی 
را بنـــوازد امـــا ایشـــان آشـــنایی بـــا آثـــار 
آهنگســـازان ایرانی نداشت. این درحالی 
اســـت کـــه آهنگســـازان بســـیار خوبـــی 
داریم و می‌توان قطعـــات آنها را اجرا کرد 
وخوشـــبختانه مدیرجدید بنیـــاد رودکی 

هـــم به ایـــن موضـــوع توجه ویـــژه دارد.
در واقـــع مهم اجرا شـــدن ایـــن قطعات 
اســـت، نه جهانی شـــدن آن، چـــرا که به 
مـــرور زمـــان در تاریخ جای خـــود را ثبت 
خواهند کرد. در دوران زندگی موتســـارت 
تعداد کمی آهنگساز بودند اما موتسارت 
و آثارش ماندگارشـــدند و بایـــد بگویم کار 
خوبـــی که از بـــار علمی برخوردار باشـــد 

ماندگار است.
او در ادامه صحبت‌هایـــش تصریح کرد: 
»اگر دنیـــا چایکوفســـکی را می‌شناســـد 
بـــه ایـــن خاطـــر اســـت کـــه آثـــار او بارها 
و بارهـــا در روســـیه اجـــرا شـــده و تمـــام 
دنیـــا او را می‌شناســـند یـــا آثار دبوســـی 
آهنگســـاز فرانســـوی. امـــا چـــون آثـــار 
آهنگســـازان ایرانـــی کمتر اجرا و شـــنیده 
شـــده ناشـــناخته باقـــی مانـــده اســـت. 
جالـــب اینکـــه برخـــی از نوازنده‌هـــای ما 
حتی پرویز محمود آهنگســـاز بزرگ ایران 
را هم نمی‌شناســـند چرا کـــه آثار او هم به 
ندرت اجرا شـــده است. براین اساس اگر 
این قطعـــات در ایـــران اجرا نشـــود، کجا 

شـــنیده خواهد شـــد؟
ایـــن رهبـــر ارکســـتر دربـــاره بهـــره بردن 

اگر دنیا 
چایکوفسکی 
را می‌شناسد 
به این خاطر 
است که آثار 

او بارها و بارها 
در روسیه 

اجرا شده و 
تمام دنیا او را 

می‌شناسند 
یا آثار دبوسی 

آهنگساز 
فرانسوی. 

اما چون آثار 
آهنگسازان 
ایرانی کمتر 

اجرا و شنیده 
شده ناشناخته 

باقی مانده 
است

دکان نقادی در بازار مجازی
رضـــا هامون/ ســـینما در تمام وجوه خود همـــواره یکی از جذاب‌ترین مشـــاغل و 
هنرهایی اســـت که امکان حضور در آن برای بســـیاری از افراد و بویژه نسل جوان 
و مشـــتاقان این عرصه رویایی دشـــوار بود که دور از دســـترس به نظر می‌رســـید. 
قلم‌زنـــی ســـینمایی و حضور در بخش مکتوب ســـینما نیز از این قاعده مســـتثنی 
نبـــود.  شـــاید اکنون ایـــن مدعـــا عجیب به‌نظر برســـد، امـــا تا یک دهه گذشـــته 
کـــه هنوز دنیای مجـــازی و جهـــان اینترنتی به اندازه امروز گســـترده نشـــده بود، 
امـــکان راهیابـــی برای هر کســـی که صرفـــاً به ســـینما و حوزه نقد علاقه داشـــت، 
بـــه عرصه روزنامه‌نگاری ســـینمایی فراهم نبـــود و مثل ورود به بازیگـــری، موانع و 
دشـــواری‌های زیادی داشـــت. کافی اســـت به خاطرات منتقـــدان قدیمی مراجعه 

کنیـــد تا راه دشـــواری را که آنها در این مســـیر پیموده‌اند، بشناســـید. 
امـــا اینک نـــه فقط ورود به رســـانه‌ها و نقد‌نویســـی هیـــچ قاعده و ســـامانی ندارد 
کـــه با گســـترش اینترنت و شـــبکه‌های اجتماعی و فضای مجـــازی، امکانی فراهم 
شـــده تـــا هرکـــس در هـــر زمانـــی کـــه اراده کند، یک رســـانه شـــخصی یـــا صفحه 
شـــخصی برای خود تأســـیس کرده که مدیرمســـئول و سردبیر و نویســـنده آن نیز 
یـــک نفر اســـت! هر ‌که در صفحه شـــخصی خود دربـــاره فلان فیلم و ســـریال نظر 
شـــخصی‌اش را می‌نویســـد، گمان می‌کند منتقد سینماســـت. ایجـــاد قارچ‌گونه 
صفحـــات ســـینمایی و وبگاه‌هـــای تخصصی فیلـــم رنگارنـــگ این گمـــان را ایجاد 
کرده که هرکس که گوشه‌چشـــمی به ســـینما داشـــته، عشـــق فیلم بوده یا گمان 
می‌کـــرده نویســـنده و منتقد ســـینمایی اســـت؛ یک نبـــش دکان مجـــازی در بازار 

ســـینما راه انداخته است.
آنهایی که صرفاً به‌واســـطه برخی علایق ســـطحی و عامیانه به ســـینما مثلاً عشق 
و علاقه بـــه فلان بازیگر یا کارگـــردان به ایجاد صفحه ســـینمایی در فضای مجازی 
اقـــدام کرده‌اند کـــه نه‌تنها مطالـــب قابل تأمـــل و جذابی ندارد، بلکه یک‌ســـری 
ذوق‌زدگی‌هـــای کودکانـــه و ژورنالیســـم زرد را در فضای مجازی انتشـــار می‌دهند. 
بســـیاری از آنهـــا صرفـــاً جهـــت شـــهرت‌طلبی و ارضـــای نیازهـــای شـــخصی که با 
»خودمنتقدانگاری« و توهمات نارسیســـتی همراه اســـت، یک تشـــتت و آشفتگی 
نوشـــتاری - سینمایی را در فضای مجازی دامن زده‌اند که پیامدهای منفی آن بدنه 
ســـینمای ایـــران را هم می‌تواند دچار آســـیب کـــرده و مورد تردید قـــرار دهد.  این 
صفحه‌هـــا فرصتی فراهم کرده تـــا برخی خیالات کودکانـــه و توهمات خام خویش 
را از عالـــم ذهن به ســـاحت اینترنتی منتقل کرده و به آن عینیت ببخشـــند. کافی 
اســـت در جســـت‌و‌جوگرهای مجازی هشتک فیلم و ســـینما را بنویســـید تا انواع 
و اقســـام این صفحـــات بی‌هویـــت و رنگارنگ جلوی چشـــمان‌تان ظاهر شـــوند. 
بســـیاری از آنها فن‌پیج‌هـــای فلان بازیگر زن و مردی هســـتند که عشـــق و علاقه 

خود را بـــه این بازیگـــران از این طریق اعـــام می‌کنند. 
اینها بیشـــتر هـــواداران مجازی فـــان بازیگرند که گاه به اشـــتباه خـــود را خبرنگار 
و نویســـنده ســـینمایی درک می‌کننـــد. این دســـته بیـــش از آنکه دغدغه ســـینما 
داشـــته باشـــند، دغدغـــه شـــهرت، نام و نـــان‌آوری خـــود را دارنـــد. آنهـــا به‌دلیل 
اینکه نتوانســـتند در عالم واقع برای خویش منزلت و شـــأنی اجتماعی به‌دســـت 
آورنـــد، در عالـــم خیالی و مجـــازی، هویتی دروغیـــن خلق می‌کنند تـــا بودن خود 

را این‌گونـــه اثبـــات کنند که »مـــن منتقدم پس هســـتم!«

 توصیه جدی صفا آقاجانی
به جوانان علاقه‌مند گویندگی

حضور علیرضا خمسه در جمع 
داوران جشنواره قصه‌گویی

اقتباسی آزاد از رمان داستایفسکی 
به کارگردانی صابر ابر

صفـــا آقاجانـــی، هنرمنـــدی که ســـال‌ها 
قبـــل بـــا نقش‌آفرینـــی در فیلـــم »تمـــام 
کارگردانـــی  بـــه  زمیـــن«  وسوســـه‌های 
بـــه دنیـــای  حمیـــد ســـمندریان قـــدم 
بـــرای  بازیگـــری گذاشـــت، توصیـــه‌ای 
جوانـــان علاقه‌منـــد بـــه کار گویندگـــی 
و صـــدا دارد؛ اینکـــه هرگـــز ایـــن هنـــر را 
بـــه عنـــوان یک شـــغل بـــا درآمـــد مکفی 
نبیننـــد و بداننـــد که از آن پـــول آنچنانی 
در نمی‌آیـــد. با وجـــود گلایه‌ای کـــه او به 
اوضاع نابســـامان مالـــی این هنـــر دارد، 
 همچنـــان رادیـــو را خانه خـــود می‌داند.

/ مهر

ابـــر، بازیگـــر ســـینما و تئاتـــر در  صابـــر 
فروردین‌ماه ســـال آینده، دومین روایت 
از ســـه‌گاه »به صـــرف بورش و خـــون« را 
در پردیـــس تئاتـــر و موســـیقی دِکـــر )باغ 
کتـــاب( بـــه روی صحنـــه می‌بـــرد. ایـــن 
نمایـــش با نگاهی به یکـــی از کاراکترهای 
رمان کوتـــاه »یادداشـــت‌های زیرزمینی« 
فئودور داستایفســـکی و بـــا اقتباس آزاد 
مهـــدی یزدانی‌خـــرم اجـــرا می‌شـــود. ابر 
در این اجـــرا در مقام کارگـــردان و بازیگر 
حضـــور خواهد داشـــت و الهام کـــردا نیز 
 دیگـــر بازیگر ایـــن نمایش خواهـــد بود.

/ ایسنا

یزدی‌ها در حالـــی میزبانـــی قصه‌گویانی 
از سراســـر جهان را در بیست‌و‌ششمین 
جشـــنواره بین‌المللـــی قصه‌گویـــی بـــه 
عهـــده دارنـــد کـــه در جمـــع داوران این 
نام‌آشـــنای  چهـــره  فرهنگـــی  رویـــداد 
ســـینما و تلویزیـــون، علیرضـــا خمســـه 
هـــم حضـــور دارد. خمســـه قـــرار اســـت 
بـــه داوری قصه‌گویـــی شـــرکت‌کنندگان 
ی  بخش‌هـــا ر  د جـــی  ر خا و  نـــی  ا یر ا
و  ر  یثـــا ا « و   » کلاســـیک و  ن  ر مـــد «
مقاومـــت« بنشـــیند. ســـی‌ام بهمن‌ماه 
. اســـت ره  ا جشـــنو یـــن  ا یانـــی  پا وز   ر

/ خبرآنلاین

جایزه الوند، یکی از صداهای ماندگار شعر معاصر 

نقل قول

هر ســـاله شاهد برپایی جوایز متعددی در کشـــورمان هستیم که عمده تفاوت 
آنها در رویکردها و نوع حمایتی‌ اســـت که متوجه‌شـــان می‌شـــود. از این منظر 
و بـــا چنین نگاه متکثری طبیعی اســـت که شـــاهد برپایی جوایـــز متعددی در 
حوزه‌های شـــعر و داســـتان باشـــیم. به خصوص کـــه هر جایزه‌ای هـــم بیانگر 
ســـلیقه‌ داوران و اســـتراتژی ادبی و هنری آن نسبت به رویدادهای ادبی است. 
جایزه الوند نیز از این صورت‌بندی مســـتثنی نیســـت. داوران جایزه الوند 
کوشـــیده‌اند تا در هیـــچ یک از این شـــش دوره، چندان متأثـــر از نام و 
آوازه‌ شـــاعر نباشـــند و ملاک تصمیم‌گیریشـــان مبتنی بر متن باشد. 
برگـــزار کننـــدگان جایزه کتاب ســـال الونـــد طی شـــش دوره‌ای که از 
برپایـــی‌اش می‌گذرد تلاش کرده‌اند تا این جایـــزه را به یکی از صداهای 

ماندگار شـــعر معاصر ایران تبدیل کنند.

 بخشی از گفته‌های حسن گوهرپور
دبیر جایزه کتاب سال شعر الوند

صید ماهی بزرگ/ دیوید لینچ

اگـــر کاری را انجـــام دهـــی کـــه بـــه آن بـــاور داری 
و شکســـت بخـــوری، همچنـــان پیـــش خـــودت 
ســـربلندی. ولی اگر به کارت باور نداشـــته باشی 
و شکســـت بخـــوری، مثل این اســـت کـــه دو بار 

بمیـــری. فوق‌العـــاده غم‌انگیـــز اســـت.
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غلبه بر دلهره

»عزیـــز« بـــه کارگردانـــی مجیـــد توکلی از 
فیلم‌هـــای خوبـــی اســـت که ایـــن روزها 
در حـــال اکـــران اســـت. داســـتان زنـــی 
بـــه همین نـــام را روایـــت می‌کنـــد که با 
پیشـــرفت بیماری آلزایمر دســـت‌وپنجه 
نـــرم می‌کند. این بیماری نـــه تنها زندگی 
شـــخصی او، بلکـــه روابـــط او بـــا اعضای 
خانـــواده و بویژه پســـرش را تحـــت تأثیر 
قـــرار داده اســـت. مجیـــد توکلـــی در این 
فیلـــم تـــاش کـــرده اســـت تـــا تصویری 

واقعـــی و در عین حـــال شـــاعرانه از چالش‌های ایـــن بیماری و 
تأثیـــرات آن بر ســـاختار خانواده ارائـــه دهد. فیلـــم عزیز پیش 
از اکـــران در ســـینماهای کشـــور در جشـــنواره‌های مختلـــف 
بین‌المللـــی حضـــور داشـــت و از ایـــن رو یکـــی از آثـــار موفـــق 
ایرانی اســـت که در ســـال‌های اخیـــر نماینده ســـینمای ایران در 
فســـتیوال‌های معتبـــر بین‌المللی بوده اســـت. فیلـــم عزیز در 
اســـتفاده از بازیگران بومی موفق اســـت تـــا بتوانند لهجه محلی 
را بـــه خوبی ادا کننـــد ولو اینکه ممکن اســـت لهجـــه، رگه‌های 
مختلف شـــهری و روســـتایی، جدید و قدیم داشـــته باشـــد اما 
در کل تأکیـــد بـــر اســـتفاده از بازیگـــران بومی و حفـــظ لهجه در 
کل فیلم، رخداد جالب آن محســـوب می‌شـــود. فیلـــم عزیز در 
کنـــار بازیگران بومی دو بازیگر شـــاخص دارد؛ یکی آزاده صمدی 
و دیگـــری روزبه حصـــاری که برای هـــر دوی آنها ایـــن فیلم، گام 

متفـــاوت و رو بـــه جلویـــی به حســـاب می‌آید.

اگـــر علاقه‌منـــد تماشـــای تئاترهســـتید، 
»ســـفرنامه آبجـــی مظفـــر« را بـــه شـــما 
معرفی می‌کنیم. نمایشـــی به نویسندگی 
و کارگردانـــی قطب‌الدیـــن صادقی، اثری 
تاریخـــی و موزیـــکال اســـت که داســـتان 
ســـفر مظفرالدین‌شـــاه قاجار بـــه پاریس 
بـــرای افتتـــاح نمایشـــگاه ۱۹۰۰ را روایـــت 
می‌کنـــد. این نمایش به ســـبک ســـنتی 
ایرانـــی، در کنـــار پرداخـــت بـــه وقایـــع 
تاریخـــی، به رابطـــه عاطفی بیـــن یکی از 

همراهان شـــاه و یک ســـرباز فرانســـوی می‌پردازد که تأثیرات آن 
در بازگشـــت بـــه ایران آشـــکار می‌شـــود. 

قطب‌الدیـــن صادقی کارگردان این نمایش می‌گوید: »ســـفرنامه 
آبجـــی مظفر« از یک ترانه کمیک گرفته شـــده کـــه مردم هنگام 
ســـفر مظفرالدین شـــاه به تهـــران می‌خواندند. تـــاش کرده‌ام 
این نمایشـــنامه را بر اســـاس هنرهای نمایشی ســـنتی ایران که 
مـــردم کمتر آنها را می‌شناســـند، دراماتورژی کنـــم. در واقع این 
نمایش، یک کار طنزآمیز گزنده اســـت. این اثر در ســـالن اصلی 

تئاترشـــهر روی صحنه است.

مواجهه با آلزایمر

سفرنامه آبجی مظفر

گفت‌و‌گو با رهبرارکستر سمفونیک تهران به بهانه اجرایش در جشنواره چهلم موسیقی فجر

آثار آهنگسازان ایرانی باید اجرا شود

تلاش برای اجرای ارکسترها در استان‌ها
نـــادره رضایـــی معـــاون هنـــری وزارت فرهنگ و ارشـــاد اســـامی در 
گفت‌و‌گـــو با »ایـــران« درباره اجرای ارکســـترهای ملی و ســـمفونیک 
در دیگر شـــهرهای ایران بیان کرد: »اســـتمرار و تمرین ارکستربسیار 
مهم اســـت و بی‌تردید در پی این اســـتمرارها اتفاقات بزرگی شـــکل 
خواهـــد گرفت. بطور مثال اجرای اخیر ارکســـتر ســـمفونیک تهران 
در جشـــنواره چهلم موسیقی فجر بیانگر شـــرایط خوب این روزهای 
ارکســـتر و اعضای ارکستراســـت.امیدواریم این شرایط پایدار 
باشـــد تا به دنبال این اســـتمرارها امکان اجرای ارکســـترها 
دراســـتان‌ها فراهم شـــود. البتـــه برخی از اســـتان‌ها از این 
امکانـــات برخـــوردار هســـتند و اعـــام آمادگی داشـــته‌اند. 
برایـــن اســـاس اگـــر ایـــن مســـیر بدرســـتی طی شـــود و 
ارکســـترها همچنان از این شرایط خوب برخوردار باشند 
تمهیدادتـــی برای اجرا در اســـتان‌ها خواهیم داشـــت.

ـــرش بـ

ازجوانـــان در ارکســـتر گفـــت: »طبـــق 
صحبتی که با آقای ستایشـــگر داشـــتیم، 
قرار شـــد طـــی فراخوانی از آثـــار تعدادی 
از آهنگســـازان جوان برای ارکســـتر بهره 
ببریـــم و ایـــن قطعـــات بـــا ارکســـتر اجرا 
شـــود. جوانگرایی نگاه درســـتی است که 
نباید فراموش شـــود و ایـــن جوانان باید 
ادامـــه دهنده راه پیشکســـوتان باشـــند.
خوشـــبختانه بـــا بازگشـــت نوازنده‌هـــای 
قدیمی به ارکستر شـــاهد اتفاقات خوبی 
هســـتیم. ایـــن نوازنده‌هـــا ســـرمایه‌های 
مملکـــت ما هســـتند و ســـال‌ها ســـابقه 

همـــکاری با ارکســـتر داشـــته‌اند.«
این رهبر ارکستر درادامه صحبت‌هایش 
بـــه آمـــوزش نوازنده ارکســـتر اشـــاره کرد 
و گفـــت: »آموزش بـــه دو صورت اســـت 
نوازندگـــی و نواختـــن در ارکســـتر. در 
ارکســـتر کار به‌صـــورت گروهـــی اجـــرا 
می‌شـــود و نوازنـــده از طریـــق تجربه آن 
را می‌آمـــوزد بنابراین اگر ایـــن آموزش‌ها 
در فضاهـــای آموزشـــی فراهـــم شـــود، 
قطعاً شـــاهد اتفاقـــات خوبـــی خواهیم 
بـــود. براین اســـاس یک نوازنـــده باید در 
کنار تحصیل در دانشـــگاه یا هنرســـتان، 
تجربـــه نوازندگـــی بـــا ارکســـتر را هـــم 
داشـــته باشـــد، نـــه آنکـــه بـــا ورودش به 
ارکسترســـمفونیک چگونگـــی نوازندگی 
را درابتـــدای کار بیامـــوزد. ایـــن موضوع 
بایـــد از ســـوی مدیران مربوطـــه لحاظ و 
درتمامی هنرســـتان‌ها ارکســـتر تشکیل 
شـــود تا جوانان همراهی با ارکســـتر را از 
ابتدای کار بیاموزند. ســـال‌های بســـیاری 
اســـت کـــه در اتریـــش تدریـــس می‌کنم 
غ التحصیلان مـــدرک فوق  و بـــرای فـــار
لیسانس، طی سال 8 کنسرت با ارکستر 
برگـــزار می‌کنیـــم و همیـــن امـــر زمینـــه 
تمریـــن و آشـــنایی جوانـــان با ارکســـتر 
اســـت تا آن زمـــان که بـــه ارکســـترهای 
بـــزرگ راه پیـــدا می‌کننـــد، تجربـــه یـــک 
اجـــرای خـــود را داشـــته باشـــند. امـــا در 
غ التحصیـــل آثار  ایـــران نوازنـــدگان فـــار
بتهوون یا چایکوفســـکی را بـــرای اولین 
بار با ارکســـتر ســـمفونیک اجرا می‌کنند 
و هیـــچ تمرین و تجربـــه‌ای از کار ندارند. 
براین اســـاس لازم اســـت رهبران جوان 
تربیـــت کنیـــم تا درآینـــده ارکســـترها به 
مشـــکل برنخورند چـــرا که بایـــد رهبران 
کاربلد و با تجربه ارکستر را رهبری کنند.  
اما در ایران شـــرایط کمی متفاوت است 
و دعـــوت از رهبـــران بـــزرگ از خـــارج از 
کشور با شـــرایط امروز دلار و هزینه‌هایی 
چون هتل، هواپیما، دســـتمزد و...کار را 
بسیارمشـــکل کرده است. بنابراین گاهی 
اوقات مجبور هســـتند رهبرانی انتخاب 

کننـــد کـــه تجربه کمـــی دارند.«
حیدریان دربـــاره برگزاری ورک شـــاپ در 
ایـــران بیـــان کـــرد: »هربـــار که بـــه ایران 
می‌آمـــدم، از 9 صبـــح تـــا 9 شـــب بـــرای 
جوانـــان کلاس‌هـــای آموزشـــی برگـــزار 
می‌کـــردم تـــا با آمـــوزش رهبری ارکســـتر 
آشـــنا شـــوند.البته ایـــن روزها بـــه دلیل 
برنامه‌های ارکســـتر کمی شـــلوغ هستم 
و این فرصت ایجاد نشـــده است. اگرچه 
با بازگشت نوازنده‌های قدیمی، سیستم 
بســـیار بهتر شـــده و نظم خاصـــی گرفته 
اســـت وهفته‌ای 4-5 روز تمرین داریم.«


