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 کارشناسان در گفت و گو با »ایران« هفدهمین کنگره دانش اعتیاد را ارزیابی کردند

 هـــزارتــوی اعتیــاد

اعتیـــاد یـــک آســـیب اجتماعی اســـت 
کـــه نه‌تنها بـــر زندگـــی افـــراد، بلکـــه بر 
جامعـــه نیـــز اثـــر می‌گـــذارد و تأثیـــرات 
گســـترده‌ای بـــر ســـامت فـــرد و جامعه 
دارد. ایـــن بـــای خانمان‌ســـوز به‌عنوان 
یـــک بیمـــاری اجتماعـــی، با مشـــکلاتی 
نظیـــر فقـــر، بیـــکاری و ناهنجاری‌هـــای 
مختلف فرهنگـــی و اجتماعی در ارتباط 
اســـت. در گـــزارش جهانـــی موادمخدر 
در ســـال ۲۰۲۴ که خانم غـــدا والی دبیر 
اجرایی دفتر مقابله با موادمخدر و جرم 
ســـازمان ملل متحد چنـــدی پیش ارائه 
کرده بود، آمـــده که حـــدود ۶۴ میلیون 
نفـــر در سرتاســـر جهـــان از اختـــالات 
مصـــرف موادمخـــدر رنج می‌برنـــد، این 
در حالـــی اســـت کـــه تنهـــا یـــک نفـــر از 
هـــر ۱۱ نفر بـــه درمـــان دسترســـی دارد. 
»تولیـــد، قاچـــاق و مصـــرف موادمخدر 
همچنـــان باعـــث تشـــدید بی‌ثباتـــی و 
نابرابری می‌شود و آسیب‌های ناگفته‌ای 
را بر ســـامت، امنیت و رفـــاه مردم به‌جا 
می‌گذارد.« شکی نیســـت که موادمخدر 
در کشـــورمان نیـــز یکـــی از مهم‌تریـــن 
آســـیب‌های اجتماعی به‌شـــمار می‌رود. 
در ایران حدود ۴ میلیـــون و ۴۰۰ هزار نفر 
مصرف‌کننـــده موادمخـــدر هســـتند که 
همین لزوم سیاســـت‌گذاری‌های دقیق 
و مناســـبی را در این حـــوزه می‌طلبد، به 
همیـــن منظور قـــرار اســـت هفدهمین 
کنگره دانش اعتیاد که از ســـال‌ها پیش 
در کشورمان راه‌اندازی شده، از ۲۴ تا ۲۶ 
بهمن ماه به راه‌های پیشگیری و مقابله 
با این موضوعـــات بپـــردازد. دکتر رامین 
رادفر، درمانگر و پژوهشـــگر اعتیاد و دبیر 
علمی‌هفدهمین کنگـــره دانش اعتیاد 
و دکتـــر امید مسّـــاح، درمانگـــر اعتیاد و 
پژوهشـــگر مرکز تحقیقات ســـوءمصرف 
و وابســـتگی بـــه مـــواد؛ اهـــداف و ابعاد 

بـــه مـــواد هســـتند. اعتیادهـــای رفتاری 
می‌تواننـــد منفعل مثل تماشـــای افراطی 
تلویزیون یا فعال مانند بازی‌های رایانه‌ای 
باشـــند و معمولاً ویژگی‌هـــای القاکننده و 
تقویت‌کننـــده‌ای دارند که ممکن اســـت 
به ترویـــج گرایش‌هـــای اعتیـــادی دامن 
بزننـــد. در همـــه انـــواع اعتیـــاد، فـــرد به 
اســـتفاده از یک مـــاده یا انجـــام یک رفتار 
آســـیب‌زا بارها مبـــادرت مـــی‌ورزد، زیرا به 
احساسی که در اثر فعل و انفعالات مغزی 
از انجـــام آن کار تجربـــه می‌کنـــد، معتـــاد 
اســـت، بویژه کـــه آن احســـاس در اوایل 
حال خوبی برای او پدیـــدار یا حال بد را از 
او دور می‌کند. از دیگر اعتیادهای رفتاری 
می‌توان بـــه خرید افراطـــی، جراحی‌های 
افراطـــی، دزدی اجبـــاری و حتـــی اعتیـــاد 

عاطفی اشـــاره کرد.«
 

اهمیت پیشگیری در مفهوم اعتیاد
در جامعه‌ای کـــه با اعتیـــاد به‌عنوان یک 
معضل و آســـیب اجتماعی روبه‌روســـت، 
توجـــه بـــه مقولـــه پیشـــگیری و درمـــان 
اعتیاد از اهمیت بالایی برخوردار اســـت، 
امـــا این گســـتردگی در بازتعریـــف مفهوم 
اعتیـــاد، چـــه بازتابـــی در پیشـــگیری و 
درمـــان اعتیـــاد می‌گـــذارد، ســـؤالی بود 
کـــه رادفـــر در پاســـخ بـــه آن می‌گویـــد: 
»استراتژی‌های مستندمحور پیشگیری، 
درمـــان و کاهـــش آســـیب اعتیاد بســـیار 
گســـترش یافتـــه و بین‌رشـــته‌ای شـــده 
اســـت. امروزه برای اجـــرای موفقیت‌آمیز 
برنامه‌های مقابله با اعتیـــاد به همکاری، 
تعامـــل و درک متقابـــل طیـــف عظیمی‌از 
علـــوم و فنـــون و تخصص‌هـــای مختلف 
نیاز اســـت. بـــرای رســـیدن به ایـــن درک 
متقابـــل و تفاهـــم کاربـــردی و هم‌افزایی 
بین‌رشـــته‌ای، رویدادهای علمی‌بیشـــتر 
و بهتـــری لازم اســـت تا در قالـــب کنگره، 
ســـمینار، ســـمپوزیوم و... متخصصان و 
تمامی‌تصمیم‌سازان، سیاســـت‌گذاران و 
ذینفعـــان در کنار کارشناســـان و خبرگان 
علمی‌بـــا طـــرح مشـــکلات، بـــه رایزنـــی 

پیرامـــون راهکارهـــای آنهـــا بپردازند. 
در همیـــن راســـتا کنگره دانـــش اعتیاد از 
ســـال‌ها پیـــش در کشـــورمان راه‌اندازی 
شـــده و امســـال ۲۴ تـــا ۲۶ بهمـــن مـــاه 
هفدهمین دوره آن در مرکز همایش‌های 
رازی برگـــزار خواهـــد شـــد.« در کنگـــره 
ســـال‌جاری عـــاوه بـــر مباحـــث رایج در 
حـــوزه اعتیاد، قرار اســـت بـــه موضوعاتی 
ماننـــد بیماری‌هـــای قلبـــی و اختـــالات 
خواب و انواع مختلف اعتیادهای رفتاری 

نیز پرداخته شود. رادفر با تشریح اهداف 
اصلی کنگـــره هفدهم توضیـــح می‌دهد: 
»یکی از اهـــداف اصلی کنگـــره هفدهم، 
توجـــه بـــه جنبه‌هـــای گوناگـــون اختلال 
مصـــرف مواد و دیگـــر انواع اعتیاد اســـت 
که فراتر از حوزه روانپزشکی و روانشناسی 

. ست ا
مصـــرف  می‌دهـــد  نشـــان  تحقیقـــات   
یـــا حتـــی  طولانی‌مـــدت برخـــی مـــواد 
اعتیادهـــای رفتـــاری می‌توانـــد ریســـک 
بیماری‌هـــای قلبـــی را افزایـــش دهـــد. 
برای مثـــال، در افرادی کـــه الگوی خواب 
منظمی‌ندارند یا مصرف موادشـــان باعث 
اختـــال ریتم قلبـــی می‌شـــود، احتمال 
بـــروز ســـکته‌های قلبی یا نارســـایی‌های 
قلبی بالاتر مـــی‌رود. بنابرایـــن، همکاری 
میـــان متخصصـــان قلـــب و عـــروق بـــا 
متخصصان حـــوزه اعتیاد، به تشـــخیص 
دقیق‌تـــر و درمـــان مؤثرتر منجـــر خواهد 
شـــد. همچنین با توسعه دنیای دیجیتال 
و فضای مجازی و گســـترش شـــبکه‌های 
اجتماعی که بـــروز کرونا نیـــز همه‌گیری 
آنهـــا را بســـیار ســـرعت بخشـــید، جامعه 
آمـــاری بالقـــوه در خطـــر، بـــرای ابتـــا به 
انـــواع اعتیادهـــای رفتاری و دامنه ســـنی 
آنهـــا گســـترش یافت. لـــزوم توجـــه ویژه 
بـــه این مشـــکلات باعث شـــد تـــا کنگره 
امســـال به شـــکلی ویـــژه و در چند محور، 
عـــاوه بـــر ســـوءمصرف مـــواد، بـــه انواع 
اعتیادهای رفتـــاری پرداختـــه و با دعوت 
مختلـــف،  حوزه‌هـــای  متخصصـــان  از 
بســـتری برای تضارب آرا و نظرات متفاوت 
را فراهـــم آورد. همچنیـــن بـــا نگاهـــی به 
مـــواد نوظهـــور و اعتیـــاد پرخطر بـــه آنها، 
مشـــکلات و عوارض اعتیاد بـــه انواع مواد 
را از جنبه ســـایر تخصص‌هـــا و فیلدهای 
پزشـــکی به بوته نقد و بررســـی گذاشـــته 
و جنبه‌هـــای جدیدتری از طـــب اعتیاد را 
بازنشـــر کند.« دکتر رادفر در پایان با بیان 
اینکه درصدد هســـتیم تا انگیزه بیشتری 
برای پژوهشـــگران جـــوان ایجـــاد کنیم، 
تأکیـــد می‌کنـــد: »از همـــه دانشـــجویان، 
فعالان این حوزه و کارشناســـان رشته‌های 
مرتبـــط دعـــوت می‌کنیـــم تـــا بـــا حضور 
در ایـــن رویـــداد بـــزرگ ملـــی، موجـــب 
پیشـــرفت پژوهشـــگران جـــوان کشـــور 
شـــوند، زیـــرا اعتیـــاد در میـــان جوانان و 
نوجوانان، مشکل‌ســـاز شـــده و نسل پویا 
و مولد جامعـــه را تهدید می‌کند و باوجود 
محدودیت‌هـــای قانونـــی در برخی موارد، 
بســـیاری از دانش‌آمـــوزان و دانشـــجویان 

دچـــار آن می‌شـــوند.«

مختلف این رویـــداد و ضـــرورت برگزاری 
تبییـــن  را  هم‌اندیشـــی‌هایی  چنیـــن 

کرده‌انـــد.
 

اعتیادهای رفتاری
امروز همـــه می‌دانیم که اعتیاد در مفهوم 
ســـنتی آن )مصرف برخی مـــواد خاص(، 
دیگر چندان غیرعادی و فراگیر نیســـت، 
بلکه انـــواع جدید مواد اعتیـــادآور و حتی 
اعتیادهـــای گوناگونـــی هســـتند که همه 
را شـــگفت‌زده و تهدیـــد می‌کننـــد و اگـــر 
اطلاعـــات مـــا از دایـــره محـــدود تعاریف 
در  نمی‌توانیـــم  نـــرود،  فراتـــر  ســـنتی 
عرصـــه پیشـــگیری موفـــق عمـــل کنیم. 
کارشناســـان اعتیـــاد معتقدنـــد ســـرعت 
تغییرات و گســـترش جامعه آماری بالقوه 
در خطر ابتلا به انـــواع اعتیادهای رفتاری 
و دامنـــه ســـنی آنها و لـــزوم توجـــه به این 
مشـــکلات باعث شـــده تا کنگره امســـال 
به شـــکلی ویـــژه و در چند محـــور، علاوه 
بر ســـوءمصرف مواد، به انواع اعتیادهای 
رفتـــاری پرداخته و با دعوت از متخصصان 
حوزه‌های مختلف، جنبه‌های جدیدتری 
از طـــب اعتیـــاد را بیـــان کنـــد؛ شـــاید 
تدبیـــر لازم بـــرای نجـــات جامعـــه از این 

تهدیدهای بی‌صدا و پیوســـته اندیشیده 
شـــود، اما وقتی از اعتیاد حـــرف می‌زنیم، 
چـــه رفتـــاری مدنظر اســـت؟ این ســـؤالی 
اســـت که دکتـــر امید مسّـــاح درمـــورد آن 
می‌گوید: »تعریـــف مفهوم اعتیاد آســـان 
نیســـت و اســـتفاده از این اصطلاح بسیار 
بحث‌برانگیز اســـت. با این حـــال، امروزه 
اصلی کـــه در تعریف اعتیاد مـــورد اجماع 
قـــرار گرفته، اســـتفاده اجبارگونـــه از یک 
ماده یا مبادرت اجبارگونه )وابســـتگی( به 
یک فعالیت اســـت. ایـــن تعریف برخلاف 
تصـــور رایـــج و قدیمی‌کـــه اعتیـــاد را نوع 
خاصی از وابســـتگی به موادمخدر و مواد 
شیمیایی مانند الکل، نیکوتین و هروئین 
می‌دانست، هر فعالیتی که فرد را تحریک 
و مجبـــور بـــه انجـــام رفتارهـــای افراطـــی 
کنـــد را دربرمی‌گیـــرد. قمار، ســـوءمصرف 
مـــواد، افـــراط در بازی‌هـــای رایانـــه‌ای یـــا 
چـــت و اینترنت‌گـــردی و... از عـــادات و 
رفتارهای اجباری هســـتند کـــه در تعریف 
توســـعه‌یافته اعتیـــاد قـــرار می‌گیرنـــد.« 
رفتارهای افراطی یکی از پیامدهای کمبود 
و ســـرخوردگی‌ها به‌شـــمار مـــی‌رود کـــه 
در دو حالـــت مثبـــت یـــا منفـــی خـــود را 
نشـــان می‌دهـــد. در افراطی‌گـــری منفی 

معمـــولاً میـــل به آســـیب زدن به خـــود یا 
دیگران دیده می‌شـــود. دکتر رامین رادفر 
می‌گویـــد: »افراد معتاد بـــه مجموعه‌ای از 
تجربیات وابســـته هســـتند که ناشـــی از 
واکنش‌ها به یک ماده شـــیمیایی خاص 
یا یـــک رفتار اســـت. در واقـــع در مغز این 
افراد مســـیرهایی از پـــاداش و لذت مدام 
در اثـــر تکرار و افـــراط در اســـتفاده از یک 
مـــاده یـــا انجام یـــک رفتـــار فعال شـــده 
که در نبود آن، علائم مشـــخصی شـــامل 
انـــرژی پاییـــن، بی‌انگیزگـــی، بی‌لذتـــی، 
ناشـــادی و امثـــال آنهـــا بـــروز می‌دهند. 
یعنـــی علاوه بر تصـــور مرســـوم و قدیمی، 
طیفـــی از رفتارهـــای افراطی ماننـــد قمار، 
بازی ویدیویی، اختلالات خوردن، ورزش، 
استفاده از رسانه، کار بیمارگونه و رفتارهای 
مجرمانه اجباری که فرد از طریق مبادرت 
به آنها لذت، هیجان و احساســـات خوبی 
را تجربه کرده یا احساســـات منفـــی را دور 
می‌کنـــد؛ از دایـــره تعـــادل خارج شـــده و 
اعتیاد و وابســـتگی تلقی می‌شوند، گرچه 
چنین اعتیادهای رفتاری مستلزم مصرف 
یک ماده شـــیمیایی نیســـتند. محققان 
دریافته‌انـــد که بســـیاری از شـــاخص‌های 
اصلـــی اعتیـــاد رفتاری شـــبیه بـــه اعتیاد 

بهروزآذر در بازدید از روزنامه ایران:

 رسانه مؤثرترین مؤلفه 
در آگاه‌سازی و حل مسائل زنان است

ایـــران/ معاون رئیس‌جمهـــوری در امور زنـــان و خانواده با 
اشـــاره به اینکه رســـانه‌ها نقش محـــوری در کمک به حل 
مســـائل بانوان دارند، گفت: بخش عمده‌ای از مشـــکلات 

مرتبـــط با حوزه زنان، فرهنگی اســـت.
زهرا بهـــروزآذر در بازدید از مؤسســـه فرهنگی و مطبوعاتی 
ایـــران بیان کـــرد: در مباحـــث فرهنگی، تغییـــر قوانین به 
تنهایی کافی نیســـت و توجه به آموزش و همچنین اصلاح 
رویکردهـــا و برخـــی باورها لازمه کســـب موفقیـــت در این 
عرصه است. نداشـــتن مهارت‌های ارتباطی از دلایل اصلی 
خشـــونت‌های اجتماعـــی اســـت و حل این معضـــل نیز با 
قانونگذاری ممکن نیســـت.او با تأکید بر مشارکت جمعی 
برای حل مســـائل زنان افزود: دولـــت به تنهایی نمی‌تواند 
ایـــن مســـائل را حل‌وفصل کنـــد و نیازمند همـــکاری همه 
نهادهای مدنی و مشـــارکت فعال بخش خصوصی اســـت.
معاون رئیس‌جمهوری در امور زنان و خانواده با بیان اینکه 
جمعیت و کاهش ازدواج و فرزندآوری چالشی اساسی برای 
کشور اســـت، اضافه کرد: افراد تا زمانی که احساس نکنند 
آینده بهتر از امروز خواهد شـــد، بـــرای ازدواج یا فرزندآوری 
اقـــدام نمی‌کنند و به همیـــن دلیل باید این نـــگاه را تغییر 
دهیـــم و ثابت کنیم فردای بهتر، امروز ســـاخته می‌شـــود.  

ع ابتلا حدود  یک میلیون ایرانی به صر
ایـــران/ دکتـــر وحید حیـــدری، فلوشـــیپ جراحـــی مغز و 
اعصاب و دبیـــر علمی دومین کنگـــره بین‌المللی جراحی 
ع در کل  ع با بیان اینکه شـــیوع بیماران مبتلا بـــه صر صر
دنیا یک درصد اســـت، گفت: این آمار در ایـــران ۱.۲ درصد 
اســـت یعنی با توجه به جمعیت کشـــور یک میلیون ایرانی 
ع می‌توانند  ع هســـتند. بیماران مبتـــا به صر مبتلا به صر
بـــه ســـایت Epilepsy.ir بـــه عنوان مرجـــع تخصصی این 
ع را به  بیماری مراجعه کرده و اطلاعـــات دقیق در مورد صر
دور از اکاذیب به دســـت آورند چرا که ۳۰ درصد یعنی تقریباً 
۳۰۰ هـــزار نفـــر از این تعـــداد قابل درمان بـــا روش جراحی 
هســـتند. وی ادامـــه داد: جراحی زمانی اتفـــاق می‌افتد که 

با درمـــان دارو نتوان بیمـــار را درمان کرد. 
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دکتر امید مسّاح

دکتر رامین رادفر

 برگزاری مراسم میهمانی لاله‌ها
 به مناسبت دهه فجر در 20 هزار نقطه کشور

ایران/ مراســـم میهمانی لاله‌هـــا در ایام‌الله دهه مبـــارک فجر با حضور خانواده شـــهدا، 
ایثارگران و مســـئولان کشوری و لشکری برگزار شد و بالگردهای ارتش جمهوری اسلامی 

و پلیس با گلباران مزار شـــهدا، فضای معنوی بهشـــت زهـــرا را عطرآگین‌ کردند.
در این مراســـم سردار یعقوب سلیمانی، معاون فرهنگی بنیاد شـــهید و امور ایثارگران با 
بزرگداشـــت ایام‌الله دهه مبارک فجر و برگزاری مراســـم یاد و نام شهدای گرانقدر گفت: 
این مراســـم در ۲۰ هزار نقطه از کشـــور برگزار شـــد. امروز ما میهمان شـــهدا هســـتیم؛ 
ســـتاره‌هایی کـــه برای ما امنیـــت و اقتدار آفریدند و باید رهرو راه شـــهدا و اندیشـــه امام 
شـــهدا بوده و همواره عاشـــورایی باشـــیم. امروز راه شـــهدا، نام شـــهدا و گفتمان شهدا 
همچنان باقی اســـت و تا زمانـــی که این راه تداوم یابد، انقلاب اســـامی به راه خود ادامه 

داده و اقتدار ایران اســـامی در جهـــان ادامه‌ خواهد یافت.

15 هزار زندانی جرائم غیرعمد داریم‌
مهر/ ســـید اسدالله جولایی، رئیس ستاد دیه کشور با اشـــاره به پویش فجر آزادی گفت: 
هم‌اکنون ۱۵ هزار و ۶۵۳ زندانی در ســـطح زندان‌های کشـــور تحمل حبس می‌کنند که 
از ایـــن تعداد ۲ هزار و ۵۵۸ نفر بدهکاران مهریه و نفقه هســـتند. ندامتگاه‌های پایتخت 
بـــا میزبانی از ۲ هـــزار و ۷۱۴ زندانـــی بدهکار مالی و محکـــوم به پرداخـــت دیات جرایم 
غیرعمد یا شـــبه‌عمد، بیشـــترین تعداد محبـــوس را به خود اختصـــاص داده و در ادامه 
اســـتان فارس با یک‌هـــزار و ۳۴۵ مددجوی جرایم غیرعمد، خراســـان‌رضوی با یک‌هزار 
و ۲۸۲ محکـــوم و اصفهـــان با دربرگیری یک‌هـــزار و ۲۸۱ دربند دردمند، بیشـــترین آمار 
عـــددی را به خود اختصـــاص داده‌انـــد. بدهکاران چک، ســـفته و دیگـــر اوراق بانکی یا 

ضمانتی به عدد ۱۳۰۱۱ نفر رســـیده است.


