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اخبار

 حمایت قوه قضائیه
از سازمان های مردم نهاد

و  خیریـــن  مردمـــی،  مشـــارکت‌های  ایران/جلســـه 
ســـازمان‌های مردمـــی بـــا اصغـــر جهانگیـــر، معـــاون 
اجتماعـــی و پیشـــگیری از وقـــوع جـــرم قـــوه قضائیه 
برگـــزار شـــد. جهانگیر در این نشســـت گفـــت: نقش 
مردمـــی می‌تواند کلید حل همه مشـــکلات در کشـــور 
باشـــد، مـــا در جایی کـــه مردم مشـــارکت داشـــته‌اند 
بـــه پیـــروزی رســـیده‌ایم. وی افـــزود: امـــروز بحـــث 
اساســـی کـــه مطرح اســـت، این اســـت که یـــک ملت 
چگونـــه می‌تواند آینـــده مطلوبی را برای خود بســـازد. 
بـــا وجـــود محدودیت‌هـــای اجتماعـــی، اقتصـــادی و 
بین‌المللـــی، نقش مردمـــی می‌تواند کلیـــد حل همه 
مشکلات باشـــد که اولین روش آسان‌ســـازی کار برای 
مردم یعنی ســـهیم کردن مردم در مشـــارکت اســـت.

تست بدون مسافر تراموا در تهران
ایران/ احمد قیومی، مدیرعامل شـــرکت اتوبوســـرانی 
تهـــران با بیـــان اینکـــه ترامـــوا به‌مدت ۶ شـــب بدون 
مسافر تســـت می‌شـــود، گفت: روز شـــنبه ۶۰ دستگاه 
اتوبـــوس هایگـــر چینـــی بـــه تهـــران رســـیده اســـت و 
مابقـــی هم به ایـــن عدد اضافه خواهد شـــد. تـــا پایان 
ســـال‌جاری عـــدد موردنظـــر محقـــق خواهـــد شـــد؛ 
همچنیـــن در هفته گذشـــته ۲۰ دســـتگاه عقـــاب و ۱۳ 
دســـتگاه از اســـنا تحویـــل گرفتیم. تـــا پایان ســـال ۱۰۰ 
دســـتگاه داخلی و ۲۰۰ دستگاه چینی به پایتخت اضافه 
خواهد شـــد. ســـال آینده از محل قراردادهای داخلی 
۱۰۰۰ دســـتگاه را محقق خواهیم کرد کـــه نهایتاً تا تیرماه 
۶۰۰ دســـتگاه وارد شـــهر می‌شـــود و حدود ۶ هزار و ۵۰۰ 

دســـتگاه اتوبـــوس در پایتخت خواهیم داشـــت.

میکروپویش‌های انقلابی در دهه فجر
ایـــران/ ویژه‌برنامه‌هـــای کمیتـــه کـــودک و نوجـــوان 
چهل‌وششـــمین ســـالگرد پیروزی انقلاب اســـامی با 
شـــعار »رویای مـــن، ایـــران در قله« اعلام شـــد. حامد 
علامتـــی مدیرعامل کانـــون پرورش فکری کـــودکان و 
نوجوانان و رئیس کمیته کودک و نوجوان ســـتاد دهه 
فجر در نشست خبری تشـــریح برنامه‌های این کمیته 
گفـــت: همزمان در ۳۱ اســـتان کمیته ذیل ســـتاد دهه 
فجر اســـتان‌ها شـــکل گرفته و بر‌اســـاس زیســـت‌بوم 
هر شـــهر برنامه‌ریزی شـــده اســـت. وی افـــزود: طبق 
آمـــار دریافتـــی از همه اســـتان‌ها حـــدود ۶۳۲۰ برنامه 
برای کودکان و نوجوانان در این دهه برگزار می‌شـــود. 
تفـــاوت اصلی این کمیته با ســـایر کمیته‌ها این اســـت 

که برگزارکننـــده، خود بچه‌ها هســـتند.

14 درصد 
از جمعیت 

بالای ۲۵ 
سال کشور به 

دیابت مبتلا 
هستند، یعنی 

بیش از ۷ 
میلیون و ۵۰۰ 

هزار نفر در 
کشور دیابت 

دارند

یک آمارحاشیه ساز
»ایران« از حواشی مصرف انسولین ، بیش از نیاز کشور گزارش می‌دهد

می‌تواننـــد تا حد بســـیاری بیمـــاری را کنتـــرل کنند. 
ناگفته نمانـــد، دیابت بیمـــاری پیش‌رونده اســـت و 
حتی با رعایت تمام موارد مثل تغذیه صحیح، ورزش 
و... با گذشـــت زمـــان لوزالمعده افـــراد تحلیل رفته 
و بیمـــار بـــه دارودرمانی نیـــاز پیدا می‌کنـــد و به مرور 
هـــم روند تجویـــز داروها تغییـــر خواهد کـــرد تا اینکه 

مبتلایـــان مجبور به تزریق انســـولین می‌شـــوند.«
 

دریافت انسولین نیاز به تأیید بیمه دارد
دکتر نیکوســـخن با اشـــاره به روند دریافت انسولین 
از ســـوی بیمـــاران می‌گویـــد: »هنگامی که پزشـــک 
تشـــخیص می‌دهـــد فـــرد دیابتی بایـــد وارد پروســـه 
تزریق انســـولین شـــود ابتدا باید نامه‌ای به سازمان 
بیمـــه‌ای فرد )تأمیـــن اجتماعی، نیروهای مســـلح، 
بیمـــه ســـامت و...( بنویســـد و مشـــخص کند فرد 
دیابتـــی بـــه چـــه دوز انســـولین نیـــاز دارد و بعـــد از 
تأیید توســـط بیمـــه، بیمـــار می‌تواند انســـولین را از 
داروخانه‌هـــا تهیه کنـــد. اینکه هر فـــردی چه تعداد 
انسولین نیاز دارد، متفاوت اســـت. بدن برخی افراد 
به انسولین مقاومت دارد و باید دوز بیشتری دریافت 
کنند. به طور معمول بین هشـــت‌دهم تا یک واحد 
به ازای هر کیلوگرم وزن، بیمار به انســـولین نیاز دارد 
کـــه در برخی موارد این دوزها بیشـــتر هم می‌شـــود. 
مثـــاً دیابتی‌های نـــوع یک در ســـنین کودکـــی دوز 
کمتـــر و هر چـــه به ســـن بلوغ می‌رســـند بایـــد دوز 
بیشـــتری دریافت کننـــد. این امر درحالی اســـت که 
دوزهایی که پزشـــکان برای بیمـــاران تجویز می‌کنند 
بـــه همـــان انـــدازه توســـط بیمـــه تأیید نمی‌شـــود و 
مقادیر کمتری از انســـولین را در اختیار بیماران قرار 
می‌دهند و هر تأییدی در مراجعه اول از ســـوی بیمه 
انجام شود، در نســـخه‌های بعد هم همان را به بیمار 
می‌دهند. بـــه همین دلیـــل بیمار مجبور می‌شـــود 
بقیـــه نیـــازش را به طـــور آزاد تهیـــه کنـــد و به علت 
کمبودهای گاه و بیگاه، همراه بیمـــاران دغدغه پیدا 
کردن انســـولین را دارند؛ حال افزایـــش قیمت دارو 

به جـــای خودش.«
 

بیش از 7 میلیون دیابتی در کشور داریم
ســـال ۱۴۰۰ نتایـــج هشـــتمین پیمایش »اســـتپس« 
)پیمایـــش عوامل خطـــر بیماری‌هـــای غیرواگیر در 
ایـــران( که آخرین دوره انجام آن بود، منتشـــر شـــد. 
بر اســـاس این پیمایش 14 درصـــد از جمعیت بالای 
۲۵ ســـال کشـــور)در آن بازه زمانی حدود ۵۲ میلیون 
نفر بودند( بـــه دیابت مبتلا هســـتند، یعنی بیش از 
۷ میلیـــون و ۵۰۰ هـــزار نفر در کشـــور دیابـــت دارند. 
حال اگر فرض کنیـــم ده‌ها هزار نفـــر از این بیماران 
بایـــد روزانـــه انســـولین که مایـــع حیات آنهاســـت، 
دریافت کنند هر تأخیر یـــا وقفه در دریافت این دارو، 
می‌تواند شـــرایط جسمی و روانی آنها را دچار اختلال 
جدی کنـــد. بویژه اینکـــه دیابت، تنها یـــک بیماری 
مزمن ســـاده محســـوب نمی‌شـــود، بلکه با ســـبک 

زندگـــی و رژیـــم غذایی بیمار گـــره خـــورده و کنترل 
آن نیازمند ثبـــات در تأمین دارو و تجهیزات اســـت.

 
هیچ داروی خوراکی جایگزین انسولین نیست

دکتـــر نیکوســـخن در واکنـــش بـــه صحبت‌هـــای 
مدیـــرکل بیمـــه ســـامت می‌گویـــد: »گفتـــه شـــده 
داروهـــای خوراکـــی داریم کـــه می‌تواننـــد جایگزین 
تزریق انســـولین باشـــند، بایـــد بگویم هیـــچ داروی 
خوراکی جایگزین انسولین نیســـت. در دیابت نوع 
یک، فقط انســـولین جوابگوســـت و در نوع دو هم، 
تا زمانی می‌توانیـــم روی داروهای خوراکـــی درمان را 
پیـــش ببریم که لوزالمعـــده تحلیل نرفته باشـــد. از 
ســـوی دیگر دکتر ناصحی آماری اعـــام کردند مبنی 
بر اینکه مصرف انســـولین در کشور 240 درصد بیش 
از نیاز بیماران اســـت، در این زمینـــه هم باید بگویم 
انســـولین داروی مُســـکن نیســـت که یکی بیشـــتر 
مصرف شـــود عوارض خاصی نداشته باشد، مصرف 
بیش از نیاز انســـولین می‌تواند جان بیمار را به خطر 
اندازد. گفته شـــده اســـتفاده بیش از اندازه از ســـوی 
بیمـــاران صـــورت می‌گیرد کـــه این امر غیـــر ممکن 
است چرا که اگر انســـولین بیش از نیاز مصرف شود 
بیمـــار را با افت قنـــد روبه‌رو می‌کند و عـــوارض آن از 
قند بالا بیشتر اســـت. فرض بگیریم آمار 240 درصد 
درست باشـــد، اگر واقعاً این آمار درست باشد نه‌تنها 
ابراز تأســـفی وجود ندارد بلکه باعث خرسندی است 
که درمان‌های درســـتی به انسولین صورت می‌گیرد. 
چـــرا که نشـــان می‌دهـــد آموزش‌هایی کـــه بیماران 
دیابتی در ســـال‌های گذشـــته از ســـوی انجمن‌های 
مرتبـــط و پزشـــکان دریافت کرده‌اند ســـبب شـــده 
اســـت پذیرش دریافت انســـولین‌درمانی در کشـــور 
رونـــد خوبـــی را طـــی کنـــد، چـــرا کـــه بارهـــا گفتیم 
بیمـــاران دیابتـــی نبایـــد از انســـولین‌درمانی هراس 
داشـــته باشـــند. انســـولین آخـــر خط نیســـت بلکه 
مایـــع حیات بیماران اســـت و به آنهـــا کمک می‌کند 
از عوارض دیابـــت به دور باشـــند و زندگی باکیفیتی 
را تجربه کننـــد. اگر واقعاً مصرف انســـولین در ایران 
نســـبت به نرُم جهانی بالاتر است نباید نگران باشیم 
بلکـــه باید به خود ببالیم چرا کـــه تغییرات مثبتی در 
سیســـتم آموزش بیماران دیابتی ایجاد شده است.«

بـــه گفته وی، بیماران و پزشـــکان رغبتی به شـــروع 
انســـولین‌درمانی ندارنـــد و زمانی به ســـمت تزریق 
می‌رونـــد کـــه ســـطح قندخـــون افزایش بســـیاری 
پیدا کرده اســـت. در اکثر کشـــورها ســـدهایی برای 
انســـولین‌درمانی وجـــود دارد یکی از این ســـدها به 
خـــود بیمـــار بازمی‌گردد، چـــرا که بیمـــاران دیابتی 
اصولاً راغب به تزریق انســـولین نیســـتند. بیماران 
بر این باورند که اگر انســـولین برایشـــان تجویز شود 
یعنی به مرحلـــه آخر دیابت رســـیده‌اند، بعضی هم 
از ســـوزن ترس دارند و برخی هـــم از افت قند بعد از 
تزریق هراس دارنـــد و نمی‌خواهند انگی در جامعه 

به واســـطه انســـولین به آنها زده شود.

چند روز پیش مهدی ناصحـــی، مدیرعامل بیمه 
ســـامت در نشســـتی به مصـــرف بیـــش از حد 
انســـولین در کشـــور اشـــاره کرد و گفت: »میزان 
مصـــرف انســـولین در کشـــور 240 درصد بیشـــتر 
از نیـــاز افـــراد مبتلا بـــه دیابت اســـت. همچنین 
در پیشـــنهادی عجیـــب، بیمـــاران دیابتـــی را به 
افزایش فعالیت‌های بدنی و ســـبک زندگی سالم 
تشـــویق کرد تا بتوانند میزان مصرف انســـولین را 
کاهش دهنـــد. ارائه این رقم بـــزرگ یعنی مصرف 
چندین برابری انســـولین در ایران و ایـــن آمار در 
حالی مطـــرح می‌شـــود کـــه بیمـــاران دیابتی در 

همه بیمه‌های تحت پوشـــش نشـــاندار هستند 
و پـــس از احـــراز تمامـــی شـــرایط لازم از ســـوی 
بیمـــه، می‌تواننـــد انســـولین تجویـــزی از ســـوی 
پزشـــک را به صورت ماهانه دریافـــت کنند. حال 
نکته اینجاســـت که به گفتـــه مدیرعامل انجمن 
دیابت ایـــران، بیمه‌ها معمولاً آنچه را که پزشـــک 
بـــرای بیمار تجویز می‌کند به همـــان میزان تأیید 
نمی‌کننـــد و همیشـــه دریافتـــی بیماران بـــا کم و 
کاســـتی همراه است. حال ســـؤال اینجاست که 
بـــا احتســـاب کمبودهای پیاپـــی بـــازار در تأمین 
انســـولین که همیشـــه بیماران مبتلا بـــه دیابت 
بـــا آن دســـت‌و‌پنجه نـــرم می‌کننـــد، مدیرعامل 
بیمه ســـامت براســـاس چـــه فرمولـــی مصرف 
مازاد 240 درصدی انســـولین را محاســـبه و اعلام 
کرده اســـت؟ موضـــوع بعدی که واکنش بیشـــتر 
مردم را در پی داشـــت آن است که مگر انسولین 
را می‌شـــود بیـــش از نیاز مصرف کـــرد؟ در همین 
زمینـــه متخصصـــان دیابت می‌گوینـــد: »مصرف 

بیـــش از نیـــاز انســـولین می‌توانـــد خطـــر جانی 
برای بیمار داشـــته باشـــد.« و طبعـــا بیمار چنین 
ریســـکی نمی کند؛ با این ســـؤال کـــه »چه زمانی 
برای بیمار دیابتی انســـولین تجویز می‌شود؟« به 
ســـراغ دکتر امیرکامران نیکوســـخن، مدیرعامل 
انجمـــن دیابـــت ایـــران رفتیـــم، او در ایـــن بـــاره 
می‌گویـــد: »دو نـــوع دیابـــت داریـــم: دیابت نوع 
یک امروزه فقط یک درمان دارد و آن اســـتفاده از 
انســـولین اســـت و بیماری که به دیابت نوع یک 
مبتلاســـت باید بداند هیـــچ داروی خوراکی برای 
آنها وجود ندارد. براســـاس گایدلاین‌های جهانی 
)دستورالعمل( بسیاری از داروهایی که در دیابت 
نوع دو اســـتفاده می‌شـــوند به هیچ عنوان قابل 
اســـتفاده در دیابت نـــوع یک نیســـتند، حال به 
ســـراغ دیابت نـــوع دو می‌رویم که اکثـــراً به علت 
مقاومت به انســـولین ایجاد می‌شـــود. مبتلایان 
به ایـــن نوع دیابت بـــا تغییر شـــیوه زندگی بویژه 
اگر در مراحل »پیش‌دیابت« شناســـایی شـــوند، 
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