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توسعه‌نیافتگی شبکه فاضلاب، سالمندی و سبک غذایی ناسالم، زنگ خطر را به صدا در آورد 

رکورد سرطان در گیلان

 ریل‌گذاری راه‌آهن چهارمحال
و بختیاری از سوم خرداد 1404

شـــهرکرد - اســـتاندار چهارمحال و بختیاری با اشـــاره به 
توسعه زیرســـاخت‌های ارتباطی اســـتان گفت: از سوم 
خـــرداد ســـال آینـــده ریل‌گـــذاری طـــرح مهـــم راه‌آهن 
اســـتان آغاز می‌شـــود.   جعفر مردانی با اشاره به توسعه 
راه‌های ارتباطی اســـتان، گازرســـانی به مناطق شـــهری 
و روســـتایی و افزایـــش ظرفیت حمل‌و‌نقل در اســـتان 
گفـــت: بـــا پیگیـــری همـــه مســـئولان اســـتان و اعضای 
شـــورای تأمین، ریل‌گـــذاری راه‌آهن و احداث ایســـتگاه 
قطـــار در اســـتان آغـــاز می‌شـــود.   به گفته وی توســـعه 
مراکز درمانی، بهداشـــتی و بیمارستانی، بهبود خدمات 
بهداشتی از دســـتاوردهای نظام است اما در این بخش 
کمبودهایی از جمله کمبود فضای فیزیکی بیمارستانی 
در چهارمحـــال و بختیـــاری وجـــود دارد.   مردانی گفت: 
هم‌اکنـــون ۲ بیمارســـتان تخصصـــی هاجر شـــهرکرد و 
آیت‌الله کاشـــانی شـــهرکرد جوابگوی نیاز استان نیست 
و احداث بیمارســـتان یک‌هزار تختخوابـــی در رحمتیه 

شـــهرکرد، نیاز به همراهـــی خیرین دارد.

تکمیل شبکه بزرگراهی استان 
اردبیل در اولویت قرار می‌گیرد 

اردبیـــل - اســـتاندار اردبیـــل گفـــت: مطالبات اســـتان 
در حوزه‌هـــای راه‌آهـــن، بزرگراه‌هـــا و مســـکن بـــا وزیر 
راه و شهرســـازی مطـــرح و دســـتورات لازم اخذ شـــد و 
پیگیـــری لازم تـــا حصول نتیجـــه در دســـتور کار خواهد 
بود. مســـعود امامی یگانه با تشـــریح نتایج ســـفر وزیر راه 
و شهرســـازی به این اســـتان و بازدید وی از پـــروژه راه‌آهن 
اردبیـــل - میانـــه اظهار کـــرد: هر چنـــد محـــور اصلی این 
ســـفر بازدید و بررســـی آخرین وضعیت و مســـائل مرتبط 
بـــا پروژه راه‌آهـــن اردبیـــل - میانه بود، اما تکمیل شـــبکه 
بزرگراهـــی اســـتان از اساســـی‌ترین مطالبـــات از وزیر راه 
و شهرســـازی بود. وی افزود: در این خصوص مقرر شـــد 
برای تأمیـــن منابع مالی، تمهیدات لازم برای تســـریع در 
اجرای پروژه‌های بزرگراهـــی از جمله محورهای پارس‌آباد 
- مشگین‌شـــهر، گرمـــی - بیله‌ســـوار و اردبیل - ســـرچم و 
همچنین پروژه‌های تونـــل دوم حیران و جاده کلور - درام 
کمک‌های لازم انجام شـــود. اســـتاندار اردبیل یکی دیگر 
از محورهـــای گفت‌وگو با وزیر راه و شهرســـازی را بررســـی 
مســـائل و مشـــکلات طرح نهضت ملی مسکن و مسکن 
روستایی برشـــمرد و ادامه داد: در خصوص طرح نهضت 
ملی مســـکن کـــه اکثر متقاضیـــان آنها از اقشـــار با درآمد 
پایین هســـتند، از وزیر خواســـته شـــد تأمین تســـهیلات 
قانونی بـــا حداکثـــر مســـاعدت از بانک‌ها بـــرای تکمیل 

آورده متقاضیان پیگیری شـــود.

سونامی سرطان در گیلان ؟
ســـرطان پســـتان، معده، پرســـتات، کولورکتال 
و پوســـت بـــه ترتیـــب به‌عنـــوان شـــایع‌ترین 
ســـرطان‌ها در ایـــن اســـتان اعلام شـــد و برخی 
ع و آب‌هـــای زیرزمینی  نفـــوذ فاضلاب بـــه مـــزار
را دلیـــل ایـــن ســـرطان‌ها در اســـتان می‌دانند، 
اما دکتر »ســـیدمهدی ســـلیمانی«، سرپرســـت 
معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی گیلان 
ایـــن موضوع را نیازمند بررســـی بیشـــتر می‌داند 
و بـــه »ایـــران« می‌گویـــد: نمی‌تـــوان به‌تنهایـــی 
موضوعات زیســـت‌محیطی را اولین دلیل شیوع 
بالای ســـرطان در اســـتان اعلام کرد و لازم است 
در این زمینه بررســـی‌های بیشـــتری انجام شود.
ع و بخـــش  وی نفـــوذ آب‌هـــای آلـــوده بـــه مـــزار
کشاورزی در برخی مناطق استان را نگران‌کننده 
می‌دانـــد و می‌افزایـــد: گیـــان ســـالمندترین 
اســـتان کشـــور بوده و 13.2 درصـــد جمعیت آن 
را گروه ســـنی 60  ســـال به بالا تشکیل می‌دهد. 
این موضوع در کنار برخی عادات غذایی اشتباه 
نظیر اســـتفاده از غذاهای نمک‌سود، ماهی‌های 
دودی و همچنین چاقی، میزان بروز ســـرطان‌ها 

را در اســـتان افزایش داده است.
 

 اجرای طرح مشترک علوم پزشکی 
و آب و فاصلاب

دکتر ســـلیمانی با بیان اینکه شیوع بیماری های 
سرطانی در کل کشـــور رو به افزایش بوده است، 
تصریح می‌کند: در ســـال‌های اخیر در کل کشور 
بیماری هـــای ســـرطانی علـــت دوم مرگ‌و‌میـــر 
بوده‌انـــد، به همیـــن خاطر نمی‌تـــوان گفت آمار 
در استان غیرطبیعی است. البته این موضوع به 
این معنی نیســـت که در استان شرایط مناسبی 
داریـــم. عوامـــل زیـــادی در بـــروز ســـرطان های 
مختلـــف ارگان هـــای متفاوت بدن نقـــش دارند 
که شـــامل ژنتیـــک، کم تحرکـــی، فعالیت بدنی 
کم، تغذیـــه نامناســـب، قرار گرفتـــن در معرض 
مواد شـــیمیایی، مصرف دخانیات و... هستند، 
اما برخـــی، آلودگـــی آب را دلیل اصلی ســـرطان 
در اســـتان می‌داننـــد. بـــه همیـــن خاطـــر طرح 
مشـــترکی با همـــکاری دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
و آب و فاصـــاب اســـتان آغاز شـــده تـــا جزئیات 
ایـــن موضـــوع به‌صـــورت دقیقـــی مورد بررســـی 
قرار گیـــرد. این طرح در مراحـــل اولیه بوده و در 
صورت نهایی شدن اطلاعات آن به‌صورت کامل 
و طبقه‌بندی شـــده در دســـترس قرار می‌گیرد.
معاون اجتماعی دانشـــگاه علوم پزشـــکی گیلان 
بـــا تأکید بـــر اینکـــه ســـونامی ســـرطان در گیلان 
نداریـــم، می‌گویـــد: از آنجایـــی که ســـالمندی در 
اســـتان زیاد بوده، لازم اســـت مردم با تغییر سبک 
زندگی و توجه بیشـــتر به بدن خـــود ما را در فرآیند 
پیشـــگیری یاری کنند، زیرا با تشـــخیص و درمان 
بموقـــع، کمـــک بزرگـــی بـــه خـــود و رونـــد درمان 

خواهند کرد. سرطان پستان، سرطان سرویکس 
)دهانه رحم( و ســـرطان کولورکتـــال )روده بزرگ( 
قابل رصد و غربالگری در مراکز بهداشـــتی سطح 
اســـتان هســـتند و افراد می تواننـــد از این فرصت 
برای تشـــخیص بموقع کمک بگیرند. در شرایطی 
کـــه روزانه 3 نفر در گیلان به تعـــداد افراد مبتلا به 
بیماری ســـرطان اضافه می‌شـــوند، اما این میزان 
در کشور 2.5 نفر اســـت. مردم باید هرگونه تغییر 
در زندگی روزمره از جمله تغییـــر در اجابت مزاج، 
وجود خـــون در مدفـــوع، کاهش اشـــتها، کاهش 
وزن غیرمعقـــول، خونریزی هـــای غیرطبیعـــی در 
بانـــوان و... را جدی بگیرند و در صورت مشـــاهده 

هر اتفـــاق غیرروتین به پزشـــک مراجعه کنند.
 

سرطان بر حسب جنسیت در استان 
متفاوت است

را  اســـتان  در  ســـرطان‌ها  شـــایع‌ترین  وی 
ســـرطان‌های دســـتگاه‌های گـــوارش شـــامل 
معده و روده، پستان، پوســـت، مثانه و مجاری 
عنـــوان کـــرده و می‌گویـــد: البتـــه ســـرطان بر 
حســـب جنســـیت در اســـتان گیلان متفاوت 
بـــوده امـــا ســـرطان ســـینه در زنان و ســـرطان 
معده در مردان از شـــایع‌ترین نوع ســـرطان‌ها 
در این استان است. خوشبختانه در سال‌های 
اخیر در ایـــن زمینه اقدامات زیادی در اســـتان 
انجام شـــده و در حال حاضر بیش از دوســـوم 
ســـرطان‌ها در گیـــان درمـــان و یـــک ســـوم 
به‌دلیـــل پیشـــرفته بـــودن بیمـــاری و یـــا دیـــر 

مراجعـــه کـــردن افـــراد قابل درمان نیســـت.
این مقام مسئول خاطرنشان می‌کند: گیلان در 
ســـرطان‌های گروه زنان، جزو اولین استان‌های 
با شـــیوع بالای سرطان اســـت و درواقع رده اول 
شیوع، شـــامل استان‌های گیلان، اصفهان و یزد 
می‌شـــود. همچنیـــن درمورد ســـرطان‌های روده 
بـــزرگ و تیروئید در گـــروه زنان هم مـــا در گروه 
دوم اســـتان‌های پرتعداد این بیماری در کشـــور 
هســـتیم. از نظر شیوع سرطان روده بزرگ نیز در 
آقایان اولین اســـتان کشور هســـتیم و البته باید 
گفت، اســـتان‌های اصفهان، فـــارس و گیلان در 
رده اول بیماری ســـرطان روده بزرگ کشـــور قرار 
دارند. این پزشـــک با بیان اینکه درمورد سرطان 
روده بزرگ متأســـفانه آمار بسیار نگران‌کننده‌ای 
در اســـتان داریـــم، می‌افزاید: اگرچه آمـــار ما در 
ایـــن زمینه در گیـــان حـــدود 8 تا 10 نفـــر در 100 
هزار نفر اســـت، اما این آمار در 15 ســـال گذشته 
حـــدود 2 تـــا 3 نفـــر در 100 هـــزار نفر بـــوده و آمار 
کنونی زیاد اســـت. درواقع شـــیب بروز ســـرطان 
روده بزرگ در گیلان در ســـال‌های اخیر صعودی 
بوده اســـت. بایـــد به ایـــن نکته توجه شـــود که 
ســـرطان‌های گوارشـــی معمولاً در افراد بالای ۵۰ 
سال مشـــاهده می‌شود و ســـالمند بودن گیلان 

در این آمار بســـیار تأثیر‌گذار اســـت.

 
17 هـــزار ابتلای ســـالانه به ســـرطان در گیلان در 
ســـایت وزارت بهداشـــت ثبت شـــده اســـت و به 
عبـــارت دیگـــر  ســـالانه 2.5 درصـــد جمعیت این 
اســـتان به ســـرطان مبتلا می‌شـــوند. بر‌اســـاس 
اعلام مســـئولان بهداشـــتی گیـــان، روزانه 3 نفر 
به تعداد افراد مبتلا به ســـرطان در اســـتان اضافه 
می‌شـــود. ایـــن در حالـــی اســـت که میـــزان ابتلا 
بـــه این بیماری در ســـطح کشـــور روزانـــه 2.5 نفر 
اســـت. موضوعی که اســـتاندار و رئیس دانشگاه 
علوم پزشـــکی هم بارها درباره آن صحبت و اعلام 
کرده‌انـــد »گیلان جـــزو اســـتان‌های بـــا درگیری 
بـــالا با ســـرطان اســـت و نظام ســـامت اســـتان 
برای عبـــور از وضعیت کنونی نیازمنـــد توجه ویژه 

ملی اســـت.«
 

آمار سرطان در استان افزایشی است
»هـــادی حق‌شـــناس«، اســـتاندار گیـــان در ایـــن 
زمینـــه درگفت‌و‌گـــو با »ایران« نســـبت به تشـــدید 

مشکلات زیســـت‌محیطی در استان هشـــدار داده 
و می‌گویـــد: مســـأله محیـــط زیســـت مشـــکل اول 
گیـــان بوده و تشـــدید بحران‌های محیط‌زیســـتی 
در کنـــار اجـــرا نشـــدن طرح‌های توســـعه شـــبکه 
فاضلاب ســـبب ایجاد شـــرایط خاصی در اســـتان 
شده اســـت. وی با تأکید بر اینکه اجرای طرح‌های 
محیط‌زیســـتی فاضلاب در گیلان نصـــف و با کمی 
اغماض حدود یک‌ســـوم کشور اســـت، می‌افزاید: 
گیلان از اجرای طرح‌های شـــبکه‌ فاضـــاب به هر 
دلیلـــی عقـــب مانده اســـت و اگـــر فکری بـــرای آن 
نشـــود، حتماً ظرف چند ســـال آینده اهالی رشـــت 
و انزلی به علـــت تجمع فاضلاب انســـانی در تالاب 
انزلی مجبور به ترک این شـــهر هســـتند. اســـتاندار 
گیـــان تصریح می‌کنـــد: طبق گزارش‌هایـــی که از 
بیمارستان‌های شهرهای اطراف بندرانزلی دریافت 
کرده‌ام، آمار ســـرطان‌های گوارشـــی و بیماری‌های 
پوســـتی افزایش یافته است و این بیماری‌ها عمدتاً 
ناشـــی از تنفس ریزگردهایی اســـت که با هر باد و 
نسیمی پراکنده می‌شـــوند و این مشکل را به‌وجود 
می‌آورنـــد. البتـــه آمار دقیقـــی در ایـــن زمینه وجود 
نـــدارد و بنده هم در این زمینه متخصص نیســـتم، 

اما روند افزایشـــی بوده اســـت.
وی در ایـــن زمینـــه توضیح می‌دهد: رشـــت دو 
رودخانـــه زیبا دارد، اما به علت اینکه روزانه ۳۸۰ 

هزار مترمکعـــب از فاضلاب وارد این رودخانه‌ها 
و در نهایت مســـتقیم بـــه تالاب انزلی ســـرازیر 
می‌شـــود، مـــردم اســـتان حتـــی نمی‌توانند در 
کنـــار آن پیـــاده‌روی کننـــد. بار‌ها ایـــن موضوع 
را متذکـــر شـــده‌ام و حالا باید اعـــام کنم اگر تا 
3 ســـال آینده در ایـــن زمینه اقـــدام ملی انجام 
نشـــود، فاجعـــه رخ می‌دهـــد و دیگـــر رشـــت و 
انزلـــی وجود نخواهند داشـــت. حق‌شـــناس با 
تأکید بـــر توجه ویـــژه دولت به حل مشـــکلات 
اســـتان می‌افزایـــد: در حـــال حاضـــر شـــرایط 
گیلان بســـیار حســـاس اســـت، امـــا درصورت 
اختصـــاص بودجه ۳۰۰ میلیـــون دلاری می‌توان 
پـــروژه تصفیه‌خانه‌های اســـتان را تکمیل کرده 
و جلـــوی یک فاجعه را بگیریـــم. در حال حاضر 
هم مســـأله و هم راه‌حل آن مشـــخص اســـت. 
درواقـــع اگر مبلغـــی که عنوان شـــده، به گیلان 
اختصـــاص یابـــد، چند اتفـــاق مهم در اســـتان 
می‌افتد. اول اینکه هـــزاران هکتار از زمین‌های 
گیـــان از آلودگی نجات پیدا می‌کند. در مرحله 
دوم بزرگ‌تریـــن زایشـــگاه آبزیـــان دریـــای خزر 
احیا خواهد شـــد و ســـومین موضوع که بسیار 
هم مهم است، تضمین ســـامت مردم استان 
در برابـــر ســـرطان‌های ناشـــی از آلودگی‌هـــای 

زیســـت‌محیطی است. 

شیما جهانبخش
خبرنگار

گزارش


