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جنجال برای صدور گواهینامه 
موتورسواری بانوان بجا نیست!

ایـــران آنلایـــن/ مازیـــار ناظمـــی، رئیـــس فدراســـیون 
موتورســـواری و اتومبیلرانی ایران با اشاره به اینکه مسأله 
موتورسواری بانوان در کمیســـیون‌های اجتماعی دولت 
در حال پیگیری اســـت، گفت: مســـأله را بغرنج نبینیم؛ 
چراکه به نتیجه رســـیدن این مســـأله، تحت هر شرایطی 
نیازمند صرف شـــدن یک بازه زمانی ذیل چهارچوب‌های 
قانونی خود اســـت و با توجه به اینکه هم‌اینک بســـیاری 
از بانوان کشـــور بدون صـــدور گواهینامه، موتورســـواری 
می‌کننـــد، اگـــر تصادفـــی بـــرای آنهـــا رخ بدهـــد، هیچ 
شـــرکت بیمه‌ای عهده‌دار این حادثه نخواهد شـــد، بهتر 
این اســـت که ســـعی کنیم ایـــن موضوع بـــدون هیاهو و 
جنجال حل شـــود. او ادامـــه داد: موضوع موتورســـواری 
بانـــوان و صـــدور گواهینامـــه بـــرای آنهـــا، با گـــذر زمان 
در چهارچوب‌هـــای قانونـــی خـــود حـــل خواهـــد شـــد، 
همان‌طـــور که در زمینه رانندگی ماشـــین‌های ســـنگین 
بـــه خانم‌ها گواهینامه اعطا شـــد و بدون هیچ مشـــکلی 

بســـیاری از آنها در حال فعالیت هســـتند.

هوای گرم بهاری چه زمانی فرا می‌رسد؟
ایـــران آنلاین/ صـــادق ضیاییـــان مدیر مرکـــز پیش‌بینی 
هواشناســـی گفـــت: آمدن هـــوای بهاری برای شـــهرهای 
مختلف متفاوت اســـت. در حـــال حاضر برای ســـاکنان 
منطقه سردســـیر کشـــور، آب و هوای جنوب کشور بهاری 
محســـوب می‌شـــود. به طور کلی پیش‌بینی ما این است 
که در این زمســـتان، دمـــای هوا با توجه بـــه میانگین ۳۰ 
ســـال گذشـــته بیشـــتر اســـت. این عامل باعث شده که 
خیلـــی از بارش‌ها به صـــورت باران باشـــد و برف کمتری 
را شاهد باشـــیم. او افزود: روزهای پایانی این هفته بارش 
نداریم. هفته آینده هم تقریباً تهران بدون بارش اســـت 
و تاکنون پیش‌بینی بارندگی نشـــده است. در حال حاضر 
می‌توانم اعلام کنم که از امروز تا چهارشـــنبه هفته آینده 
یـــک روند نـــرم و ملایـــم افزایش دمـــا را شـــاهد خواهیم 
بـــود. تـــا پایـــان زمســـتان انتظار داریـــم که یک ســـامانه 
بارشـــی یا نفوذ هوای ســـرد را داشته باشـــیم و چند روزی 
شـــهرهای کشـــور تحت تأثیر آن قرار گیرنـــد. بنابراین به 
دلیل تغییرات اقلیمی و سیســـتم‌های بارشی کوتاه مدت 
به طـــور کلی نمی‌شـــود به این ســـؤال به صـــورت دقیق و 

قطعی پاسخ داد.
 

 تعیین تکلیف معلمان خرید خدمت
تا دو هفته دیگر

ایرنـــا/ علاءالدین رفیـــع‌زاده، رئیس ســـازمان   اداری و 
اســـتخدامی کشـــور اعلام کرد: معلمان خرید خدمت 
تا دو هفته دیگر تعیین تکلیف می‌شـــوند. بررســـی‌های 
کارشناســـی و جمع‌بندی‌هـــا دربـــاره تعییـــن تکلیـــف 
ایـــن گـــروه از معلمـــان انجام شـــده و در حـــال تعامل 
بـــا ســـازمان برنامه وبودجـــه بـــرای تأمیـــن بودجه آن 
هســـتیم. وی درباره متصل نبـــودن بخش‌هایی از این 
ســـازمان به درگاه ملی صدور مجوزها گفت: دســـتورات 
لازم داده شـــده تا دســـتگاه‌های مرتبط با سازمان اداری 
و اســـتخدامی بـــزودی بـــه درگاه ملـــی مجوزهـــا متصل 
شـــوند. رفیع‌زاده درباره ســـاماندهی نیروهای شـــرکتی 
در دســـتگاه‌های اجرایی با تأکید بر اینکـــه مهلت داده 
شـــده به دســـتگاه‌ها بـــرای ثبـــت اطلاعـــات نیروهای 
شـــرکتی خود بعـــد از ۱۵ بهمـــن ماه تمدید نمی‌شـــود، 
افـــزود: از ایـــن پس بودجـــه دســـتگاه‌ها بـــرای تأمین 
نیروهـــای شـــرکتی فقط بر اســـاس اطلاعاتـــی خواهد 
بود که به این ســـازمان ارسال شده اســـت. وی هشدار 
داد: بودجه نیروهای شـــرکتی دستگاه‌هایی که لیست 
نیروهای خـــود را اعلام نکرده‌اند، منتفی خواهد شـــد؛ 
بـــه طور موردی اگر دســـتگاهی بخواهـــد اطلاعات خود 
را تکمیل کند، ســـامانه را بـــاز خواهیم کرد که اطلاعات 

نیروهای خـــود را وارد کند.

تأمین سیب‌زمینی در میادین تره‌بار تهران 
به‌زودی

ایـــران/ مدیرعامـــل ســـازمان مدیریت میادیـــن میوه و 
تره‌بـــار شـــهرداری تهـــران گفت: طبـــق هماهنگی‌های 
انجام شـــده بـــا ســـازمان تعاونی روســـتایی مقرر شـــد 
روزانـــه ۳۵۰ تن ســـیب‌زمینی به این ســـازمان به منظور 

توزیـــع در میادیـــن و بازارها تحویل شـــود.
مهدی بختیـــاری‌زاده با بیان اینکه  پیـــش از این روزانه 
۵۰ تـــا ۶۰ تـــن ســـیب‌زمینی از ســـوی ســـازمان تعاونـــی 
روســـتایی در اختیـــار میادیـــن تره‌بـــار شـــهرداری قرار 
می‌گرفـــت، گفـــت:  این رقم مشـــکل تأمیـــن محصول 
مورد نیـــاز را حل نمی‌کرد. متأســـفانه از ابتدای دی ماه 
نرخ ســـیب‌زمینی بـــه دلیـــل نوســـانات ارزی و افزایش 
صـــادرات افزایش پیـــدا کـــرد و طبق نرخنامـــه مصوب 
شـــورای نرخگذاری ســـازمان مدیریـــت میادین، امکان 
تهیه ایـــن محصـــولات به ویـــژه ســـیب‌زمینی از میدان 
مرکزی میســـر نبود. بر اســـاس رصد قیمت محصولات 
فرنگـــی، قیمـــت ســـیب‌زمینی در خرده فروشـــی‌های 
ســـطح شـــهر به بیـــش از ۶۰ هـــزار تومان هم رســـیده 
اســـت. طبق وعده‌هـــای داده شـــده به‌زودی بـــا توزیع 

در میادیـــن، مشـــکل حل می شـــود.

 ۳۰ درصد افراد دچار کمردرد مزمن هستند
ایران/ دکتر مهشـــید قاســـمی، فلوشـــیپ درد با اشاره 
بـــه اینکه طبـــق آمار بهداشـــت جهانی ۸۰ درصـــد افراد 
یک بـــار کمـــر درد را تجربه می‌کنند، گفـــت: چهارمین 
عامل بســـتری در بیمارســـتان‌ها، کمـــر درد و حدود ۳۰ 
درصـــد افراد دچـــار کمردرد مزمن می‌شـــوند. طبق آمار 
در ایـــران کمـــردرد دومین »بـــار« بیمـــاری را در جامعه 
دارد؛ بـــار بیمـــاری یعنی مشـــکلی کـــه باعـــث ناتوانی و 
کاهـــش کیفیـــت زندگی و هزینه‌بر شـــدن یک مشـــکل 
در سیســـتم بهداشـــت و درمـــان می‌شـــود. وی افزود: 
استراحت نسبی، اســـتفاده از کمپرس آب سرد و گرم، 
حرکات اصلاحی و کششـــی، بهداشت خواب، نشستن 
و ایســـتادن در کنتـــرل این درد مهم اســـت. بیش از ۲۰ 
دقیقـــه نباید نشســـت و یا ایســـتاد بلکه باید بـــا تغییر 

وضعیـــت، از اسپاســـم‌های کمری جلوگیـــری کرد.

»ایران« موضوع کمبود محلول صفاقی را پیگیری کرد

دیالیزی ها در دلشوره 

کلیه‌ها اعضای مهمی در ســـاختار بدن 
هســـتند که هرگونه اشکال در عملکرد 
آنهـــا از انـــواع عفونت‌ها و نارســـایی‌ها 
گرفتـــه تـــا از کار افتـــادن آنهـــا، بیمـــار 
را دچـــار ســـختی و ناتوانـــی می‌کنـــد و 
حیـــات او را بـــه خطـــر می‌انـــدازد. بـــه 
گفته متخصصـــان حـــدود 15 درصد از 
مردم کشـــور دچـــار مشـــکلات کلیوی 
در درجـــات مختلف هســـتند اما فقط 
یک درصـــد از ایـــن افراد به مشـــکل از 
کارافتادگـــی کلیه‌هـــا دچار می‌شـــوند 
که درهمین یک درصد حـــدود 100 هزار 
نفر پیوند کلیـــه انجام می‌دهند، حدود 
70 هـــزار نفـــر همودیالیـــز می‌شـــوند و 
600 نفـــر هم دیالیز را بـــه روش صفاقی 
انجـــام می‌دهند. بـــه طور کلـــی انجام 
خدمـــات دیالیـــز در هـــر روشـــی برای 
بیمـــاران رایگان بوده و تحت پوشـــش 
بیمه‌هـــا قـــرار دارد اما آنچه که ســـبب 
نوشـــتن ایـــن گزارش شـــد مشـــکلاتی 
اســـت کـــه گاه و بیـــگاه بـــرای بیماران 
دیالیـــز صفاقـــی کشـــور روی می‌دهد. 
بـــه یـــاد دارید کـــه چنـــدی پیـــش 70 
بیمـــار دیالیـــزی صفاقـــی بـــا محلـــول 
آلـــوده به آلومینیوم دچار مســـمومیت 
شدند و جان‌شـــان را از دســـت دادند 
حـــال خبرهـــا حکایـــت از کمبـــود این 
محلول در کشـــور دارد که برای بررسی 
ایـــن موضوع بـــه ســـراغ متخصصان و 

مســـئولین مربوطه رفتیم.

کمبود سرم برای 600 بیمار دیالیز 
صفاقی

دکتر ایرج نجفی، نفرولوژیست و استاد 
بازنشسته دانشگاه علوم پزشکی تهران 
درگفت‌و‌گو با »ایران« به کمبود شـــدید 
محلول برای بیمـــاران دیالیزی صفاقی 
در کشـــور اشـــاره می‌کنـــد و می‌گویـــد: 
»بیمارانـــی کـــه دچـــار مشـــکل کلیوی 
می‌شـــوند و به عبارتی کلیه‌های‌شـــان از 
کار می‌افتـــد باید پیوند کلیه برای‌شـــان 
صورت گیـــرد اما تا زمانی کـــه این پیوند 

صـــورت گیرد بـــرای پاکســـازی بـــدن از 
ســـموم ایجاد شـــده باید دیالیز شوند، 
ایـــن عمـــل بـــه دو روش دیالیـــز خونی 
و دیالیـــز صفاقـــی بســـته به تشـــخیص 
پزشـــک انجـــام می‌شـــود. روش دیالیز 
صفاقی از حدود 25 ســـال پیش تاکنون 
بـــرای بیماران کلیـــوی در کشـــور انجام 
می‌شـــود تـــا بیمـــاران بتواننـــد زندگـــی 
بهتـــری را تجربـــه کنند. اگـــر هرکدام از 
روش‌های دیالیز خونی، صفاقی و پیوند 
در کشـــورها نباشـــد طول عمر بیماران 
کلیوی بســـیار کمتر می‌شـــود. زمانی که 
پیوند کلیـــه به اصطلاح »پـــس« می‌زند 
و یـــا پیدا کـــردن رگ بـــرای دیالیز خونی 
ناممکـــن می‌شـــود تنها راه باقـــی مانده 
بـــرای زنـــده مانـــدن بیمـــاران کلیـــوی، 

دیالیـــز صفاقی خواهـــد بود.«
دیالیز صفاقـــی»PD« یک درمان نجات 
دهنده جـــان بیماران کلیـــوی مبتلا به 
نارســـایی انتهایی اســـت تا خون بیمار 
پاکســـازی و مایعات اضافی از بدن‌شان 
خـــارج شـــود. بـــر خـــاف همودیالیز 
کـــه از دســـتگاهی در خـــارج از بـــدن 
بیمـــار در بیمارســـتان‌ها و بخش‌های 
همودیالیز اســـتفاده می‌شـــود. دیالیز 
صفاقی از پرده پوشـــش داخلی شـــکم 
»به نـــام صفـــاق« بـــرای فیلتـــر کردن 
خـــون اســـتفاده می‌کند و بیمـــاران به 
راحتـــی در منـــزل شـــخصی می‌توانند 
بعـــد از آموزش‌های لازم ســـال‌ها خود 
را دیالیز کننـــد. این متخصص توضیح 
می‌دهـــد: »بیمـــاری کـــه کلیه‌هایـــش 
ازکارافتـــاده اســـت می‌توانـــد مجموعاً 
با اســـتفاده از ایـــن ســـه روش حتی تا 
50 ســـال زندگی قابـــل قبولی داشـــته 
باشد. خوشبختانه پیوند کلیه و دیالیز 
خونی در کشـــور بخوبی در حال انجام 
اســـت. اما متأســـفانه در بخش دیالیز 
صفاقی با مشـــکلات بســـیاری دســـت 
بـــه گریبان هســـتیم. در همـــه دنیا دو 
شـــرکت جهانی »امریکایـــی و آلمانی« 
متکفل تولیـــد ملزومات دیالیز صفاقی 
هســـتند. در ایـــران هـــم بـــا انتقـــال 
تکنولـــوژی از شـــرکت امریکایی تولید 
داخلی توســـط شـــرکت ایرانـــی انجام 
شـــده و اخیـــراً با ورود شـــرکت دیگری 
در ایـــن حوزه قرار اســـت آنهـــا نیز لاین 
تولیـــد محلول‌هـــای شـــرکت آلمانی را 
در ایـــران بومی‌ســـازی کننـــد. حُســـن 

همزمـــان بـــا نزدیـــک‌ شـــدن بـــه ایـــام 
نـــوروز تبلیغات برای روش‌های ســـریع 
لاغـــری و رســـیدن بـــه وزن ایـــده‌آل در 
کمتریـــن زمـــان ممکـــن هـــر لحظـــه 
وزهـــا  ر یـــن  ا می‌شـــود.  گســـترده‌تر 
شـــبکه‌های اجتماعی پر شـــده است از 
پیشـــنهادهای مختلف برای انواع رژیم 
غذایی. اما روشـــی که بیـــش از بقیه به 
چشـــم می‌خورد و خیلـــی از بلاگرها به 
هواداران خـــود توصیه می‌کننـــد؛ 14 تا 
16 ســـاعت تحمل گرســـنگی و مصرف 
تنها انواع نوشـــیدنی‌ بدون قند و کالری 
اســـت. ایـــن مدل رژیـــم گرفتـــن که در 
میان ایرانی‌ها به رژیم فســـت مشـــهور 
شـــده بـــا حســـاب ســـاعت‌هایی که در 
خواب هســـتیم حذف صبحانه و شـــام 
را پیشـــنهاد می‌دهد. اما آیا این شـــیوه 
گرســـنگی کشـــیدن بـــرای بـــدن مفید 
است؟ کارشناسان در این زمینه نظرات 
ضـــد و نقیضی دارند که بـــه برخی از آنها 

می‌پردازیـــم.
»انســـان‌ها در طـــول تاریـــخ دوره‌هایـــی 
را تجربـــه کرده‌انـــد کـــه غـــذا کمیـــاب یا 
اصلاً نایـــاب بوده اســـت؛ بنابراین مجبور 
شـــده‌اند ســـاعت‌ها گرســـنگی را تحمل 
کننـــد. اما امـــروزه با پیشـــرفت فناوری و 
فراهـــم آمـــدن لوازمی ماننـــد یخچال‌ها، 
وســـایل حمل‌و‌نقل مـــواد غذایی و حتی 
روشـــنایی در شـــب‌ها، غـــذا به‌راحتـــی 
در دســـترس همه قـــرار می‌گیـــرد.« این 
صحبت‌های دکتـــر ویکی کاتنچی، محقق 
تغذیه در دانشگاه کلرادو است که معتقد 
اســـت »این موضـــوع باعث تغییـــر مهم 
الگوهای غذایی بشـــر شده است. اکنون 
مردم به طور متوســـط و راحـــت در طول 
۱۴ ســـاعت از روز، هر زمانی که احســـاس 

گرســـنگی کنند غـــذا می‌خورند.«
کاتنچـــی براســـاس مطالعـــات اخیـــر 
می‌گویـــد: مصـــرف مداوم غـــذا ممکن 
است منجر به مشـــکلات سلامتی برای 
ما شـــود، از ایـــن رو محققان شـــروع به 

بررســـی ایـــن موضـــوع کرده‌اند کـــه آیا 
رژیم‌هـــای فســـت می‌توانـــد مزایـــای 
بالقوه‌ای برای ســـامتی انســـان داشته 

باشـــد یا خیر.

زمینه تاریخی
والتـــر لانگو، محقق حـــوزه »طول عمر« 
در دانشـــگاه کالیفرنیـــای جنوبی هم با 
تأکید این موضوع کـــه »در طول تاریخ، 
مـــردم دوره‌هایی را تجربـــه کرده‌اند که 
به ســـختی به غذا دسترسی داشته‌اند« 
می‌گوید: بنابراین، انســـان‌ها مجبور به 
روزه‌داری و تحمل ســـاعت‌ها گرسنگی 
بودنـــد. امـــا لوازمـــی ماننـــد یخچال و 
فریزر دسترســـی به غذا را ســـاده کرده 

. ست ‌ا
در واقـــع رژیم‌هـــای فســـت عمدتـــاً بر 
زمان خوردن غـــذا تمرکز دارنـــد. انواع 
مختلفـــی از رژیم‌هـــای فســـت وجـــود 
دارد که بـــا اصطلاح »روزه‌داری متناوب« 
هم شـــناخته می‌شـــوند. با تغذیه‌ای که 
در چهارچـــوب محدودیـــت زمانی قرار 
می‌گیـــرد، شـــما هـــر روز ممکن اســـت 
6 تـــا 8 ســـاعت مجـــاز به غـــذا خوردن 
باشـــید. در رژیـــم کاهش وزن ســـرعتی 
طـــی روزهـــای متنـــاوب، شـــما هـــر روز 
یـــک یا دو وعـــده غذا می‌خوریـــد و طی 
دوره‌ای مشـــخص، کالـــری کمی به بدن 
وارد می‌کنیـــد. نوعـــی رژیـــم دیگـــر هم 
وجـــود دارد کـــه در آن کالری‌ها در طول 
هفتـــه محـــدود می‌شـــوند امـــا در آخر 
هفتـــه هیـــچ محدودیتی در ســـاعت و 

حجم غـــذا خـــوردن ندارید.
دکتر کورتنی پترســـون، محقق تغذیه با 
بودجه NIH )وزارت بهداشت و خدمات 
انســـانی ایالات متحـــده( در دانشـــگاه 
آلاباما، معتقد است: »بحث‌های زیادی 
درباره مزایـــا و معایب روزه‌داری متناوب 
یا همان رژیم فســـت به دلیـــل طولانی 
شـــدن این دوره وجـــود دارد. برای درک 
بهتر این موضوع، پترســـون مطالعه‌ای 
را روی مردانـــی کـــه دارای علائـــم پیش 
دیابت بودند انجام داد. شـــرایط طوری 
طراحی شـــده بود که داوطلبان وزن کم 
نکنند. این مردان بـــه مدت پنج هفته 
از یک رژیـــم غذایی اولیه در چهارچوب 
محدودیت زمانی اســـتفاده کردند. آنها 
فقـــط بین ســـاعت 8 صبح تـــا 2 بعد از 

دو بار دیالیز در روز به جای چهار 
بار

بـــه گفتـــه ایـــن اســـتاد دانشـــگاه، در 
دوره‌ای تعداد بیمـــاران دیالیز صفاقی 
بـــه حـــدود 1500 نفر رســـیده بـــود، اما 
به‌خاطـــر مشـــکلات گاه و بیگاهـــی که 
برای تأمین ســـرم‌ها یا سایر ملزومات 
ایـــن بیمـــاران ایجـــاد شـــد و بیماران 
بـــه علـــت کیفیـــت پاییـــن محلول‌ها 
دچـــار مشـــکلات می‌شـــدند، ریزش 
فـــراوان بیمـــار از ایـــن روش دیالیـــز 
ر  د ی‌کـــه  بطور هســـتیم  شـــاهد  ا  ر
حال حاضـــر حداکثر 600 بیمـــار   روی 

دیالیـــز صفاقی‌اند و برخـــی از بیماران 
و پزشـــکان دیگـــر تمایلـــی بـــه ادامـــه 
درمـــان بـــا ایـــن روش   ندارنـــد. بنا به 
گفتـــه متخصصـــان میـــزان مصـــرف 
محلول‌هـــای دیالیـــز صفاقـــی بـــرای 
هـــر بیمـــار بطـــور متوســـط، روزانه 4 
کیســـه 2 لیتـــری و حدود 120 کیســـه 
ســـرم 2 لیتـــری در ماه اســـت و اکنون 
بـــا کمبود‌های ایجاد شـــده هـــر بیمار 
فقـــط می‌توانـــد 2 بـــار در روز خـــود را 
دیالیـــز کنـــد که بســـیار بـــرای بدنش 

آسیب‌زاســـت.
این متخصص نفرولوژیســـت با اشـــاره 

به اینکه اکنون جامعـــه دیالیز صفاقی 
کشـــور اعـــم از بیمـــاران و پزشـــکان 
در یـــک ســـردرگمی و بلاتکلیفـــی قرار 
دارنـــد، می‌گوید: »ما بشـــدت و مؤکداً 
از ســـازمان‌ها و مســـئولین مربوطـــه 
درخواســـت می‌کنیـــم کـــه بـــه ایـــن 
نابســـامانی‌ها در عرصـــه تولید، توزیع 
و واردات مـــواد و محلول‌های صفاقی 
پایان دهند و شـــرایط را برای پیشرفت 
کشـــور در ایـــن عرصـــه فراهـــم کنند. 
درحـــال حاضـــر ضـــرورت وجـــود یک 
ســـازمان مســـئول واحـــد و پاســـخگو 
بیش از هر چیز احســـاس می‌شـــود.«

گزارش خبری
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سازمان غذا و دارو: پیگیر تولید محلول هستیم
در پی مشـــکلات ایجاد شـــده بـــرای بیماران کلیـــوی و کمبود محلول دیالیز صفاقی به ســـراغ ســـازمان 
غذا و دارو رفتیم. این ســـازمان در پاســـخ بـــه پیگیری »ایران« اعـــام می‌کند: »ازحـــدود دو ماه پیش، 
هماهنگی‌هـــای لازم بـــا چنـــد شـــرکت به منظـــور تولیـــد محلول مـــورد نیاز صـــورت گرفته اســـت. این 
همکاری‌هـــا با هـــدف تأمین پایـــدار این محصول و رفـــع نیاز بیماران در دســـتور کار قـــرار گرفت و طی 
ایـــن مدت، اقدامـــات متعددی برای تســـریع روند تولید و توزیع انجام شـــده اســـت. تلاش شـــده تا با 
بهره‌گیـــری از ظرفیت‌هـــای داخلـــی و ایجـــاد هماهنگی میان بخش‌هـــای مختلف، موانـــع احتمالی در 
مســـیر تولیـــد و تأمین برطرف شـــود. در خصوص مشـــکلات پیش‌آمـــده برای شـــرکت  ایرانی، برخلاف 
برخـــی گمانه‌زنی‌هـــا، این مســـأله ناشـــی از عـــدم تخصیص ارز نبـــوده اســـت. بلکه مشـــکل اصلی، به 
دشـــواری در اثبـــات توزیع مقادیر قبلـــی در زنجیره تأمیـــن بازمی‌گردد که مورد تأیید و پذیرش ســـازمان 
بیمـــه ســـامت قـــرار نگرفته اســـت. این امر ســـبب شـــد کـــه فرآینـــد تأمیـــن و توزیع بـــا چالش‌هایی 
مواجـــه شـــود. بـــا این حـــال، پیگیری‌هـــای گســـترده‌ای از ســـوی ســـازمان غـــذا و دارو بـــرای حل این 
مســـأله صـــورت گرفته و تعامل مســـتمری بـــا بیمه ســـامت برقرار بوده تـــا راهکاری مناســـب برای رفع 

این مانـــع اجرایی پیدا شـــود.«

برش

ظهر می‌توانســـتند غذا بخورند. سپس 
18 ســـاعت بعـــد بجـــز آشـــامیدنی‌های 
بدون کالری نباید چیـــزی ‌می‌خوردند. 
در مرحلـــه بعـــد، آنهـــا همـــان مقـــدار 
غـــذا را خوردند امـــا فقط در یـــک دوره 
12 ســـاعته در روز؛ ایـــن رژیـــم به مدت 
پنـــج هفتـــه ادامه داشـــت. هیـــچ یک 
از مـــردان وزن کـــم نکردند. امـــا رعایت 
این ســـبک رژیم برای مـــدت طولانی‌تر 
تفاوت‌هـــای چشـــمگیری ایجـــاد کرد. 
پترســـون می‌گویـــد: »رژیـــم غذایـــی با 
محدودیـــت زمانـــی اولیه، کنتـــرل قند 
خون آنها را بهبود بخشـــید و ما تأثیراتی 
روی کاهـــش فشـــار خون آنهـــا یافتیم؛ 
چیـــزی که معادل بود بـــا مصرف داروی 
فشـــار خـــون. ایـــن یافته‌ها نشـــان داد 
کـــه روزه‌داری طولانی مدت یـــا محدود 

کردن مـــدت زمان غذا خـــوردن - حتی 
زمانی که روی وزن انســـان تأثیری ندارد 
- می‌توانـــد روی ســـامت برخـــی افراد 

باشد. مؤثر 

تأثیرات رژیم فست بر بدن
آنچـــه  دربـــاره  هنـــوز  دانشـــمندان 
هنـــگام رژیـــم فســـت بـــر بـــدن شـــما 
می‌گـــذرد اطلاعـــات زیـــادی ندارنـــد. 
آزمایشـــگاه‌ها  در  تحقیقـــات  بیشـــتر 
روی ســـلول‌ها و حیوانات انجام شـــده 
است. این کار ســـرنخ‌های اولیه‌ای را در 
مـــورد اینکه چگونه دوره‌های گرســـنگی 
می‌تواند بر بـــدن تأثیر بگـــذارد، فراهم 
آورده اســـت. انجـــام برخـــی رژیم‌هـــای 
فســـت روی برخـــی حیوانـــات نشـــان 
داده کـــه بـــدن آنهـــا در برابـــر دیابـــت، 

بیماری‌هـــای قلبـــی و زوال شـــناختی 
محافظت شده اســـت. روزه‌داری حتی 
در برخـــی آزمایش‌ها روند پیـــری را کند 
و انســـان را در برابر ســـرطان محافظت 
کرده اســـت. فســـتینگ ممکن اســـت 
مزایـــای زیـــادی برای ســـامتی داشـــته 
باشـــد، امـــا لانگـــو هشـــدار می‌دهد که 
هنـــوز ابهامـــات زیـــادی در ایـــن زمینه 
وجـــود دارد کـــه دربـــاره آن بی‌اطـــاع 
هســـتیم. برای برخی، این ســـبک رژیم 
ممکـــن اســـت مشـــکلاتی ایجـــاد کند. 
مثـــاً، مطالعات نشـــان داده‌ افرادی که 
بـــه طور منظم بیش از ۱۶ تا ۱۸ ســـاعت 
در روز گرســـنه می‌ماننـــد عـــاوه بـــر از 
دســـت دادن بافت ماهیچه‌ای احتمال 
ابتـــا بـــه ســـنگ‌های صفـــراوی در آنها 
افزایـــش می‌یابـــد. لانگـــو می‌افزاید ۱۲ 

ســـاعت غذا نخـــوردن برای اکثـــر افراد 
مشـــکلی ایجـــاد نمی‌کند. »ایـــن الگوی 
تغذیـــه در میـــان افرادی کـــه طول عمر 

بالایـــی دارند بســـیار رایج اســـت.«
امـــا مهم‌تریـــن توصیـــه ایـــن اســـت که 
اگـــر شـــما هـــم بـــرای رژیم‌های فســـت 
وسوســـه شـــده‌اید، ابتـــدا بهتر اســـت با 
یک متخصص تغذیه مشـــورت کنید. زیرا 
افرادی که دارای شـــرایط پزشـــکی خاص 
هســـتند یـــا داروهـــای خاصـــی مصـــرف 
می‌کننـــد، نبایـــد اصـــاً رژیـــم بگیرنـــد. 
حتی اگـــر گاهی رژیم بگیریـــد، همچنان 
باید انتخاب‌های غذایی ســـالمی داشته 
باشـــید. دکتر پیترسون توضیح می‌دهد: 
»بـــه نظر می‌رســـد که زمان تغذیه بســـیار 
مهم اســـت، اما آنچـــه می‌خورید احتمالاً 

مهم‌تر اســـت.«

رژیم فست بگیریم یا نه؟
گزارش

راضیه خوئینی
خبرنگار

وجود دو شـــرکت رقیب بـــرای واردات 
و تولیـــد محلول‌های صفاقـــی در تمام 
دنیا این اســـت کـــه انحصار شکســـته 
می‌شـــود و شـــرکت‌ها در یـــک رقابت 
ســـازنده محلول‌هـــای بهتر بـــا کیفیت 
بالاتـــر و در حجـــم و اندازه‌هـــای قابل 
قبول برای برطرف کردن نیاز کشـــورها 

تولیـــد می‌کنند.«
دکتـــر نجفی توضیـــح می‌دهـــد: »حال 
وزارت بهداشـــت، ســـازمان غذا و دارو و 
بیمه ســـامت موظف‌انـــد پیگیری‌های 
لازم را بـــرای اختصاص ارز و عقد قرارداد 
و قیمت‌گـــذاری و خریـــد محلول‌هـــا از 
شـــرکت‌های مربوطـــه در موعد مقرر و 
کنترل کیفی محصـــولات به‌عمل آورند. 
متأسفانه به‌خاطر عدم هماهنگی‌های 
لازم در ایـــن بخش‌ها، میـــان بیماران و 
پزشـــکان مشـــکلات متعددی را شاهد 
تقریبـــاً هیچ‌کـــس حتـــی  و  هســـتیم 
شـــرکت‌های مربوطه پاســـخ شفافی به 
مشـــکلات نمی‌دهند و از سیاست‌های 
دولـــت اظهـــار بی‌اطلاعـــی می‌کننـــد. 
مدتهـــا ســـت کـــه بیمـــاران کلیـــوی با 
کمبـــود شـــدید محلول‌هـــای دیالیـــز 
صفاقـــی باوجـــود دو شـــرکت فعـــال در 
ایـــن زمینه روبـــه‌رو هســـتند بطوری‌که 
دیالیـــز روزانـــه آنهـــا به‌صـــورت ناقـــص 
انجام می‌شـــود. گاهی تخصیص ندادن 
ارز بـــرای واردات یـــا خریـــده نشـــدن 
محلول‌هـــا توســـط بیمـــه ســـامت یـــا 
بروز ناخالصی‌هـــا و کنترل‌های فزاینده 
کیفیت در محلول‌ها را در زمره علل آن 
اعلام می‌کنند. مســـأله مســـمومیت با 
آلومینیـــوم و علت دقیـــق آن در پاره‌ای 
از بیمـــاران یکـــی از ایـــن ســـؤال‌های 
بـــزرگ بـــرای دســـت‌اندرکاران دیالیـــز 
صفاقی کشـــور بـــوده و هســـت اما هنوز 
پاســـخ شـــفافی داده نشده اســـت. بنا 
به گفتـــه مســـئولان شـــرکت مربوطه، 
حتـــی آنهـــا نیـــز از کـــم و کیـــف و علت 
دقیـــق وقـــوع آن مســـمومیت اطلاعی 
ندارنـــد چراکـــه اطلاعات لازم ناشـــی از 
آنالیز ســـرم‌ها و شـــرکت تأمین سدیم 
لاکتـــات در اختیـــار آنهـــا هم نیســـت. 
ایـــن درحالـــی رقـــم می‌خورد کـــه حتی 
خانواده‌هـــای بیمـــاران که دنبـــال اخذ 
دیـــه شـــرعی و قانونـــی و ضـــرر و زیـــان 
خود بوده‌اند از پیگیری شـــکایات خود 

منصرف شـــده‌اند.«


