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مدرسه انقلاب، یک رویداد تبیینی است

فعالیت ۱۲۰ دستگاه در حوزه امر به معروف

افزایش شکایات از توزیع گوشت در تهران

ــوزی  ــش‌آم دان نمایشگاه‌های  دوره  سیزدهمین  ایـــران/ 
مدرسه انقلاب به صورت سراسری از تاریخ 8 الی ۲۵ بهمن 
مــاه در بیش از هفت هــزار و ۴۶۲ مدرسه سراسر کشور 
برگزار می‌شود. هدف از برگزاری این نمایشگاه، علاوه بر 
توانمندسازی گروه انجمن اسلامی، جریان‌سازی و اثرگذاری 
بر عموم دانش‌آموزان، اولیای دانش‌آموزان و کادر مدارس 
و جامعه مرتبط با دانــش‌آمــوزان اســت. در همین زمینه، 
اسماعیل جانعلی‌پور دبیر کل اتحادیه انجمن‌های اسلامی 
دانش‌آموزان بیان کرد: کشور ما فراز و فرودهای بسیاری 
داشته و این روزها و سال‌ها خیلی تحت فشار بوده است، 
اما دفاع مقدس برای نسل‌هایی که آن را ندیده‌اند هنوز 
هم شرح‌هایی دارد.رویداد مدرسه انقلاب در طول ۱۳ سال 
گذشته توانسته به یک بلوغ برسد و امروزه یکی از مهم‌ترین 

رویداد‌های تبیینی برای دانش‌آموزان است.

ایران/ محمدحسین طاهری اکردی، دبیر ستاد امر به معروف 
و نهی از منکر با اشاره به این‌که ۱۲۰ دستگاه در حوزه امر به 
معروف فعال هستند، گفت: برای ترویج امر به معروف 
فضاهایی مانند ساخت بازی‌های رایانه‌ای مورد استفاده قرار 
می‌گیرد تا از طریق بازی موضوعاتی مانند احترام به والدین و 
روش‌های جلوگیری از اسراف و مواردی نظیر آن آموزش داده 
شود. طاهری اکردی در نشستی با خبرنگاران با بیان این‌که 
سند جامع امر به معروف تصویب شده است، گفت: قوانین 
مختلفی در حوزه امر به معروف و نهی از منکر وجود دارد. 
قانون عفاف و حجاب بعد از ابلاغ قابلیت اصلاح دارد، اگر 

این قانون مشکلاتی داشته باشد، قابل رفع است.
به گفته طاهری، برای سال جدید دو دستور اصلی داریم، 
صیانت از بیت المال و بحث خدمت‌رسانی به مردم. این 

موارد در دستگاه‌ها در حال پیگیری و رسیدگی هستند.

ایران/ مهدی بختیاری‌زاده، مدیرعامل سازمان مدیریت 
میادین میوه وتره‌بار شهرداری تهران از افزایش شکایات 
مردمی به دلیل توزیع گوشت بی‌کیفیت بسته‌بندی از سوی 
مراجع دولتی در میادین وبازارهای میوه وتره‌بار شهرداری 
تهران خبر داد. وی درباره افزایش شکایات در سامانه‌های 
نظارت مردمی ۱۳۷ پلاس گفت: متأسفانه تعداد مرجوعی 
بسته‌های گوشت قرمز در میادین شهرداری تهران بشدت 
افزایش یافته است. در حال حاضر به نقطه‌ای رسیده‌ایم که 
پاسخگویی به شهروندان به دلیل توزیع گوشت بی‌کیفیت 
بسته‌بندی از سوی مراجع دولتی در میادین تهران سخت 
شده است. مهم‌ترین دلیل اعتراض شهروندان مربوط به 

کیفیت پایین بسته‌های گوشت تنظیم بازار است.
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ســـرطان دومیـــن علـــت مرگ ومیـــر در 
ایران پس از بیماری‌هـــای قلب و عروق 
به شـــمارمی آیـــد به طـــوری که ســـالانه 
نزدیک به 200 هزار نفر مبتلا به ســـرطان 
شناســـایی شـــدند و طبق آمارها حدود 
80هزار نفر در سال به همین دلیل فوت 
می‌کنند. هشدار متخصصان حکایت از 
آن دارد که تا 20 سال آینده این آمار دوبرابر 
خواهد شد.به گفته کاظم زنده‌دل معاون 
پژوهشی پژوهشکده ســـرطان دانشگاه 
علوم پزشکی تهران، ایران جزو کشورهای 
با ابتلای متوســـط در رابطه با ســـرطان 
است، چراکه رتبه ســـرطان ایران از بین 
۱۸۶ کشور جهان ۴۸ اســـت. کشورهای 
غربـــی همانند »امریـــکا و ایرلنـــد، کانادا 
و اســـترالیا« جزو کشـــورهای پر سرطان 
هستند و ایران به نسبت تعداد مبتلایان 
جزو این کشورها نیست. اما این در حالی 
مطرح می‌شود که روند افزایشی نسبت 
به این بیماری داریم که حـــدود 5 درصد 
عنوان شده اســـت. دکتر یاشا مخدومی 
متخصص رادیوانکولوژی و رئیس انجمن 
رادیوانکولوژی ایران در رابطه با اینکه چرا 
کشور ما در سال‌های آینده دچار افزایش 
مبتلایان به سرطان می‌شـــود به »ایران« 
می‌گوید: »جمعیـــت ایرانـــی در برهه‌ای 
از تاریـــخ کـــه مربوط بـــه دهه 60 اســـت 
جوان‌تر بود و اکنون رفته‌رفته این افراد در 
سال‌های آینده پا به میانسالی می‌گذارند 
و احتمال ابتـــا به ســـرطان‌های دوران 
میانســـالی در آنها افزایش پیدا می‌کند و 
یک دفعه ممکن است جمعیت مبتلایان 
به سرطان افزایش یابد که این امر طبیعت 
ســـنی و مربوط بـــه پیرشـــدن جمعیت 
اســـت. ابتلا به ســـرطان مؤلفه متفاوتی 
دارد؛ به عنوان مثال متوسط سن در بروز 
ســـرطان ســـینه در خانم‌های امریکایی 
54 سال اســـت ولی در خانم‌های ایرانی 
46 ســـال؛ به این معنا که ســـن سرطان 
ســـینه در خانم‌های ایرانی پایین‌تر است 
اما این موضوع در همه سرطان‌ها صدق 
نمی‌کند، چرا که هر سرطانی پدیده‌های 
خاص خودش را دارد. بعضی سرطان‌ها در 
اطفال شیوع بیشتری دارند برخی در افراد 

»ایران« به مناسبت هفته ملی پیشگیری و مبارزه با سرطان 
گزارش می‌دهد

سرطان روی دور تند
میانســـال و نمی‌توان به طور قطع گفت 
سرطان در کشور ما در سنین پایین‌تری 

رخ می‌دهد.«
به گفته کارشناسان، حدود ۵ تا ۱۰ درصد 
از سرطان‌ها منشأ ژنتیکی دارند، به این 
معنا کـــه وجود یک ژن معیـــوب در بدن 
می‌تواند فرد را مســـتعد ابتلا به سرطان 
کند. در زمینه میزان اثرگـــذاری عوامل 
محیطـــی و ژنتیـــک در ســـرطان دکتـــر 
مخدومـــی می‌گوید: »میـــزان اثرگذاری 
عوامل محیطی در بروز و شیوع سرطان 
در هر کشـــوری متفاوت است اما به طور 
کلی 70 تا 90 درصـــد، عوامل محیطی در 
ایجاد سرطان نقش مؤثر دارند که شامل 
تغذیه، چاقی، کم تحرکی، مصرف الکل 
و دخانیـــات، عفونت‌هـــای اچ پـــی وی، 
هپاتیت، آلودگی محیطی اعم از گردوغبار 
تا گاز رادون، در معرض تشعشـــعات قرار 
گرفتن و... اســـت اما وقتی فردی زمینه 
ژنتیک را هم داشـــته باشـــد این عوامل 
تشدید پیدا می‌کنند. در 50 سال گذشته 
حدود 70 درصد نظـــام زندگی اجتماعی 
ایران روســـتایی و 30 درصد شهرنشـــین 

بودند امـــا اکنون اغلـــب جمعیت ایران 
در شـــهرها زندگی می‌کنند و روســـتاها 
به سمت خالی شـــدن حرکت کرده‌اند. 
همان طـــور کـــه می‌دانید نظـــام زندگی 
شـــهری تبعاتی از جملـــه آلودگـــی هوا، 
اســـترس و تغییر الگوهای غذایی دارد و 
نسبت به گذشته مصرف دخانیات هم در 
جمعیت ایرانی افزایش پیدا کرده بنابراین 
برخی از افزایش ســـرطان‌ها در ایران به 

همین دلایل ایجاد می‌شود.«
رئیس انجمـــن رادیو انکولـــوژی ایران با 
بیان اینکه میزان بروز و شـــیوع سرطان 
در ایران نسبت به جهان متوسط است، 
به رشد سرطان در کشور اشاره می‌کند و 
می‌گوید: »سالانه حدود 5 درصد سرطان 
در ایـــران رشـــد دارد و طبـــق آخرین آمار 
میزان بروز سرطان در ایران نزدیک به 200 
هزار سرطان در یک سال تشخیص داده 
شـــده اســـت و این تعداد با آمار حدود 5 
درصد رو به افزایش است که این امر ناشی 
از برنامه‌های تشـــخیص زودرس، تعداد 
جمعیـــت و افزایش ریســـک فاکتورهای 

سرطان است.«

 درمان سرطان در کشور
با شیوه‌نامه‌های مشخص

طبق اعلام ســـازمان جهانی بهداشت در 
درمان انواع سرطان، 49 درصد جراحی، 
40 درصـــد رادیوتراپـــی و تنهـــا 11 درصـــد 
شـــیمی‌درمانی تأثیر دارد. در حالی که به 
گفته یکی از کارشناسان در ایران بیشترین 
بار هزینه در دارودرمانی و شـــیمی‌درمانی 
اســـت. در همین زمینه دکتـــر مخدومی 
می‌گویـــد: »در درمـــان بیماری ســـرطان 
روش‌های درمان سلیقه‌ای نداریم اصولاً 
با تشخیص این بیماری حال از هر نوعی که 
می‌خواهد باشد افراد با پوشش بیمه‌ای که 
دارند اعم از تأمین اجتماعی، بیمه سلامت 
و نیروهای مسلح فرقی نمی‌کند وقتی وارد 
مرحله درمان می‌شوند فرم‌هایی برایشان 
پر می‌شـــود و طبق گایدلاین »شیوه‌نامه‌« 
باید درمان‌هـــا صورت گیـــرد و داروهایی 
که خـــارج از ایـــن گایدلاین اســـت، برای 
هیچ بیمـــاری تجویز نمی‌شـــود. بنابراین 
درمان‌های کشور مطابق دستورالعمل‌های 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
و بـــا نظـــر انجمن‌های تخصصـــی صورت 

می‌گیرد. برای رادیوتراپی هم یک بازرسی 
سومی وجود دارد به نام سازمان انرژی اتمی 
که کیفیت و کار دستگاه‌های رادیوتراپی را 
چک و روش‌های درمان را بررسی می‌کند 
به همین منظـــور درمان‌هایی کـــه برای 
سرطان در کشور صورت می‌گیرد بر اساس 
گایدلاین‌های علمی و رسمی کشور است.«
وی توضیـــح می‌دهـــد: »درمان‌هـــا برای 
هر ســـرطان متفاوت اســـت و نمی‌توان 
گفـــت چقـــدر جراحـــی کاربـــرد دارد، 
چقدر شـــیمی‌درمانی، چرا کـــه برخی از 
ســـرطان‌ها با جراحی مداوا می‌شـــوند و 
بعـــد، شـــیمی‌درمانی و رادیوتراپـــی را به 
عنوان درمان تکمیلی استفاده می‌کنند. 
گاهی هم رادیوتراپی قبل از جراحی مورد 
استفاده قرار می‌گیرد. این ترتیب و تقدم 
در کلینیک‌های تخصصی تعیین می‌شود و 
شیوه‌نامه‌هایی داریم که در هر مرحله چه 
درمانی باید انجام شود اما اینکه درمان‌ها 
چقدر مؤثر هســـتند، بســـتگی به زمان 

تشخیص بیماری دارد.«

خطر پارازیت در ایجاد سرطان 
اثبات نشده است

با پیشـــرفت تکنولـــوژی همواره شـــایعه 
خطرســـاز بـــودن پارازیت‌ها بر ســـامت 
مردم شـــنیده می‌شـــود. این متخصص 
رادیوانکولوژی در خصوص تأثیرات پارازیت 
در ســـرطان می‌گوید: »هنوز ثابت نشده 
اســـت که پارازیت‌ها تأثیـــر قابل توجهی 
بر بـــالا بردن ســـرطان داشـــته باشـــند و 
مطالعات هنوز ادامه دارد اما بدن نباید در 
برابر فرکانس‌های با شدت بالا قرار گیرد.«

 فرد سیگاری 1800 درصد
به سرطان ریه نزدیک‌تر است

ســـرطان‌های معـــده، پروســـتات و ریـــه 
در مردان و ســـرطان‌های ســـینه، معده 
و روده بـــزرگ در زن‌ها بیشـــترین بروز را 
دارند. ناگفته نماند مصـــرف دخانیات و 
آلودگی‌هـــای محیطی منجر بـــه افزایش 
بروز ســـرطان ریه در مردان و زنان شـــده 
است؛ موضوعی که دکتر فرشید رضایی 
مدیر دفتـــر آمـــوزش و ارتقای ســـامت 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
دررابطه با آن به »ایران« می‌گوید: »هفته 
ســـرطان از یکم تا هفتم بهمـــن ماه؛ که 
امروز آخرین روز آن را ســـپری می‌کنیم، 
فرصتی اســـت که همـــه علاقه‌مندان به 
سلامت جامعه در مورد عوامل سرطان‌زا 
و راه کاهش آن در جامعه صحبت کنند. 

طبق بررســـی‌ها بیش از ۱۰۰ نوع سرطان 
در دنیا شناسایی شده است که بعضی از 
آنها به ندرت رخ می‌دهند و برخی شایع‌تر 
هستند. وقتی به لیست سرطان‌ها نگاه 
می‌کنیم درمی‌یابیم برخی از شایع‌ترین‌ها 
تا حدی قابل پیشـــگیری هستند، مانند 
سرطان سینه، پوست و برخی از پدیده‌ها 
و مواد ســـرطانزای دست‌ســـاز بشـــر که 
می‌توانند چندین نوع سرطان ایجاد کنند 
همچـــون دخانیات؛ اما آنچه کـــه در این 
حوزه مغفول مانده نقش فرهنگ‌سازی 
اســـت. اینکه مســـئول تولید دخانیات و 
ســـیگار ایران می‌گوید: »دخانیات ریشه 
در فرهنگ ایران دارد« یعنی تولیدکننده 
نسبت به سلامت بی‌توجه شده به طوری 
که نیاز اقتصـــادی برخی اقشـــار جامعه 
بهانه خوبی به دستشان داده تا محصول 
سرطانزای سیگار را به بهانه رشد اقتصادی 
در جامعه ترویـــج کنند. ایران کشـــوری 
است که چندهزارســـال قدمت مکتوب 
دارد و سلامتی در صدر اولویت‌های زندگی 

پیشینیان بوده است.«
او می‌گویـــد: »احتمال اینکه یک انســـان 
در طول زندگی‌اش مبتلا به ســـرطان ریه 
شـــود و بمیرد در یک فرد ســـیگاری ۱۸۰۰ 
درصد و گاهی تا ۳۰۰۰ درصد بیشتر می‌شود، 
حتی کسانی که با یک فرد سیگاری زندگی 
می‌کند ۳۰۰۰ درصد خطر از دســـت دادن 
سلامتی‌شـــان در آینده به‌ خاطر سرطان 
ریه وجـــود دارد، چرا که سیســـتم دفاعی 
بدن ذاتاً نسبت به بیماری‌ها و سرطان‌ها 
قدرت دفاعی کمی دارد و ســـیگار نه تنها 
سرطانزاست بلکه جلوی بدن را برای دفاع 
در برابر سرطان می‌گیرد و مثل جاسوس 
دوجانبه تبر به ریشه سلامت فرد سیگاری 

و اطرافیانش می‌زند.«

 کاهش 90 درصد سرطان ریه
با حذف سیگار

براســـاس مطالعه انستیتو کانســـر ایران، 
ســـالانه حـــدود 34 درصد از ســـرطان‌ها 
شامل تقریباً 40 هزار بیمار قابل پیشگیری 
است. سیگار بیشترین سهم بروز سرطان 
در کشور را دارد که دکتر رضایی درباره آن 
می‌گویـــد: »با حذف ســـیگار از زندگی ۸۰ 
تا ۹۰ درصد ســـرطان‌های ریه دیگر وجود 
نخواهند داشت. سیگار و قلیان به عنوان 
سردسته علل سرطان ریه اثبات شده‌اند 
حتی تا بیســـت ســـال پس از ترک سیگار 
نیز این خطر با فردی که دخانیات مصرف 

می‌کرده همچنان همراه خواهد بود.«
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