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گزارش

حفـــظ محیط زیســـت بـــرای حفظ تنوع زیســـتی، 
هـــوای پـــاک، آب و امنیـــت غذایی ضروری اســـت. 
اکوسیســـتم‌های ســـالم، چرخه‌هـــای طبیعـــی را 
تنظیم می‌کنند، کربـــن را جذب می‌کنند و منابعی 
را فراهـــم می‌کنند کـــه برای بقـــای انســـان و رونق 
اقتصادی حیاتی هســـتند. با حفظ اکوسیستم‌ها، 
خدمـــات طبیعـــی ضـــروری را حفـــظ می‌کنیـــم، 
از تخریـــب پرهزینـــه جلوگیـــری و آینـــده پایدارتر و 
ســـالم‌تری را هم برای مـــردم و هم بـــرای کره زمین 
تضمیـــن می‌کنیـــم. این همـــان هدفی اســـت که 
باعث شد چند انسان دغدغه‌مند در زمینه محیط 
زیســـت گرد هـــم جمع شـــوند و برای نجـــات زمین 
تلاش کنند. انجمن »رفتگران طبیعـــت« ایران که 
ســـال 1391 توســـط کاظم نجاریون تأســـیس شد، 
یکی از منســـجم‌ترین انجمن‌های شـــناخته شده 
در زمینـــه محیـــط زیســـت اســـت. در ایـــن انجمن 
افـــرادی دلســـوز و عاشـــق طبیعت با دســـتانی پر از 
عشـــق و قلبی سرشـــار از امیـــد، به یـــاری طبیعت 
می‌شـــتابند. در هر گوشـــه‌ای از کشـــورمان، ردپای 

»رفتگـــران طبیعـــت« دیده می‌شـــود. هـــر هفته با 
شور وصف‌ناپذیری به پاکســـازی کوه‌ها، جنگل‌ها، 
رودخانه‌هـــا و... می‌پردازنـــد و طبیعـــت را از وجود 

زباله پـــاک می‌کنند.

ترویج فرهنگ طبیعت‌دوستی
»رفتگـــران طبیعـــت« تنهـــا بـــه پاکســـازی طبیعت 
اکتفـــا نمی‌کنند. آنها بـــا آمـــوزش و ترویج فرهنگ 
طبیعت‌دوســـتی، تـــاش می‌کننـــد تـــا آینـــده‌ای 
ســـبزتر و زیباتر را برای نســـل‌های آینده رقم بزنند. 
آنها بـــا برگزاری کارگاه‌های آموزشـــی، ســـخنرانی‌ها 
و رویدادهـــای مختلـــف، پیـــام حفاظـــت از محیط 
زیســـت را بـــه گـــوش همـــگان می‌رســـانند. حمید 
کرمیـــار از راهنمایـــان »رفتگران طبیعت« اســـتان 
البـــرز می‌‌گویـــد: »فرهنگ‌ســـازی دربـــاره تمیـــزی 
محیط زیســـت، تولید کمتر  زبالـــه و تفکیک آن در 
مبـــدأ، صرفه‌جویـــی در آب و انرژی‌هـــا و پاکســـازی 
مناطـــق آلـــوده از زبالـــه، مهم‌تریـــن اهـــداف ایـــن 

انجمن اســـت.«
کرمیـــار بـــا بیـــان اینکـــه پاکســـازی کامـــل منطقه 
وظیفـــه افـــراد شـــرکت‌کننده در برنامه‌ها نیســـت 
و اولویـــت فرهنگ‌ســـازی اســـت، ادامـــه می‌دهد: 
»متأســـفانه خیلی از مردم با این تصـــور که زباله ‌تر 
تجزیـــه و یا خـــوراک حیوانات می‌شـــود، رها‌ســـازی 
این زباله‌هـــا در طبیعـــت را ایـــراد نمی‌دانند. حتی 
وقتی به بعضـــی از آنهـــا توضیح می‎دهیم شـــیرابه 
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را ایراد 
حاصـــل از همیـــن زباله‌هـــا باعث بوی بـــد و جمع نمی‌دانند

شـــدن حشـــرات می‌شـــود، باز هم برای کار اشتباه 
خود دلایـــل دیگری می‌آورند. خیلـــی وقت‌ها مردم 
بـــا این توجیه که »شـــلوغش نکنید، پوســـت میوه 
اســـت، پلاســـتیک نیســـت که... خـــودش تجزیه 
می‌شـــود، کود می‌شـــود، برای طبیعت مفید است 
و...« می‌خواهنـــد بگوینـــد کـــه کارشـــان ایـــراد که 
نـــدارد، مفید هم هســـت! اینجاســـت که مـــا باید 
بتوانیـــم با ایـــن توضیح کـــه واقعیت این نیســـت، 
به ایـــن موضوع اشـــاره کنیم که وقتی خـــود آنها به 
طبیعـــت می‌روند در نـــگاه اول اگر فضـــای آنجا پر از 
غ و یا ... باشـــد، آنجا را برای  پوســـت میوه، تخم‌مر
گذرانـــدن وقت خود انتخـــاب نمی‌کننـــد. « او می 
افزایـــد: »به عـــاوه اینکه ایـــن زباله‌های ‌تـــر بعد از 
مدتی بـــوی بـــدی می‌گیرند، حشـــره‌ها دورشـــان 
جمـــع می‌شـــوند و بعضـــی از حیوان‌ها هـــم از این 
غذاهـــای فاســـد شـــده می‌خورند و ممکن اســـت 
مریـــض شـــوند. ایـــن زباله‌هـــا شـــیرابه هـــم تولید 
می‌کنند و اگر این شـــیرابه‌ها به خـــاک نفوذ کنند، 
می‌تواند ســـفره‌های آب زیرزمینی را آلـــوده کند که 
می‌تواند بهداشـــت عمومی را هـــم به خطر بیندازد. 
ما همچنیـــن باید یـــادآوری کنیم که پوســـت میوه 
و پســـماند غذا تقریبـــاً ۶ ماه طول می‌کشـــد که در 
طبیعت تجزیه شـــوند. جالب اینجاســـت که بعد از 
ایـــن توضیحات اغلب افراد راضی می‌شـــوند و حتی 

در ادامه پاکســـازی منطقه با ما همراه می‌شـــوند.«

طبیعت‌ سیگاری
او بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه فیلتـــر ‌ســـیگار، ظـــروف و 
ســـفره‌های یکبار مصـــرف و کیســـه‌های نایلونی از 
متداول‌تریـــن زباله‌های رها شـــده و آسیب‌رســـان 
به محیط زیســـت اســـت، می‌گوید: »فیلتر ســـیگار 
بیشـــترین زبالـــه‌‌ای اســـت کـــه مـــا در برنامه‌های 
پاکســـازی جمـــع‌آوری می‌کنیـــم. بعـــد از آن انواع 
پلاستیک‌هاســـت که در محیط‌زیست رها می‌شود 
و مـــردم نمی‌دانند که میکروارگانیســـم‌های خاک و 
ریشـــه گیاهان مواد مضر این پلاســـتیک‌ها را جذب 
می‌کنند و در ســـاقه، برگ و میوه گیاه خود انباشت 
می‌کنند و همان‌ها توســـط دام مصرف می‌شـــود و 
در نتیجه این مـــواد از این طریق وارد زنجیره غذایی 

انســـان هم می‌شود.«
کرمیـــار با اعـــام اینکه تاکنـــون 229 برنامـــه گروه 
»رفتگـــران طبیعت« اســـتان البرز و 3 هـــزار و 125 
برنامـــه کشـــوری برگـــزار شـــده اســـت، می‌گویـــد: 
»رفتگران طبیعت اســـتان البرز از اوایل پاییز ســـال 
۱۳۹۱ با حضـــور ۳ عضـــو فعالیت خود را آغـــاز کرد. 
امـــا در حال حاضـــر به طور دقیق تعـــداد افرادی که 
در برنامه‌هـــا شـــرکت می‌کنند، مشـــخص و ثابت 
نیســـت. قبل از دوران کرونا در بعضـــی از برنامه‌ها 
تعـــداد افـــراد شـــرکت‌کننده بـــه 30 یـــا 40 نفر هم 
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می‌رســـید اما بعد از کرونا اســـتقبال کمتر شـــد. اما 
در هیـــچ صورت برنامـــه‌ای را که برنامه‌ریزی شـــده 
لغـــو نمی‌‎کنیم و حتـــی با 2 یا 3 نفر هـــم آن را برگزار 
می‌کنیم. اغلب برنامه‌های مشـــترک بین اســـتانی 
است که با تعداد بیشـــتری از اعضا برگزار می‌شود. 
مثـــل برنامـــه‌ای کـــه چند هفتـــه قبـــل در طالقان 
برگـــزار شـــد و 100 نفر از اعضا در آن شـــرکت کردند. 
به قـــول آقـــای نجاریـــون کـــه همیشـــه می‌گویند: 
»مـــا یک کـــره زمیـــن داریم پـــس بایـــد در حفظ و 
نگهـــداری آن بکوشـــیم«   هر کـــدام از ما بـــرای این 
نگهداری  ســـهمی داریم و باید بـــه آن توجه کنیم. 
پـــس هرهفته هر کـــدام از ما که بتوانیـــم در برنامه 
شـــرکت می‌کنیم و ســـهم خودمان را بـــه زمین ادا 
می‌کنیـــم.«  این عضو فعال »رفتگـــران طبیعت« به 
واکنش مردم و مســـئولان اشاره می‌کند و می‌گوید: 
»در ســـال‌های اول مـــردم در مواجهـــه بـــا ما حس 
کنجـــکاوی بیشـــتری داشـــتند اما هرچه گذشـــت 
رفتارهـــا محبت‌آمیـــز و دلگرم‌کننـــده شـــد. چون 
»رفتگران طبیعت« در جامعه شـــناخته شد و حتی 
مـــردم در پاکســـازی منطقـــه بدون ثبت‌نـــام قبلی 
همراه ما می‌شـــوند. اما متأســـفانه ســـازمان‌هایی 
مثـــل شـــهرداری یـــا ســـازمان‌هایی از این دســـت 
کمـــک چندانی در ایـــن ســـال‌ها به مـــا نکرده‌اند. 
هر بار هـــم که مراجعـــه کرده‌ایم فقط بـــه ما وعده 

وعیـــد داده‌اند.«

همدلی به عشق محافظت از طبیعت
حشـــمت‌الله علاءالدینـــی یکـــی دیگـــر از اعضـــای 
گـــروه »رفتگـــران طبیعت« ایـــران و فعـــال در گروه 
اســـتانی البرز می‌گوید: »اولین حضـــورم در انجمن 
»رفتگران طبیعت« به ســـال 1391 برمی‌گردد. برای 
پاکســـازی پارک چیتگر تهران رفته بـــودم. با گروه از 
طریق فیس‌بوک آشـــنا شدم. در شـــروع به کار این 
انجمن، تعـــداد اندکی از فعالان کنار هم مشـــغول 
پاکســـازی بودیـــم. امـــا کم‌کـــم بـــا اطلاع‌رســـانی و 
تأســـیس گـــروه‌ در هر کـــدام از 31 اســـتان کشـــور 
اعضای آن هر روز بیشـــتر شـــد. همدلی و همراهی 
در این گروه که به عشـــق محافظت از طبیعت گرد 
هـــم جمع شـــده‌اند، برای مـــن جذاب‌ترین ویژگی 

این انجمن اســـت.«
او ادامـــه می‌دهـــد: »ایـــن موضـــوع کـــه مصـــرف 
پلاســـتیک آســـیب جدی به محیط زیست می‌زند، 
موضـــوع جدیـــدی نیســـت. ایـــن نکتـــه در ذهن 
بیشـــتر افراد وجود دارد. به طوری کـــه افراد وقتی از 
ظروف پلاســـتیک یکبار مصرف استفاده می‌کنند، 
خودشـــان می‌دانند این کار درســـتی نیست؛ فقط 
مســـئولیت پذیری و یا به قول خودمان حوصله‌اش 
را ندارنـــد کـــه این عـــادت را تغییـــر بدهنـــد. اما ما 
بارهـــا در برنامه‌های پاکســـازی شـــاهد بودیم که با 
یک یـــادآوری کوچـــک بـــه خانواده‌هایی کـــه برای 
پیک‌نیک بـــه طبیعت می‌رونـــد و کیســـه‌های پر از 
پلاســـتیک را که در طبیعت رها شـــدند، می‌بینند، 
چقدر تأثیرگذار اســـت و آنهـــا را ترغیب می‌کند تا از 
آن بـــه بعد کمی به خود ســـخت بگیرند تـــا کمتر از 

ظروف یکبـــار مصرف اســـتفاده کنند.«

همراه نوه‌ام به پاکسازی می‌رویم
حمیـــرا نباتـــی از دیگر اعضـــای انجمـــن »رفتگران 
طبیعـــت« اســـت. خـــودش را عاشـــق طبیعـــت، 
مهنـــدس کشـــاورزی، مـــادر و مادر‌بـــزرگ و رفتگر 
طبیعت معرفی می‌کند و می‌گوید: »خاطرم نیست 
اما چند وقتی می‌شـــود این گروه ارزشـــمند را دنبال 
می‌کنم و عضو آن شـــدم. به پیشنهاد دخترم عضو 
این انجمن شـــدم. این اواخر گاهـــی همراه نوه‌ام به 
پاکســـازی می‌رویم. این کار را احســـاس مسئولیتی 
در پیشـــگاه خداوند می‌دانم چـــون طبیعت امانت 
خداســـت و ما باید قـــدردان طبیعت و سپاســـگزار 
خداونـــد باشـــیم. در این میـــان اگر انســـانی بیدار 
شـــود و صـــدای مـــرا بشـــنود و تـــاش مـــرا ببیند و 
برایش تأثیرگذار باشـــد، برای من بس است.« این 
رفتگر طبیعت یادآور می‌شـــود: »ایـــن کار را فرصتی 
در زندگـــی می‌دانـــم که به من داده شـــده تـــا برای 
خدمت بـــه جهان کاری کنم. از نظـــر من دولت هر 
کدام از ما شـــهروندان هستیم و نباید دنبال مقصر 
برای مشکلات کشور باشـــیم چون همه ما مسئول 
هســـتیم. امیدوارم همه ما قدردان نعمت‌هایی که 

خداونـــد به ما عطا کرده اســـت، باشـــیم.«


