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باورها و اندیشه‌ها، سبک زندگی 
جامعه را می‌سازند

صادق واعـــظ‌زاده »ســـبک زندگـــی« را به 
عنوان شـــیوه و روش قابل‌مشاهده زندگی 
و بخـــش محســـوس فرهنـــگ ذکـــر کرد و 
توجه به آن را مهم دانســـت. او تأکید کرد: 
فرهنـــگ ایرانی و دین اســـام پـــر از آداب 
و رفتارهایی اســـت کـــه ظواهـــر آن باید بر 
طبق هنجارها و دســـتورالعمل‌های خاص 
خـــود انجام شـــود. این ظواهر همیشـــه با 
جنبه‌هـــای نامحســـوس فرهنـــگ و دین 
شـــامل باورها و بینش و گرایش‌ها مربوط‌ 
بوده‌انـــد. در دوران مـــدرن، جریـــان کلی 
اندیشـــه به ســـویی رفتـــه که ایـــن رابطه تا 
حـــد زیـــادی مغفول واقع شـــده اســـت. از 
یک طرف، جریان اصلی مباحث فلســـفی 

از هستی‌شناســـی بـــه معرفت‌شناســـی و 
ســـپس به موضوعـــات محســـوس‌تر مثل 
زبانشناسی و روش‌شناســـی منتقل شده 
اســـت. از طـــرف دیگـــر، بـــر مشـــاهده و 
تجربه تأکید زیاد شـــده و حقایق غیرقابل 
مشـــاهده و تجربـــه، مـــورد نفـــی و تردیـــد 
واقـــع شـــده یـــا غیرقابل شـــناخت عقلی 
دانســـته شـــده‌اند. بنابراین، سبک زندگی 
کـــه مطابـــق تعریف، هـــم روش و شـــیوه 
زندگی و هم محســـوس اســـت مورد توجه 
قـــرار گرفته و ریشـــه‌های عمیـــق آن که در 
باورهـــا و بینـــش و گرایش‌هاســـت کمتـــر 
مورد تحقیق و مطالعه واقع شـــده اســـت. 
تکنولـــوژی اطلاعـــات و ارتباطـــات هم که 
داده‌هـــای انبوه را به شـــکل محســـوس و 
در قالـــب صـــوت و تصویـــر ارائـــه می‌دهد 

بـــه جریـــان ظاهربینی و غفلت از ســـطح 
نامحســـوس فرهنگ کمک کرده اســـت. 
برخی مشـــکلات امروز حاکی از آن اســـت 
کـــه ما نیـــز از ایـــن جریـــان متأثر شـــده و 
به ســـطح نامحســـوس فرهنـــگ کم‌توجه 
شـــده‌ایم و تأثیرات متقابل ســـبک زندگی 
نمی‌شناســـیم.  به درســـتی  را  باورهـــا  و 
بویـــژه، از نقش اساســـی باورهـــا در تغییر 
ســـبک زندگـــی غافـــل شـــده‌ایم و بـــرای 
اصـــاح ســـبک زندگـــی، بـــر راه‌حل‌هـــای 
محســـوس بیشـــتر تأکید می‌کنیـــم. این 
تأکیـــد، به نوبه خـــود، باورهای ســـازنده را 
تضعیـــف می‌کنـــد و چرخـــه‌ای معیـــوب از 
فروپاشی ســـبک زندگی و باورهای مربوط 
را به‌وجود مـــی‌آورد. بنابراین توجه متعادل 
به ســـبک زندگـــی و ریشـــه‌های عمیق آن 
در آسیب‌شناســـی‌ مشـــکلات اجتماعی و 

تأثیرگـــذاری بـــر آنها ضروری اســـت.

تأثـــر دوســـویه  و  تأثیـــر  بـــر  واعـــظ‌‌زاده 
»فرهنـــگ« و »اندیشـــه« تأکیـــد و تصریح 
کـــرد که ســـبک زندگـــی متأثـــر از مفاهیم 
اندیشـــه‌ای اســـت و اندیشـــه نیز بـــه نوبه 
خـــود هـــم از فرهنـــگ تأثیـــر می‌پذیـــرد و 
هـــم بـــر آن تأثیـــر می‌گـــذارد. اطلاعـــات 
مـــا از ســـبک زندگـــی در ایـــران و جهـــان 
نشـــان می‌دهـــد که ســـبک زندگـــی دارای 
باطن بـــاور و اندیشـــه و متأثـــر از لایه‌های 
زیریـــن فرهنگی اســـت. نخبـــگان فکری 
و فرهنگـــی توجـــه دارند که برای بررســـی 
تأثیـــر تغییرات فرهنگی بر ســـبک زندگی، 
بایـــد بخش‌هـــای نامحســـوس فرهنگـــی 
یعنی »باورها« و »اندیشـــه‌ها« را مورد تأمل 
و مطالعه قـــرار داد و از تغییرات این بخش 
از فرهنـــگ غافل نشـــد. بدیهی اســـت که 
راه‌حل‌هـــای اساســـی برای بهبود ســـبک 
زندگـــی، دراز مـــدت هســـتند و محتـــاج 

تدبیرهـــای بلند مدت‌اند. وی یادآور شـــد 
کـــه در پیش‌نویس الگوی اســـامی ایرانی 
پیشـــرفت که تحت اشـــراف رهبـــر معظم 
انقلاب اســـامی تهیه شده است به سبک 
زندگـــی و مبانی عمیـــق آن توجه شـــده و 
تأثیـــرات متقابل آنها در طراحی تدبیرهای 
فرهنگی الگو در نظر گرفته شـــده اســـت. 
لذا هنگامی که الگو ابلاغ شـــود و در مسیر 
تحقـــق قرار گیرد، به ارتقای ســـبک زندگی 

کمک خواهـــد کرد.
 

 »فرهنگ« سبک زندگی را می‌سازد
نه »قانون«

حســـن بنیانیان، معتقد است برای تحقق 
ســـبک زندگـــی اســـامی ایرانـــی نیازمنـــد 
 . هســـتیم فرهنگـــی  ی  ی‌ها ز بسترســـا
»مدیریـــت فرهنگـــی درســـت« و »هدایت 
فرهنگـــی ســـنجیده« می‌توانـــد قوانین را 

با بررســـی تغییـــرات فرهنگـــی و تأثیـــرات آن بر ســـبک زندگـــی، می‌توان نبـــض تحولات 
اجتماعـــی- فرهنگی جامعـــه را رصد کـــرد. به ایـــن منظور، مرکـــز الگوی اســـامی- ایرانی 
پیشـــرفت، نشســـتی با عنوان »تغییرات فرهنگی و تأثیـــرات آن در ســـبک زندگی خانواده 
اســـامی ایرانی« بـــا حضـــور صاحب‌نظـــران و کارشناســـان این حـــوزه برگزار کـــرد. دکتر 
صادق واعظ‌ زاده، اســـتاد دانشـــگاه تهران و رئیس مرکز الگوی اســـامی ایرانی پیشرفت، 
دکتر حســـن بنیانیان، عضو اندیشـــکده فرهنگ الگوی اســـامی ایرانی پیشـــرفت، دکتر 
شـــه لاکاظمی‌پور، اســـتاد جامعه‌شناســـی دانشـــگاه تهران، دکتر مرتضی منطقی، استاد 
دانشـــگاه خوارزمی، حجت‌الاســـام علی ذوعلم عضو اندیشـــکده فرهنگ الگوی اسلامی 
ایرانی پیشـــرفت و دکتر احمد غیاثوند، استاد جامعه‌شناســـی دانشگاه علامه‌طباطبایی از 
جمله ســـخنرانان این هم‌اندیشـــی بودند که سعی کردند تغییرات ســـبک زندگی جوانان 
را مـــورد تأمل قـــرار دهند و بـــرای بهبود مؤلفه‌های ســـبک زندگـــی ایرانیـــان راهکارهایی 
پیشـــنهاد دهند. آنـــان متفق‌القول بودنـــد که »حکمرانـــی فرهنگی« باید بیـــش از پیش 

مورد توجـــه اهالی فکر قـــرار گیرد.

مطالعات فرهنگی

گروه اندیشه

باید رابطه فرهنگ و قانون را سامان داد

درمذمت فرهنگ سازی از بالا به پایین
گزارش »ایران« از هم اندیشی علمی درباره سبک زندگی

بـــرای مـــردم باورپذیـــر و قابل‌اجـــرا کنـــد: 
»تنهـــا بـــا مدیریـــت و هدایـــت فرهنـــگ 
می‌توانیـــم ســـبک زندگی اســـامی ایرانی 
را در جامعـــه نهادینه کنیـــم. اجرای قانون 
در جامعه مردم‌ســـالار، مســـتلزم مدیریت 
فرهنگی و ایجاد بـــاور عمومی برای اجرای 
قوانیـــن اســـت.« او »مدیریـــت فرهنگی از 
بـــالا بـــه پاییـــن« را یـــک معضـــل فرهنگی 
خوانـــد و گفت کـــه اصلاح ســـبک زندگی 
به فرهنگ‌ســـازی نیازمند اســـت: »سبک 
زندگـــی اســـامی ایرانـــی، زمانـــی محقـــق 
می‌شـــود کـــه بـــه مـــوازات اراده حکمرانی 
بـــرای اجـــرای اســـام، مطالبـــه فرهنگـــی 
از ســـوی آحـــاد مردم نیز شـــکل گیـــرد که 
زمینه‌ســـاز آن نیـــز نهادهـــای فرهنگـــی 
کشـــور هســـتند. در واقع فرهنگ‌سازی از 
تحـــول مدیریـــت کلان کشـــور و پی‌ریزی 
اجتماعی در ســـطوح پایین ناشی می‌شود 
و در چنیـــن چرخه‌ای اســـت که می‌توانیم 
»فرهنـــگ« را بـــه »قانـــون« بـــدل کنیـــم. 
در حالـــی کـــه گاه برخـــی تـــاش می‌کنند 
عکس این اتفـــاق را رقم بزننـــد و قانون را 

بـــه فرهنـــگ جامعه بـــدل کنند!«
 

برای بهبود سبک زندگی باید از 
متخصصان فرهنگی بهره بگیریم

شـــه لاکاظمی‌پـــور، واقعیتـــی را متذکـــر 
شـــد مبنی بر اینکـــه در دو دهه گذشـــته، 
ســـبک زندگـــی ایرانیـــان همچـــون ســـایر 
جوامـــع، تغییـــر و تحـــولات گســـترده‌ای 
یافته اســـت کـــه مصادیـــق آن را در تغییر 
الگوهـــای اجتماعـــی چـــون صله‌رحـــم، 
ازدواج و طـــاق، فرزنـــدآوری و اشـــتغال 
تمام‌وقت زنان می‌توان دید. او ریشـــه این 
تحولات را به رواج منطـــق »مصرف‌گرایی« 
و »لذت‌جویـــی« نســـبت داد کـــه متأثـــر از 
عوامـــل جهانـــی اســـت: »ســـبک زندگـــی 
شـــامل جنبه‌هـــای مشـــهود و ملمـــوس 
فرهنگ و نظام ارزشـــی در جوامع اســـت. 
4 الگوی نحوه »مصـــرف«، نحوه »بازنمایی 
بـــدن«، نحـــوه گذراندن »اوقـــات فراغت« 
و نحـــوه »تعاملات اجتماعـــی« مؤلفه‌های 
اصلی برای بررســـی تجربـــی روند تحولات 

ســـبک زندگـــی در ایران هســـتند.«
او در آسیب‌شناسی وضعیت سبک زندگی 
امـــروز ایرانیـــان به یـــک نکتـــه قابل‌تأمل 
اشـــاره کرد: »از نگاه من، تغییرات ســـبک 
زندگـــی در ایران عـــاوه بر متأثر بـــودن از 
مدرنیزاسیون، ناشی از رفتارهای فرهنگی 
غیرکارشناســـی و غیرمتعـــارف در میـــان 
برخی متولیان امور فرهنگی کشـــور است. 
بنابرایـــن، بـــرای بهبود مؤلفه‌های ســـبک 
زندگی، باید از مســـئولانی بهره ‌بگیریم که 
هم بر مباحث فرهنگی اشـــراف داشـــته و 
هـــم از روند تحولات فرهنگـــی و اجتماعی 

آگاه باشند.«
 

 رسانه‌ها با الگوسازی 
جامعه‌سازی می‌کنند

مرتضـــی منطقـــی، »اهمیـــت الگوهـــا در 
شـــکل‌گیری ســـبک زندگـــی« را موضـــوع 
بحث خـــود کرد و بـــرای تبییـــن و توضیح 
آن، بـــه گـــروه موســـیقی کـــره‌ جنوبـــی با 
عنوان »کی‌پاپ بی‌تی‌اس« اشـــاره کرد که 
چطور توانســـت با به کارگیری رســـانه‌ها و 
الگوهـــای تبلیغاتی به یک گروه پرمخاطب‌ 

بدل شـــود.
او بـــا اشـــاره به آیاتـــی از قـــرآن کریم مبنی 
بـــر اینکـــه »الگوها جامعه‌ســـاز هســـتند« 
گفت: »طبـــق تحقیقـــات، کـــودکان از 15 
ماهگی شـــروع بـــه الگوبـــرداری می‌کنند؛ 
بنابرایـــن برخـــاف آنچه که گفته می‌شـــد 

آمـــوزش و پـــرورش مبـــدأ اســـت، بایـــد 
گفـــت امـــروزه‌ رســـانه‌ها پیـــش و بیـــش 
از نهـــاد آمـــوزش و پـــرورش، بـــه مرجع و 
مبدأ انســـان بـــدل شـــده‌اند چنانکه برای 
تحلیل یا تربیت انســـان، از علوم انســـانی 
هـــم فراتـــر رفته‌انـــد. امـــروزه کمپانی‌های 
اقتصادی و شـــرکت‌های تبلیغاتی با ترویج 
»سیاســـت‌ مصرف‌گرایـــی« الگوهـــا را در 
جوامـــع تغییر داده‌اند چنانکه شـــخصیت 
فردی و اجتماعی نســـل جـــوان هم متأثر 
از ایـــن الگوهـــا شـــده اســـت. بنابراین اگر 
می‌خواهیـــم ســـبک زندگـــی را در جامعه 
خود اصلاح کنیم، باید الگوهای مناســـب 

بـــه جامعه معرفـــی کنیم.«
 

برای بهبود سبک زندگی به بهبود 
حکمرانی فرهنگی نیاز داریم

 حجت‌الاســـام علی ذوعلم، بـــر این باور 
اســـت که برای بهبـــود مؤلفه‌های ســـبک 
زندگـــی نیازمند بهبـــود حکمرانی فرهنگی 
هســـتیم. از نظر او، هنوز برخـــی نخبگان 
و مســـئولان و سیاســـتگذاران بـــه زیان‌آور 
بـــودن مؤلفه‌هـــای ســـبک زندگـــی غربی 
باور پیـــدا نکرده‌انـــد بنابرایـــن در نقد این 
رویکرد در برخی مواقع کـــم‌کاری کرده‌اند. 
او بـــا ارجاع بـــه »بیانیـــه گام دوم انقلاب« 
تصریـــح کـــرد: »موضـــوع ســـبک زندگـــی 
نیازمنـــد شـــجاعت فرهنگـــی، شـــجاعت 
اندیشـــه و حضور در میدان است. بنابراین 
باید مجـــدد مؤلفه‌های حکمرانی فرهنگی 
را مـــورد توجـــه قـــرار دهیـــم. »مرجعیت« 
جهـــاد هوشـــمندانه و همه‌جانبـــه بـــرای 
بهبود ســـبک زندگـــی ایرانیان اســـت که با 
راهبـــری افـــراد خردمند قابل دسترســـی 
است؛ بنابراین، اگر مجموعه‌های صاحب 
مســـئولیت باوجود انفعال و محافظه‌کاری 
خـــود، ایـــن مرجعیـــت را ایجـــاد نکننـــد، 
کارهـــای فرهنگی به خوبـــی پیش نخواهد 

رفت.«
 

باید به تغییرات سبک زندگی جوانان 
آگاه باشیم

احمـــد غیاثوند، بـــه مقاله‌‌ خـــود با عنوان 
»پیشـــرفت و چالش‌هـــای ســـنخ ســـبک 
زندگـــی جوانان« اشـــاره کرد کـــه بر مبنای 
یـــک پیمایش ملی از 4 هـــزار جوان ایرانی 
در شـــهریور مـــاه ســـال‌جاری نگاشـــته 
شـــده کـــه بـــه آمـــار و ارقـــام قابـــل تأملی 
رســـیده است؛ اســـتفاده جوانان از شبکه 
اجتماعی اینستاگرام، 79 درصد؛ استفاده 
از رسانه‌های خارجی، 42 درصد؛ استفاده 
از رســـانه‌های داخلی، 32 درصد؛ استفاده 
از البســـه شـــیک و بـــه روز، 51 درصـــد؛ 
استفاده از البسه بادوام، 39 درصد؛ دوری 
از افـــراد با انرژی منفی بـــه منظور آرامش، 
37 درصـــد؛ داشـــتن راز و نیـــاز معنوی به 
منظـــور آرامـــش، 32 درصـــد؛ مراقبـــت از 
حیـــوان خانگـــی، 10 درصـــد و اســـتفاده از 
قرص‌های آرام‌بخـــش، 7 درصد؛ از جمله 
نتایـــج ایـــن پیمایش ملی اســـت. مطابق 
پیمایـــش او دربـــاره جوانان دارای ســـبک 
زندگی مشـــخص، 15 درصـــد آنان مقید به 
ســـبک زندگی اســـامی ایرانـــی، 18 درصد 
مقید به هنجارهـــای اجتماعی- قومی، 13 
درصد لذت‌جـــو و 13 درصد دیگر به دنبال 
نمایش افراطی خـــود هســـتند. او با ارائه 
ایـــن آمـــار و ارقام تأکیـــد کـــرد: »تغییرات 
ســـبک زندگی، بر موضوعات گســـترده‌ای 
تأثیرگذار هســـتند؛ بنابراین مطالعه روند 
تحـــولات ســـبک زندگی جوانـــان می‌تواند 
به بهبـــود مؤلفه‌هـــا در ســـایر حوزه‌ها نیز 

بینجامد.«


