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هفت خوان عروسی
آبمیخورد؟ هزینههاییکازدواجبرایجوانهاچقدر

اولیـــه زندگـــی اســـت کـــه در گـــذر زمان 
دســـتخوش تغییراتـــی شـــده اســـت. اگر 
خانـــواده عـــروس بخواهنـــد بـــه تولیـــد 
ملی فکـــر کننـــد و همه اجناس شـــان را 
ایرانـــی بخرند، هزینه  جهیزیه مناســـب تر 
می شـــود. یـــک یخچال فریـــزر بـــا قیمت 
متوســـط 50 میلیـــون، دو تختـــه فـــرش 
ماشـــینی 6 متـــری تقریبـــاً 30 میلیـــون، 
اجـــاق گاز فـــردار ایرانـــی چهارشـــعله 10 
میلیـــون، لباسشـــویی ایرانـــی تقریباً 30 
میلیـــون، جاروبرقی 20 میلیـــون، لوازم و 
سرویس آشپزخانه 100 میلیون، سرویس 
چینـــی 10 میلیـــون و مبلمان و ســـرویس 
چوب 200 میلیون تومان می شـــود. لوازم 
صوتـــی و تصویری بســـته بـــه اینکه چقدر 
بـــه تکنولـــوژی اهمیـــت می دهیـــد، فرق 
می کنـــد. لـــوازم و منســـوجات خـــواب، 

لـــوازم مصرفـــی و خوراکی، نظافـــت و... 
ســـر بـــه فلـــک می کشـــد. البتـــه ناگفته 
نماند اینها کمترین وســـایل برای شـــروع 
یک زندگی متوســـط و به دور از تجملات 
اســـت و شـــاید بتوان ســـرجمع با حدود 
500 میلیـــون تومـــان بـــه خریـــد جهیزیه 

بســـنده کرد.

خوان ششم: مسکن
نیازهـــای  مهم تریـــن  از  یکـــی  مســـکن 
یـــک زندگـــی مشـــترک اســـت. بـــا توجه 
و  اجاره هـــا  ون  فـــز وزا ر یـــش  افزا بـــه 
همچنیـــن پایین بـــودن وام مســـکن که 
حتـــی یک دهم مبلـــغ خرید خانـــه را نیز 
تأمیـــن نمی کنـــد، مشـــکل مســـکن یکی 
از مهم تریـــن دلایل نگرانـــی زوج ها برای 
شـــروع یک زندگی اســـت. متأســـفانه در 

حـــال  حاضـــر برخـــی از جوانـــان فاصله 
زمـــان عقد تـــا ازدواج را طولانـــی می کنند 
تا بتوانند مســـکن مناســـبی برای شروع 
زندگـــی تهیه کننـــد. اگر عـــروس و داماد 
بخواهنـــد یک خانـــه کوچـــک 60 متری، 
10 سال ســـاخت، بدون پارکینگ، انباری 
و آسانســـور در یکـــی از محـــلات جنـــوب 
شـــهر تهـــران بخرنـــد، بایـــد تقریبـــاً 3 تا 
4 میلیـــارد تومـــان داشـــته باشـــند. وام 
 960 مســـکن اولی های زوجیـــن تقریبـــاً 
میلیون تومان اوراق تســـهیلات مســـکن 
اســـت و 200 میلیـــون تومـــان وام ودیعـــه 
تعلـــق می گیرد. ایـــن وام بـــا بازپرداخت 
12 ســـاله و ســـود 23 درصـــد اســـت که تا 
5 ســـال باید ماهی 20 میلیـــون و 500 هزار 
تومـــان پرداخـــت کننـــد و در مرحله بعد 
ماهانه کمـــی  بیش از 16 میلیـــون تومان 

قســـط بدهند. در غیر این صورت اجاره 
چنین واحـــدی در کمتریـــن حالت 600 

میلیـــون تومـــان بودجـــه می خواهد.

خوان هفتم: عروسی
اگـــر عـــروس و دامـــاد هنـــگام خریـــد 
عروســـی لباس های ست، وسایل آرایش 
و ســـت حولـــه را از لیســـت خریـــد خط 
بزننـــد، نمی تواننـــد از آینـــه و شـــمعدان 
بگذرنـــد. یـــک آینـــه و شـــمعدان برنجی 
ســـاده، این روزهـــا در بـــازار از 12 میلیون 
تومـــان شـــروع می شـــود. هزینه هـــای 
عروســـی امـــا به آینـــه و شـــمعدان ختم 
نمی شـــود. بـــرای یک عروســـی ســـاده، 
بایـــد تـــالار، لبـــاس عـــروس و دامـــاد، 
آرایشـــگاه عروس و داماد، تـــالار، خودرو، 
خواننده مراســـم و عکاس و فیلمبردار را 
به لیســـت هزینه ها اضافه کـــرد. کامران 
و همســـرش 2 ســـال پیش عقد کرده اند 
امـــا بـــا توجـــه بـــه شـــرایط و تـــورم هنوز 
نتوانســـته اند جشن عروســـی بگیرند تا 
زندگـــی مشترک شـــان را شـــروع کننـــد. 
کامران که این روزهـــا درگیر فراهم کردن 
مراسم عروسی اســـت، مخارج حداقلی 
خود را این گونه بیـــان می کند:»برای گام 
اول باید تالار  انتخاب شـــود. برای تالار با  
انواع خدمات پذیرایـــی در حداقل ترین 
شـــرایط باید 280 میلیـــون تومان هزینه 
کنیـــم. حداقل ترین هزینه بـــرای لباس 
عـــروس و لـــوازم جانبـــی  آن 22 میلیون 
اســـت و در صورتی کـــه بخواهنـــد اجاره 
کننـــد حدود 5 میلیون کســـر می شـــود. 
هزینـــه لبـــاس داماد هم متفاوت اســـت 
و از 20 میلیون تومان شـــروع می شـــود. 
هزینه آرایشگاه عروس در منصفانه ترین 
حالـــت 25 میلیـــون تومـــان اســـت و در 
صورتـــی که نیـــاز به خدمات دیگر باشـــد 
بایـــد بســـیار بیشـــتر از این هزینـــه کرد. 
آرایشگاه  داماد نیز از 12 میلیون تومان به 
بـــالا در مناطق مختلـــف پایتخت قیمت 
دارد. قطعاً مهم ترین قســـمت عروســـی 
که برای همیشـــه باقی خواهد ماند فیلم 
و عکس اســـت که ســـر به فلک می کشد 
و بسته به پکیج  انتخابی عروس و داماد 
بایـــد از 30 میلیون تـــا 100 میلیون تومان 
هزینه کرد. دســـته گل و گل آرایی ماشین 
عـــروس هم حـــدوداً 15 میلیـــون تومان 
اســـت. فرمالیته، مراسمی  اســـت که به 
تازگـــی به تجمـــلات ازدواج اضافه شـــده 
و قبـــل از روز عروســـی برگزار می شـــود. 
عـــروس و دامـــاد شـــکل روز عروســـی 
درمی آینـــد و عکـــس و فیلـــم می گیرند و 

تمـــام هزینه هـــا دوبل می شـــود.«

ازدواج یکـــی از تصمیم هـــای مهـــم هـــر فـــرد در زندگی 
است؛ تصمیمی  سخت و پراســـترس و البته پر هزینه در 
ایـــن روزگار. فراهم کـــردن حداقل هایی بـــرای آغاز یک 
زندگی مشـــترک، چیزی کمتر از رد شدن از هفت خوان 
رســـتم ندارد. خواســـتگاری،  بله برون، تهیـــه جهیزیه، 
عقدکنان، مراســـم عروســـی، پاتختی و تهیه مسکن، از 
جمله مراســـم  و وســـایل و امکاناتی هســـتند که با این 
شـــرایط زندگـــی و وضع اقتصادی، هـــر روز جوانـــان را با چالش هـــای جدیدی مواجه 
می کنـــد؛ چالش هایی که بر روند کاهش ازدواج تأثیر زیادی داشـــته اســـت و بررســـی 
داده های رســـمی نشـــان می دهد آمـــار ازدواج در ســـال 1402 نســـبت به ســـال 1392 
حـــدود 39/5 درصد کاهش داشـــته اســـت. البته در 6 ماهه ســـال  جـــاری 232 هزار و 
554 ازدواج به ثبت رســـیده که نســـبت به مدت مشـــابه ســـال گذشـــته 5 هـــزار مورد 

افزایش داشـــته است.

خوان اول: خواستگاری
ز  ا حلـــه  مر لیـــن  و ا ی  ر ســـتگا ا خو
هفت خـــوان رســـتم و اولین قـــدم برای 
آشـــنایی خانواده هـــا به حســـاب می آید.  
تهیه ســـبد گل و شـــیرینی برای مراســـم 
کار هزینـــه  اول  خواســـتگاری، همـــان 
ســـنگینی را بـــر دوش دامـــاد می گذارد؛ 
خرید هـــر شـــاخه گل از 80 هـــزار تومان 
شـــلوار  و  کـــت  تـــا  می شـــود  وع  شـــر
خواســـتگاری هم از این قاعده مســـتثنا 
نیســـت. در طـــرف مقابـــل، خانـــواده 
اینکـــه نشـــان بدهنـــد  بـــرای  عـــروس 
دخترشـــان در بهتریـــن شـــرایط بـــزرگ 
شده است، دســـت به تغییر دکوراسیون 
می زننـــد و هزینه هـــای هنگفتی متحمل 

می شـــوند.

خوان دوم: بله برون
بعـــد از بـــه توافق رســـیدن دختر و پســـر 
بر ســـر مســـائل اولیـــه زندگی خـــود، بله 
عـــروس و دامـــاد بایـــد بـــه همـــه اعلام 
شـــود؛ مراســـمی  کـــه در قدم هـــای اول، 
شـــاید برای عروس و داماد هزینه زیادی 
داشـــته باشد. فرشـــاد که 30 ســـال دارد 
و در شـــرف ازدواج اســـت، در خصـــوص 
هزینه هـــای برگـــزاری مراســـم بله برون 
می گوید:»مـــن و نامـــزدم حداقل تریـــن 
مخـــارج را در نظـــر گرفتیـــم. بـــرای یک 
بله بـــرون ســـاده که نـــه عکاســـی دارد و 
نه مراســـم تشـــریفاتی دیگر، حـــدود 30 

میلیـــون تومـــان نیاز اســـت. ســـبد گل 
ســـاده 2 میلیون تومـــان، شـــیرینی 700 
هـــزار تومان، یک  انگشـــتر نشـــان طلای 
ســـاده بـــا تک نگیـــن ســـبک 17 میلیون 
تومان، ســـت بله برون 500 هـــزار تومان، 
پارچـــه چـــادری و مجلســـی حداقـــل 10 
میلیـــون تومـــان و یـــک کله قنـــدی کـــه 
بـــه فاصلـــه چنـــد دقیقـــه بعـــد از ورود 
شکســـته شـــد.« مینا نیز می گوید:»البته 
هزینه هـــای گل آرایـــی در منـــزل، میوه، 
شـــیرینی، شـــربت و البته لبـــاس خاص 
مراســـم را نیز باید به هزینه های خانواده 

عـــروس اضافـــه کرد.«

خوان سوم: مراسم عقد
یکی از ملزومات مراســـم عقـــد، معرفی 
به آزمایشـــگاه اســـت که البتـــه کمترین 
هزینـــه را در هفت خـــوان دارد. تـــا اینجا 
شـــاید همه چیـــز خوب بـــه نظر برســـد 
امـــا ســـخت ترین بخـــش، خریـــد حلقه 
ازدواج، ســـاعت ســـت، ســـرویس طلا و 
خریـــد لـــوازم آرایـــش عـــروس و داماد و 
دیگـــر ملزومـــات اســـت. با وجـــود آنکه 
هزینـــه عقد محضـــری در ســـال 1403 بر 
اســـاس تعرفـــه ثبـــت ازدواج و طلاق در 
دفترخانه هـــا 845 هـــزار تومان اســـت، 
اما برخی از دفترخانه هـــا با اضافه کردن 
دکوراســـیون و سفره عقد شـــیک، مبالغ 
بیشـــتری می گیرنـــد. حامد ســـمیعی که 
بـــه همراه همســـرش برای عقـــد به یکی 
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 از دفترخانه هـــا رفته بودنـــد، می گوید:
»با نامـــزدم توافـــق کردیـــم از هیچ یک 
از خدمـــات اضافی دفترخانه اســـتفاده 
نکنیـــم، بـــا وجـــود ایـــن دفترخانـــه 5 
میلیـــون گرفت. علاوه بـــر  آن برای ثبت 
هر یـــک از شـــروط مثـــل حـــق تنصیف 
امـــوال، حـــق مســـکن، حـــق طـــلاق، 
حـــق حضانـــت فرزنـــد و ســـایر حقـــوق 
دیگری که از ســـوی مرد مـــورد تأیید قرار 
می گیـــرد، بایـــد مبلـــغ 300 هـــزار تومان 
عـــلاوه بـــر نـــرخ اولیـــه پرداخت شـــود؛ 
البتـــه به ایـــن هزینه ها بایـــد هزینه های 
جانبـــی مثـــل پذیرایـــی از میهمان های 

عقد را نیـــز اضافـــه کنیم.«
ســـمانه نیـــز بـــا بیـــان اینکـــه دفاتـــری 
وجـــود دارنـــد کـــه بـــا ارائـــه خدماتی، 
مراســـم عقدکنان را در شـــرایط بهتری 
برگـــزار می کننـــد، می گویـــد: »برخـــی 
از زوج هـــا مراســـم عقـــد خـــود را بـــه 
جـــای دفترخانه هـــا در ســـالن برگـــزار 
اتـــاق عقـــد،  کـــه  می کننـــد؛ ســـالنی 
عکاســـی، پذیرایی، دف و سنتورنوازی، 
امکانات موســـیقی، رقص نـــور و... را با 
هزینه هـــای بالاتـــری برگـــزار می کننـــد 
که بســـیار شـــیک و حداقل هزینه برای 
یک میهمانی 20 نفره حدود 40 میلیون 

تومان اســـت.«

خوان چهارم: حلقه ازدواج
از حلقه ازدواج که نمی شـــود گذشـــت. 
برای یـــک جفـــت حلقه ســـاده، بدون 
تـــراش و بـــدون نگیـــن، تقریبـــاً بایـــد 
60 میلیـــون تومـــان هزینـــه کـــرد. یک 
ســـرویس طلای بدون نگیـــن با اجرت 
ســـاخت پاییـــن حـــدود 150 میلیـــون 
تومـــان می شـــود. خریـــد لبـــاس برای 
عـــروس 20 و بـــرای دامـــاد 15 میلیـــون 

تومان اســـت. 

خوان پنجم: جهیزیه
از گذشـــته های  از رســـومی  کـــه  یکـــی 
تهیـــه   ، ســـت برجا پا ن  همچنـــا ر  و د
جهیزیـــه اســـت. بـــه قـــول قدیمی هـــا، 
جهیزیه کمک بـــه دامـــاد در تهیه لوازم 

با توجه به 
نوسان قیمت 
ارز و در نتیجه 

تأثیر آن روی 
بازار، قیمت 

اجناس و 
کالاهای 

مختلف با 
نوسانات 

روزانه زیادی 
همراه است 
و پیش بینی 

دقیق 
هزینه های 

برگزاری عقد 
و عروسی 
تاحدودی 
غیرممکن 

است


