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 برخــــــاستن از 
آتــــــــش درون

پیشگیری را جدی بگیریمسالانه 13 هزار نفر بر اثر سوختگی دچار معلولیت می‌شوند
فرهنگ پیشگیری از ســـوختگی، حلقه 
مفقوده‌ای اســـت کـــه نپرداختـــن به آن 
ســـبب شـــده ســـالانه حـــدود ۳۰۰ هـــزار 
نفـــر به هر شـــکلی و با درجـــات مختلف 
دچـــار ســـوختگی می‌شـــوند و ایـــن امر 
بـــا توجـــه بـــه جمعیـــت ایـــران ۸ برابـــر 
متوســـط جهانـــی اســـت، موضوعی که 
دکتر محمدجـــواد فاطمی فوق‌تخصص 
جراحـــی پلاســـتیک و ترمیمـــی، اســـتاد 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی ایـــران و رئیس 
هیأت مدیـــره انجمـــن ققنـــوس درباره 
آن بـــه »ایـــران« می‌گوید:»ایـــران جـــزو 
کشـــور‌های بـــالای جدول شـــیوع و بروز 
سوختگی است و سه چیز سبب کنترل 
و کاهش آن می‌شـــود که شـــامل قوانین 
مناســـب، استاندارد‌‌ســـازی فضا‌هـــای 
عمومی، منازل، سیستم‌های گرمایشی 
و وســـایل پخـــت و پز اســـت. ســـومین 
عامل نیـــز آموزش اســـت تا مـــردم را به 
ســـمت پیشـــگیری از ســـوختگی سوق 
دهیـــم امـــا متأســـفانه از هیچ‌یـــک از 
عوامـــل بـــه شـــکل مناســـب برخـــوردار 
نیســـتیم به طوری کـــه قانـــون نداریم، 
اگر هم داشـــته باشـــیم اجرا نمی‌شود.«
وی ادامه می‌دهد:»در استاندارد‌ســـازی 
مشـــکل داریم و در اماکـــن عمومی مثل 
بیمارســـتان‌ها، پاســـاژ‌ها، کارگاه‌ها و... 
شاهد آتش‌ســـوزی هســـتیم. متأسفانه 
آمـــوزش ندیدن مـــردم باعث بـــروز این 
حوادث می‌شود و لازم است شهروندان 
و دولت‌ نگاهشـــان را به سوختگی تغییر 
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه‌های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

  افقی:
‏1 - پول یا هدیه‌ مراسم عقد - مجزا و سوا

2 - همه و همگی - بچه‌ترسان معروف 
- امتداد

3 - مرمت، بازسازی - ضرر - گریه با صدای بلند
4 - کلام تأسف- نرم‌افزاری کاربردی - وضع دستگاه 

گوارش - خاک مرغوب
5 - ساز شکوه‌گر - دوندگی و جست‌و‌جو - فرو بردن 

لقمه
6 - چوب‌دستی قلندر - دردها - شخص مبهم

7 - رشته تزئینی - ظرف چای‌خوری - خواب کوتاه
8 - پارچه تزئینی پرده - امر به رفتن - علم اشکال

9 - رتبه سایت - تعویض و دادوستد - سازمان بین‌المللی 
توسعه کشاورزی

10 - آبادی - رهبر حزب کمونیست - شهر »ترکیه«
11 - قوای درک اشیا - سقز امروزی - زمین

12 - پوز - این دوست دانشمند و خاموش - برکت 
برنج - فوری

13 - اسم دخترانه - خانه - آرسنیک
14 - ترعه - ورزش توپ و راکت - شکر متبلور

15 - گیاهی طبی برای درمان ریزش مو و رفع سرفه - 
محصول به‌دست آمده از طریق زراعت یا صنعت

  
  عمودی:

1 - چاشنی سفره شمالی‌ها - انبار غذای بدن
2 - یک‌دل و یک‌زبان - بذر کتان - مقابل »لیل«
3 - طبق تشریفات - مرام، عقیده - گلر استقلال

4 - گویشی در کشورمان - منفرد - افشاگری - نیکویش 
ماندنی است

5 - نمونه ساختمان - مرطوب - رنج
6 - سایه - یک مقام بالا در سیستم سیاسی امپراطوری 

عثمانی - از اعداد ترتیبی
7 - درنده تیزپا - نگهبان - پیشوند ضدیت فرنگی

8 - میوه معطر - زودشکن - حوض کوچک
9 - پروانه، رخصت - نوعی پرانتز - در حمام بجویید

10 - زرنگ و باهوش - عدد بلبل! - کله
11 - صد متر مربع - شاخه تازه درخت - علامت اعشار

12 - نه مایع نه جامد - شهر بی‌دفاع! - با ارزش - شرکت 
اتومبیل‌ساز فرانسوی

13 - اسیری و گرفتاری - نوعی پنیر سفت - آتشگیر
14 - بی‌باک - میز خطابه - اساس

15 - جوابش »هوی« است - گهگاه
  

  افقی:
‏1 - یاری خواستن - فیلم‌ مرحوم 

خسرو سینایی
2 - حواله پول - پارچه پرزدار - معاینه پزشکی

3 - خیال‌ها و پندارها - جوهر مازو-‌نژاد مردم ایران
4 - امر به نالیدن - سیما - کشکینه - آقای اسپانیولی

5 - ورقه اعتبار خرید - کفن - گریه
6 - زرنگ و باهوش - مردمان صاحب ادب و فرهنگ - 

دید چشم
7 - دیدن - کاخ تخت‌جمشید - تلفظ »د«
8 - کتاب لغت - شبیه - کیفیت برتر صدا

9 - روستایی از توابع »آسارا« - از عناصر شیمیایی - مادر 
ملت‌ها در تورات

10 - عدد ورزشی - دستگاه مخابراتی - پایتخت کردستان 

عراق
11 - ضد هست! - به پیشانی می‌بندند - او

12 - دل‌آزار کهنه - آتشگیره - از ویتامین‌ها - طولانی‌ترین 
رود جهان

13 - مرکز »آذربایجان« - آسیاب خانگی - نگارگری
14 - سروری و بزرگواری - ابریشم مصنوعی - سرویس 

اشتراک‌ آنلاین خودرو
15 - نوگرایی و تجدد - موسیقیدان اتریشی

 
  عمودی:

1 - اثر تاریخی بوشهر - صدای انفجار
2 - فرمانده یک گروهانِ ارتش - بلندمرتبه - نقدنویس

3 - دارای عیال و اولاد شدن - آجر نصفه - ناشی
4 - از اناجیل - نردبان - حرف صلیب - شهر »اتریش«

5 - آرنج - سسی معمولاً تند - صوت دهن‌کجی

6 - رئیس جیمز باند - ناب - به‌تنهایی
7 - فرزند مؤنث - مرکز »لیختن اشتاین« - ریز نمرات 

مخصوص
8 - رمل و شن - پرنده‌ای پر سروصدا - از مردم هرات

9 - هویدا - یک دسته سرباز - سر و سامان
10 - نام »دکولو« ملی‌پوش تیم ملی بسکتبال فرانسه - در 

صبحانه میل کنید - مخلوط کردن
11 - ضمیر فرنگی - ماسک - کشوری در آفریقا

12 - مخفف سیامک - حرف بعد از »چ« - تیزاب - صدای 
کلاغ

13 - رنجور - واسطه معامله - سازمان فضایی
14 - ماده‌ای در برگ چای - اسلحه شمشیربازی - الهه 

هندی
15 - زمستان - نویسنده کتاب »زمین ناپدید شونده« 
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جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

خیلی سختسختمتوسطآسان

دهند چراکه ســـوختگی قابل پیشگیری 
اســـت امـــا قابـــل درمـــان نیســـت. اگر 
از  ســـبب  و  افتـــاد  اتفـــاق  ســـوختگی 
بیـــن رفتـــن پوســـت شـــد، دیگـــر قابل 
جایگزین کردن نیســـت. ممکن اســـت 
با جراحی پلاســـتیک بخشـــی از آسیب 
را ترمیـــم کنیـــم امـــا هیـــچ وقـــت مثل 
روز اول نمی‌شـــود به همیـــن دلیل باید 
پیشـــگیری را ســـرلوحه رفتـــار خـــود در 
زندگـــی قرار دهیـــم و برای یـــادآوری آن، 
در تقویم کشـــور یـــک روز را به عنوان روز 

ملی ســـوختگی نـــام نهادند.

معلولیت ۱۳ هزار نفر به دلیل 
سوختگی

بالا بـــودن آمار ســـوختگی در ایـــران در 
حالـــی رقـــم می‌خـــورد کـــه این آســـیب 
جســـمی در زمره دردناک‌ترین آسیب‌ها 
قـــرار دارد و بیمـــاران دچـــار ســـوختگی 
حتی آن تعـــداد که دچار درصـــد پایینی 
از ســـوختگی شـــده‌اند به دلیل آســـیب 
اعصاب و بافت‌های بـــدن در طول دوره 
درمان، رنج غیرقابل تســـکینی متحمل 
می‌شوند. مطالعات نشـــان می‌دهد اگر 
مبلغ ناچیزی در پیشگیری از سوختگی 
ســـرمایه‌گذاری کنیـــم ۳۰ برابـــر ســـود 
می‌بریم و بـــا توجه به منابـــع محدودی 
کـــه داریم باید به این آمـــار توجه ویژه‌ای 
داشته باشـــیم. دکتر فاطمی در این‌باره 
می‌گوید:»بـــا پیشـــگیری از ســـوختگی 
عـــاوه بـــر اینکـــه مـــردم رنـــج کمتـــری 
می‌کشـــند و آمـــار فوتی‌هـــای ناشـــی از 
ســـوختگی کاهش می‌‌یابـــد، هزینه‌های 
درمان هم کمتر می‌شـــود، اما متأسفانه 
در این زمینه حرکت لاکپشـــتی داریم و 
هنوز بـــه این مهـــم دســـت نیافته‌ایم.«

او با اشـــاره بـــه اینکه آمار ســـوختگی در 
کشـــور‌های جهان ســـوم بیشـــتر است، 
توضیح می‌دهد:»یکی از مشـــکلات این 
دسته از کشور‌ها نداشتن آمار مشخص 
و مـــدون در حوزه‌های مختلف اســـت، 
اما طبق بررســـی‌های ما، ســـالانه حدود 
۲۰۰ تـــا ۳۰۰ هـــزار نفـــر دچار ســـوختگی 
می‌شـــوند کـــه از ایـــن تعـــداد، ۳۰ هـــزار 
نفر ســـوختگی شـــدیدی دارنـــد که لازم 
است در مراکز ســـوختگی سراسر کشور 
بستری شـــوند. متأسفانه ســـه هزار نفر 
از آنهـــا به دلایل مختلف فـــوت می‌کنند 
و ۲۷ هـــزار نفـــر هم ترخیص می‌شـــوند 
کـــه نصف این تعـــداد یعنی ۱۳ هـــزار نفر 
دچار معلولیت و ازکارافتادگی می‌شـــوند 
و این در حالی اســـت که همه اینها قابل 

تا قـــادر به بازگشـــت بـــه جامعه باشـــند 
امـــا بـــه دلیـــل آنکـــه اغلـــب بیمـــاران از 
اقشـــار ضعیف جامعه‌‌اند از تأمین هزینه 
درمان‌هـــای ترمیمـــی و پلاســـتیک عاجز 
بـــوده، بنابرایـــن تـــا پایان عمـــر محکوم 
بـــه تحمـــل آثـــار ناخوشـــایند زخم‌هـــای 
بهبود نیافته هســـتند، موضوعی که دکتر 
فاطمی به آن اشـــاره می‌کنـــد و می‌گوید: 
»درمان‌هـــای مـــا بســـیار غیراســـتاندارد 
اســـت به طوری که بیمارســـتان مناسبی 
برای درمـــان بیماران ســـوختگی نداریم 
و با کمبود حـــدود ۵۰ درصـــدی در تعداد 
تخت‌هـــای ســـوختگی روبه‌رو هســـتیم. 
ایـــن کمبـــود ســـبب شـــلوغی اتاق‌هـــای 
بیمارســـتان‌ها شـــده و زمینـــه انتقـــال 
عفونـــت از یک بیمـــار به بیمـــار بعدی را 
ایجاد می‌کنـــد. همچنین بـــه علت نبود 
پوشـــش مناســـب بیمـــه و ناتوانـــی مالی 
بیمـــاران و کمبـــود پانســـمان‌های نوین 
که تأثیر بســـیاری در کاهش مـــرگ و میر 
و عوارض ســـوختگی دارد، شـــاهد رنج و 
درد بیماران هســـتیم. روش‌های درمانی 
‌ما نیز برای ۴۰ ســـال قبل اســـت، بیمه‌ها 
هم پوشـــش مناســـبی ندارند، به همین 
دلیل مرگ و میر و عارضه‌های سوختگی 
ما بیشـــتر از متوســـط جهانی اســـت که 
همین اتفـــاق تعـــداد قابل‌توجهی از این 
بیمـــاران را به انزوا محکـــوم کرده و باعث 
بـــروز بیماری‌هـــای روانی مزمـــن در آنان 
می‌شـــود. بیمار ســـوختگی، زیبایی‌اش 
را از دســـت می‌دهـــد و همین امر ســـبب 
می‌شـــود بـــا خـــودش هـــم مشـــکل پیدا 
کنـــد و مردم هـــم در مواجهه بـــا بیماران 
ســـوختگی عکس‌العمل‌هـــای مناســـبی 
نشـــان نمی‌دهنـــد؛ روی برمی‌گرداننـــد 
یـــا خیره می‌شـــوند یـــا آنها را ســـؤال پیچ 
می‌کننـــد کـــه باعث می‌شـــود بیمـــاران 
ســـوختگی به انزوا کشـــیده شوند و کمتر 
از خانـــه خـــارج شـــوند. در نتیجـــه دچار 
افســـردگی می‌شـــوند در حالـــی که همه 
اینهـــا نیازمند پیگیری و آموزش اســـت تا 
به این دســـته از افراد بیاموزیم خودشان 
را همان‌طور که هســـتند دوســـت داشته 
باشـــند و روی توانمندی‌هایشـــان تمرکز 
کننـــد. ضـــرورت آمـــوزش و پیشـــگیری 
باعـــث شـــده انجمن‌هـــای مردم‌نهادی 
همچون ققنوس، زنو و... تشـــکیل شوند 
و کارگاه‌های آموزشی برگزار کنند. در این 
کارگاه‌هـــا تـــاش می‌کنیـــم بـــه رهیدگان 
از آتـــش یـــادآور شـــویم ســـوختگی پایان 
راه نیســـت و آنها باید همچـــون ققنوس 

زندگـــی را از نو شـــروع کنند.«

محدثـــه جعفری / برخی‌هـــا فکر می‌کننـــد درد و حادثه 
برای دیگران اســـت و بـــرای آنها اتفـــاق نمی‌افتد. جرقه 
اگر آتش می‌زند، اســـید اگر می‌ســـوزاند، برق اگر خشک 
می‌کند و گاز اگر منفجر می‌شـــود، برای غریبه‌هاســـت؛ 
اما همـــه چیـــز از یک غفلـــت شـــروع می‌شـــود، از یک 
بی‌خبـــری و ســـاده‌انگاری ولـــی پایانـــش ســـهمگین و 
تلخ اســـت و عاقبتش جراحی‌های متعـــدد، هزینه‌های 
سرســـام‌آور و... تازه این شـــروع ماجراســـت. آنچه که از 
جراحت جسم ســـهمگین‌تر است، ترومایی است که بر 
روح سوخته‌شـــان نقش می‌بندد. مشکلات خانوادگی، 
متلاشـــی شـــدن زندگی مشترک، از دســـت دادن شغل 
و طـــرد شـــدن از جامعـــه، همه اینهـــا بخش دیگـــری از 
چالش‌هایی اســـت که بعد از ترخیص شـــدن به سراغ 
روح و روانشـــان می‌آید و زمینه‌ساز بروز مشکلات روحی 
و روانـــی متعـــدد می‌شـــود؛ چالش‌هایـــی کـــه نیازمند 
رســـیدگی، توجـــه و آموزش اســـت تا ققنـــوس‌وار از دل 
خاکســـتری که دور خود ســـاخته‌اند، بیـــرون بزنند و به 

مشکلات روحی و جسمی غلبه کنند؛ مانند سعید، مرد 
جوانی کـــه آتش به جانش افتاد امـــا با کمک انجمن‌ها 
و روان‌درمانی‌های متعدد توانســـت با وجود ســـوختگی 
شـــدید به زندگی بازگـــردد و اکنون وکیلی خبره اســـت. 
شـــیرین هم سرگذشت مشـــابهی دارد؛ چند سال قبل 
در مســـافرت، خـــودرو‌اش بعد از تصـــادف دچار حریق 
می‌شـــود. رهگذران با تلاش زیاد او را از ماشـــین بیرون 
می‌کشـــند اما پاهای شـــیرین دچار ســـوختگی شدید 
می‌شـــوند. او بعـــد از چند ســـال واقعیـــت را می‌پذیرد 
و امـــروز یـــک هنرمند نقاش اســـت که چند نمایشـــگاه 
نقاشـــی از آثـــارش برپـــا کـــرده اســـت. یـــا میتـــرا دختر 
یک‌ســـاله‌ای که به خاطر آتش‌بـــازی خواهرش از ناحیه 
صورت و دســـت دچار سوختگی شد و تا دوران جوانی با 
چالش‌های بســـیاری روبه‌رو بود؛ از جدایی همســـرش 
گرفتـــه تا به سرپرســـتی گرفتـــن فرزندش امـــا آنچه که 
ســـبب پذیرش و ارتقـــای عزت نفس او شـــد، حمایت و 
آموزشی بود که از ســـوی نهاد‌های مردمی دریافت کرد.

است.« پیشگیری 
جـــراح  و  متخصـــص  یـــن  ا گفتـــه  بـــه 
دچـــار  کـــه  افـــرادی  بیـــن  پلاســـتیک، 
ســـوختگی می‌شـــوند رتبه اول بـــا مردان 
اســـت که بیشـــتر در ســـنین میانســـالی 
و در محیط‌هـــای کاری و غالبـــاً با شـــعله 
می‌ســـوزند. بعـــد از آن زنـــان هســـتند 
کـــه در محیـــط منـــزل دچـــار صدمـــه 
می‌شـــوند. ایـــن ســـوختگی بـــا ترکیـــب 
مایعـــات داغ و شـــعله اتفـــاق می‌افتـــد. 
بعد از آن کودکان هســـتند که به دو گروه 
تقسیم می‌شـــوند؛ تازه متولد‌شده تا سه 
ســـال که به علـــت ســـهل‌انگاری والدین 
ســـوختگی رخ می‌دهد و بزرگ‌تر از ســـه 
ســـال کـــه بـــه دلیـــل رفتار‌هـــای پرخطر 
کـــودکان، ســـوختگی رخ می‌دهـــد. یکی 
از مـــوارد قابـــل توجـــه در ســـوختگی‌ها 
کـــه آمـــار حـــدود ۵ درصـــدی را بـــه خود 
اختصاص داده، سوختگی‌های الکتریکی 
اســـت. بعـــد از آن نیز ســـوختگی با مواد 
شیمیایی و سوختگی ناشی از اشعه‌های 
رادیواکتیـــو بـــوده کـــه ناشـــی از ناآگاهی 

» . ست ا
 

عقب‌ماندگی ۴۰ ساله در درمان 
سوختگی

بـــالا بـــودن هزینه درمـــان ســـوختگی و 
ناکافـــی بـــودن حمایت‌هـــای بیمـــه‌ای، 
بر رنـــج ایـــن بیمـــاران می‌افزایـــد چراکه 
افـــراد در صـــورت زنـــده مانـــدن و پـــس 
از بهبـــودی جراحـــات، نیازمنـــد اعمـــال 
جراحـــی ترمیمـــی و پلاســـتیک هســـتند 

سالانه حدود ۲۰۰ 
تا ۳۰۰ هزار نفر 

دچار سوختگی 
می‌شوند که از 

این تعداد ۳۰ هزار 
نفر سوختگی 

شدیدی دارند 
که لازم است در 
مراکز سوختگی 

سراسر کشور 
بستری شوند. 

متأسفانه سه 
هزار نفر از آنها 

به دلایل مختلف 
فوت می‌کنند 
و ۲۷ هزار نفر 

هم ترخیص 
می‌شوند که 

نصف این تعداد 
یعنی ۱۳ هزارنفر 
دچار معلولیت 

وازکارافتادگی 
می‌شوند و این 

درحالی است که 
همه اینها قابل 
پیشگیری است

۳۰۰
هزار نفر


