
اجتماعی14
پنجشنبه  29  آذر 1403  شماره 8632

طولانی‌تریـــن شـــب ســـال بـــرای مـــا ایرانی‌هـــا 
معنـــا و مفهومـــی خـــاص دارد. بـــا شـــنیدن نام 
شـــب یلـــدا، خاطـــرات روزهـــای دور کودکـــی و 
جمع شـــدن اعضـــای خانـــواده از نزدیـــک و دور 
یـــادآوری می‌شـــود. هنـــوز هـــم این شـــب برای 
همـــه ایرانی‌هـــا با شـــب‌های دیگـــر فـــرق دارد. 
حتی از چنـــد روز قبل‌تر همه بـــه تکاپوی تدارک 
دورهمـــی شـــب یلدا هســـتند. خریـــد هندوانه، 
آجیـــل شـــیرین مخصـــوص شـــب یلـــدا، انـــار، 
خرمالـــو و خوراکی‌هـــای دیگـــر هرچنـــد در این 
ایـــام با قیمت‌های بالا همراه شـــده اما همچنان 
فراموش نمی‌شوند. ممکن اســـت میزان خرید 
کم شده باشـــد اما در ســـفره‌های یلدایی خیلی 
از ایرانی‌ها وجود دارند. شـــب یلـــدا را می‌توانیم 
نمونـــه‌ای کوچـــک از همدلـــی و وفـــاق مـــردم 
بدانیـــم، چرا که همه خانواده‌ها ســـعی می‌کنند 
بـــه ترتیبی در آن شـــب گـــرد هم جمع شـــوند، 
خاطـــره بگویند، با حافظ همراه شـــوند و شـــب 

چلـــه این آییـــن دیرین ایرانـــی را پـــاس بدارند.
دکتـــر فهیمه نظـــری، مدرس، جامعه‌شـــناس و 
پژوهشـــگر اجتماعی درباره واژه یلـــدا و مفاهیم 

اجتماعـــی آن بـــه »ایـــران« می‌گویـــد: واژه یلدا 
بـــه معنای میـــاد یا زایـــش مخصـــوص آخرین 
شـــب پاییـــز و آغاز زمســـتان اســـت. شـــب یلدا 
را بـــا نام‌هایـــی همچون شـــب چله، خورشـــید 
شکســـت‌ناپذیر و میلاد مهر می‌شناســـند. یلدا 
نزد مـــا ایرانیـــان، به عنـــوان یک آییـــن قدیمی 
و باســـتانی دارای اهمیت ویژه‌ای اســـت. شـــب 
یلـــدا را از قدیم به دلیل اهمیتی که دارد جشـــن 
می‌گرفتند و برگزاری جشـــن یلـــدا قدمتی بالغ 
بـــر هفت هزار ســـال دارد که از زمان‌ باســـتان در 
میان ایرانیان مرســـوم بوده اســـت. این جشـــن 
بـــه عنوان نمـــاد پیـــروزی نور بـــر تاریکـــی و آغاز 

دوبـــاره روزها و روشـــنایی‌ها برگزار می‌شـــود.

یلدا هنوز زنده است
ایـــن جامعه‌شـــناس در ادامـــه بـــا اشـــاره بـــه 
اینکـــه این آییـــن کهن هنـــوز زنده اســـت، ادامه 
می‌دهد: مناســـبت یلدا به حفظ و تقویت روابط 
خانوادگـــی کمک می‌کنـــد. برگزاری شـــب یلدا 
به زنـــان ایـــن امـــکان را می‌دهد کـــه خانواده‌ها 
را دور هـــم جمـــع کنند و بـــا ایجـــاد فضایی گرم 
و صمیمـــی، روابـــط عاطفـــی را تقویـــت نمایند. 
ایـــن دورهمی‌ها بـــه ایجاد حس تعلـــق و امنیت 
عاطفـــی در خانواده‌هـــا کمک می‌کنـــد. زنان در 
شـــب یلدا به عنوان محور اصلی برگزاری مراسم 
و آماده‌سازی سفره یلدا شـــناخته می‌شوند. این 
نقش بـــه آنهـــا فرصت می‌دهـــد تـــا مهارت‌های 

خـــود را در آشـــپزی و تزئینـــات نمایـــش دهند و 
از ایـــن طریـــق به حفـــظ و انتقال آداب و رســـوم 
فرهنگـــی کمـــک کننـــد. یلـــدا را بایـــد بهانه‌ای 
بدانیـــم برای جمع شـــدن، دیـــدار و گپ و گفت 
بـــا عزیزانمان. درواقع پاسداشـــت شـــب یلدا از 
چند جهت نـــزد ما ایرانیان مهـــم جلوه می‌کند، 
از جملـــه اینکـــه یلـــدا، فرصتی بـــرای صله رحم 
اســـت. به‌طـــور معمـــول خانواده‌هـــا بـــا دعوت 
از یکدیگـــر، روابـــط خـــود را تقویـــت می‌کننـــد. 
این شـــب دلیلی اســـت بـــرای برقـــراری صلح و 
صفـــا میـــان خانواده‌ها، بویـــژه اگر در گذشـــته 
اختلافاتی وجود داشـــته باشـــد. شام محبت که 
برای آشـــتی بین خانواده‌ها تهیه می‌شـــود، نماد 

این ســـنت زیبای ایرانی اســـت.
به گفته نظـــری، یلدا یادآور توجـــه به ارزش‌های 
فرهنگی ما ایرانیان اســـت. برگزاری جشـــن یلدا 
نه تنهـــا فرصتی بـــرای دورهمی‌هـــای خانوادگی 
اســـت، بلکه ارزش‌های فرهنگی ماننـــد احترام 
بـــه بزرگترها و توجه بـــه جایگاه زنـــان و کودکان 
را نیـــز ترویـــج می‌دهد. ایـــن ارزش‌ها از نســـلی 
بـــه نســـل دیگر منتقـــل می‌شـــوند و بـــه هویت 
فرهنگـــی جامعه کمـــک می‌کننـــد. در یلـــدا ما 
ایرانیـــان در هر قـــوم و آیینی به منظور شـــادی و 

جشـــن شـــادمانی گرد هـــم ‌می‌آییم.
بـــه اعتقـــاد او، این شـــب فرصتی بـــرای دور هم 
بودن و لذت بردن از حضور یکدیگر اســـت. این 
شـــادی جمعی به تقویـــت روحیه افـــراد خانواده 

کمـــک می‌کنـــد و احســـاس تنهایـــی را کاهـــش 
می‌دهد. همنشـــینی در این شب بلند، خاطرات 
شـــیرینی را برای نســـل‌های جدید ایجاد می‌کند 

کـــه در حافظـــه تاریخی آنها باقـــی خواهد ماند.
آییـــن یلـــدا را بایـــد پاسداشـــت، چراکه هـــدف از 
برپایـــی آن، حفـــظ و تقویت انســـجام اجتماعی 
اســـت و بس! برگزاری این جشـــن در میان اقوام 
مختلـــف ایرانی، موجب احســـاس تعلـــق به یک 
هویت فرهنگی مشـــترک را تقویـــت می‌کند. یلدا 
از این جهت زیباســـت که حتـــی تفاوت‌ها هم در 
آن زیباســـت. این شب بهانه‌ای است برای افرادی 
که در زندگی ما اهمیـــت ویژه‌ای دارند و می‌توانند 
در این شـــب خاص مـــورد توجه قـــرار گیرند، این 
شـــب فرصتی اســـت برای ابراز محبت و قدردانی 
از عزیـــزان خانواده و ســـپری کـــردن اوقاتمان با 
پدر و مادر، دوســـتان نزدیک و قدیمی، کودکان و 
سالمندان در خانواده و تازه عروس‌ها و دامادها!

یلدا جذاب اســـت، چراکه در آن دورهمی هست، 
حافظ هســـت، محبت هســـت، میهمان هست، 
شـــعر هســـت، رســـم هســـت، نور هســـت، گرمی 
هســـت و انارهم هست،... پس بیاییم این فرصت 
گرانقـــدر را بـــا عزیزانمان بـــه اشـــتراک بگذاریم و 
میزبان دوســـتانی باشیم که مدت‌هاســـت از آنها 

. یم بی‌خبر
نیک اســـت تا یلدای امســـال را بســـیار ســـاده و 
بســـیار گـــرم برگـــزار کنیـــم و آن را بســـیار قدر و 

مغتنـــم بدانیم.

نگاه جامعه شناسانه به طولانی‌ترین 
دورهمی ایرانیان ترویج هوش مصنوعی در نظام آموزشی 

رئیـــس ســـازمان پژوهـــش و برنامه‌ریـــزی آموزشـــی 
وزارت آمـــوزش و پـــرورش، از تدوین پـــروژه‌ای جامع 
بـــرای آمـــوزش »هوش مصنوعـــی« در تمـــام پایه‌های 

تحصیلی خبـــر داد. 
به گـــزارش ایســـنا، علی لطیفی بـــا بیان اینکـــه از دو 
ســـال پیـــش، آموزش‌هـــای پایـــه‌ای برنامه‌نویســـی و 
هـــوش مصنوعـــی در کتاب‌های درســـی کار و فناوری 
بـــرای دانش‌آموزان پایه‌های ششـــم، هفتم و هشـــتم 
گنجانده شـــده اســـت، گفت: این تغییـــرات گامی در 
راســـتای تجهیز نســـل جدید به دانـــش و مهارت‌های 
روز اســـت و به ارتقای ســـواد فناوری در کشـــور کمک 

کرد.  خواهد 
وی بـــه تدوین یک طـــرح جامع و یکپارچـــه در وزارت 
آمـــوزش و پـــرورش بـــا توجـــه بـــه توســـعه و ترویـــج 
هـــوش مصنوعـــی در حوزه‌هـــای مختلـــف، از جمله 
و  کـــرد  اشـــاره  برنامه‌نویســـی  زبان‌هـــای  آمـــوزش 
افزود: ایـــن طرح بـــه معرفی مفاهیـــم کلیدی هوش 
 مصنوعـــی و زبان‌هـــای برنامه‌نویســـی دانش‌آمـــوزان 

می‌پردازد.

دو درجه کمتر اکران فرهنگی شد

همزمان با ورود موج ســـرما به کشـــور، افت فشـــار گاز 
و تعطیلـــی فراگیـــر در ایـــران، اکـــران فرهنگی پویش 
»دو درجـــه کمتـــر« به منظـــور کاهش مصـــرف انرژی 
در بیلبوردهـــای شـــهری پایتخت به نمایـــش در‌آمد.

بـــه گـــزارش »ایـــران« در ایـــن اکـــران فرهنگـــی که از 
تصاویری پیرامون کاهـــش دو درجه‌ای دما به نمایش 
در آمده‌ اســـت، از جملاتی همچـــون »یه ایران بهتر«، 
»جمـــع ما جمع‌تـــر«، »یه لباس بیشـــتر«، »یـــه ایران 

گرم‌تر« و »حال همه بهتر« اســـتفاده شـــده اســـت.
بـــا ورود موج ســـرما به کشـــور، »مســـعود پزشـــکیان« 
رئیـــس‌ جمهـــوری از مـــردم خواســـت تـــا بـــا کاهش 
۲درجـــه‌ای دمای محیـــط به صرفه‌جویـــی ۵۰ میلیون 

متر مکعـــب گاز کمـــک کنند.

افزایش ظرفیت رشته پزشکی سال آینده 
هم اعمال می‌شود

از اجرایـــی  انقـــاب فرهنگـــی  دبیـــر شـــورای‌عالی 
شـــدن مصوبه افزایش ظرفیت رشـــته پزشـــکی برای 
چهارمیـــن ســـال متوالـــی در ســـال آینده و بررســـی 

مجـــدد آن بـــرای ســـال‌های آتـــی خبـــر داد. 
دبیر شـــورای‌عالی انقـــاب فرهنگی، حجت‌الاســـام 
والمســـلمین عبدالحســـین خســـروپناه در حاشـــیه 
جلســـه ۹۱۰ این شـــورا در جمع خبرنـــگاران افزود: در 
ســـه ســـال گذشـــته، مصوبه افزایش ظرفیت پذیرش 
دانشـــجو در رشته پزشکی اجرا شـــده بود و ظرفیت‌ها 
هر ســـال بیش از ۲۰ درصد افزایش یافته، اما پیشنهاد 
شـــده بود که این مصوبه در ســـال چهارم اجرا نشود، 
چـــرا کـــه امکانـــات و برخی تمهیـــدات لازم بـــرای این 
افزایـــش فراهم نشـــده اســـت. وی خاطرنشـــان کرد: 
پـــس از بحث و تبادل‌نظـــر در این زمینـــه و با حمایت 
وزیر بهداشـــت، مقرر شـــد این افزایش ظرفیت برای 
ســـال آینده )با لحاظ میزان افزایشـــی که در سه سال 

گذشـــته اعمال شـــده بود( نیـــز ادامه یابد.

رئیس انجمن پیشگیری و درمان چاقی ایران خبرداد

دو برابر شدن مشکل چاقی در دو سال گذشته
رئیـــس انجمن پیشـــگیری و درمـــان چاقی ایـــران از 
ضـــرورت برنامه ریـــزی مدون بـــرای ۲۴ میلیون چاق 
خبـــر داد زیرا به گفته وی چاقی، ســـومین علت مرگ 

ایران است.  در 
فریدون عزیزی در مراســـم افتتاحیـــه نهمین کنگره 
ملی پیشـــگیری و درمان چاقی ایران که روز ۲۸آذرماه 
در مرکـــز همایش‌های بین المللی دانشـــگاه شـــهید 
بهشـــتی برگـــزار شـــد با اشـــاره بـــه اهمیـــت موضوع 
چاقـــی اظهار کرد: مســـأله چاقی به عنـــوان یک همه 
گیری در تمام کشـــورها محســـوب می‌شـــود و به طور 
کلـــی وزن بشـــر در جهـــان در حـــال افزایش اســـت.  
عزیزی بـــا بیـــان اینکه درصـــد چاقی اکنون نســـبت 
به ۳۰ ســـال گذشته ۲.۵ برابر شـــده است، ادامه داد: 
اکنـــون بین ۵۰ تا ۵۵ درصـــد افراد اضافـــه وزن دارند.  
وی با اشـــاره به افزایش چاقی در کودکان و نوجوانان 
گفـــت: بین ۲۰ تا ۲۵ درصد کـــودکان و نوجوانان چاق 
هســـتند که باید با برنامه‌ریزی مناســـب ایـــن موارد را 

کرد. پیگیری 

 توزیع ۲۰ هزار بسته معیشتی برکت
در مناطق محروم استان تهران

مدیرعامل بنیاد برکت ســـتاد اجرایی فرمان امام)ره( 
گفت: در آســـتانه شـــب یلدا و به همت ایـــن نهاد و با 
مشـــارکت گروه‌هـــای جهـــادی، توزیع ۲۰ هزار بســـته 
معیشـــتی در مناطق محروم اســـتان تهران آغاز شد.
به گزارش »ایران« ســـید امیرحســـین مدنـــی با تأکید 
بـــر لزوم حمایـــت از خانواده‌های محـــروم و نیازمند، 
از توزیع ۲۰۰ هزار بســـته معیشـــتی دیگر تا پایان سال 
در مناطـــق مختلف کشـــور خبر داد و افـــزود: مرحله 
جدید توزیع بســـته‌های معیشـــتی برکت به مناسبت 
شـــب یلدا با حمایت از خانواده‌های نیازمند اســـتان 

تهران و با توزیع ۲۰ هزار بســـته معیشـــتی آغاز شـــد.
مدنـــی با اشـــاره به ارزش ریالی هر بســـته معیشـــتی، 
خاطرنشـــان کرد: هر بســـته به ارزش ۸۰۰ هزار تومان 
اســـت که بخشـــی از این مبلغ با مشـــارکت خیرین و 

گروه‌های جهادی تأمین شـــده اســـت.

اخبار

مهسا قوی قلب

خبرنگار

گزارش 

یلـــدا در خاطره‌هـــای ســـال‌هایی دور بـــرای 
هر کـــدام از ما یـــادآور جمع‌های نوســـتالژیک 
خانوادگی اســـت. مادربزرگ که هر ســـال بانی 
اصلـــی مراســـم این شـــب خاطـــره انگیـــز بود 
می‌گفت که افـــراد فامیل باید مثـــل دانه‌های 
تســـبیح دور هـــم جمع شـــوند تا همیشـــه از 
احوال هم باخبر باشـــند. برای همین هم بود 
کـــه به هـــر بهانـــه‌ای همـــه را در منزلش جمع 
می‌کـــرد. غذا هر چـــه که بود عطـــر و طعمش 

بـــا همه غذاهـــای روی زمین فـــرق می‌کرد. اما 
چند سالی اســـت که عطر نوســـتالژی قدیمی 
از مراســـم ملی و آیینـــی مان کمرنگ شـــده و 
جـــای خود را بـــه ژســـت‌های آتلیـــه‌ای و میز و 
منوهای رســـتوران‌ها داده اســـت. دکتر حمیلا 
بخشـــی روانشـــناس فلســـفه یلـــدا را رفتن به 
پیشـــواز راحتی و آســـایش و بلند شـــدن روزها 
تعریـــف می‌کنـــد و می‌گویـــد: از آنجا که شـــب 
یلدا طولانی‌ترین شب ســـال است در گذشته 
و در چنین شـــبی به پیشـــواز راحتی و آسایش 
می‌رفتنـــد چـــون معتقـــد بودنـــد روز منبـــع 
آرامـــش و الهـــام بخش اســـت و از آنجـــا که در 
چنین شـــبی دور آتش جمع می‌شدند همین 
دورهمی برای گذشـــتگان ما منبع الهام روحی 

و روانی بوده اســـت.

اهمیت دورهمی بر سلامت روان افراد
اهمیـــت  بـــر  تأکیـــد  بـــا  روانشـــناس  ایـــن 
دورهمی‌هـــای خانوادگـــی بـــر ســـامت افراد 
بـــه نقـــش بزرگترها اشـــاره می‌کند: بـــه نظرم 
ســـال‌های قبـــل مهر و الفت بیشـــتر بـــود. در 
دورهمی‌هـــا بزرگ‌ترهـــای جمـــع منبـــع مهـــر 
و خوبـــی بودنـــد و هماننـــد لـــوح فشـــرده‌ای 
ضرب‌المثل‌هـــا و روایت‌ها را ســـینه به ســـینه 
منتقـــل می‌کردنـــد و در واقـــع با حضورشـــان 

مـــراودات بیـــن نســـلی اتفـــاق می‌افتـــد.«

تأثیر کرونا بر تغییر ارتباطات میان فردی
بخشـــی معتقد اســـت بعـــد از پاندمـــی کرونا 
شـــکل مناســـبات افـــراد دچـــار تغییر شـــده 
اســـت: »متأســـفانه از بعـــد کرونا مناســـبات 

افـــراد مختل شـــد و کمـــی چاشـــنی مدرنیته 
نیـــز وارد آن شـــد و بـــه اینجـــا رســـیدیم کـــه 
دورهمی‌های ســـاده و بی‌آلایش گذشته جای 
خود را به تزئینات و مناســـبات رنگارنگی داده 
که جایی در فلســـفه یلدا ندارد. باید بپذیریم 
کـــه بخشـــی از جامعـــه بـــه جای پاسداشـــت 
فرهنـــگ یلدایـــی درگیـــر چیدمـــان میزهای 
مختلـــف بـــا خوراکی‌هـــای رنگارنگ اســـت و 
همیـــن توجه بـــه ظواهر ایـــن چنینی موجب 
شـــده تا مراودات بین نســـلی در جامعه دچار 
اختلال شـــود حالا نه پدربـــزرگ مادربزرگ‌ها 
حـــرف نوه‌ها را می‌فهمند و نـــه نوه‌ها از بودن 
در جمع آنها متوجه حرفهایشـــان می‌شـــوند 
و ایـــن زنـــگ خطری اســـت کـــه نبایـــد از آن 

غافل شـــویم.«

شب‌های طولانی زمستان در گذشته 
که امکانـــات این‌ روزگار نبود، محدود 
بودنـــد به اســـتراحت و خاموشـــی. 
مـــا رفیق خورشـــید در روشـــنایی روز 
بودیم و پیوندمان با ماه و ســـتاره‌ها 
بـــه دریچه‌هـــای کوچـــک بام‌هـــای 
خانـــه محـــدود می‌شـــد کـــه آن هم 
در شـــب‌های طولانی سردســـیری بســـته بـــود. در چنین 
زمانـــه‌ای، مـــا بودیـــم، شـــب‌های طولانـــی زمســـتان و 
کرســـی‌ای که همراز قصه‌ها و روایت‌های بـــه یاد ماندنی 

بـــزرگان بود.
شب یلدا، میراث این قصه‌ها اســـت. بازمانده‌ای غریب از 
شـــب‌های گرم و صمیمی خانواده‌هـــا و قصه‌ای محدود به 
رســـم و رســـوم خوردنی و خندیدنی. اما به سبب گسترش 
ســـاعت کار تا پاســـی از شـــب‌ها، شـــب یلدا بـــه تنهایی، 
بـــار همـــه شب‌نشـــینی‌ها را برای مـــا به دوش می‌کشـــد. 
روزهـــا و شـــب‌هایی چنین که بـــه میراثی معنـــوی تقلیل 
یافته‌اند، تنهـــا زمان‌هایی‌اند کـــه خانواده‌هـــای امروزی، 
دورهم نشســـته و بـــرای لحظه‌ای از دســـت ســـاعت‌های 
مـــدرج و آلارم‌های قـــرار دوری می‌جوینـــد. خانه‌هایی که 
روزها فقـــط پانزده دقیقه گفت‌و‌گوی خانوادگی به چشـــم 
می‌بینند، در این شـــب به خصوص شاهد یک همنشینی 

دلبرانـــه از زندگی‌های امروزی اســـت.
مـــا اینک حتی در ســـاعت هـــم زندگی نمی‌کنیم، ســـعی 
می‌کنیـــم، از آن فراتـــر رفتـــه و همزمـــان بـــه چندین کار 

برســـیم، اضطـــراب زمـــان و دلهره‌هـــای ناشـــی از آن، ما 
را فـــرو ریخته اســـت. ســـاعت کار ما ایرانی‌ها زیاد اســـت 
و دروغ نگوییـــم کـــه اگـــر اعضـــای خانواده با هم ســـخن 
نمی‌گوینـــد تقصیـــر اتصـــالات و ارتباطات جدید اســـت، 
بلکـــه ایـــن کارزیـــاد و درآمـــد کـــم بـــرای تأمیـــن مصارف 
ســـنگین زندگـــی اســـت کـــه مـــا را از هـــم جـــدا و غریبه 

کرده اســـت.
در این میان شـــب یلـــدا، مانند معجزه و هشـــداری الهی 
مـــا را به بازگشـــتن به لحظه‌های دوســـتانه و انســـانی فرا 
می‌خوانـــد و ما بـــه امید روزی که بتوانیم از این نشـــانه‌ها 
و بهانه‌هـــای طبیعت الهام بگیریم و مانند گذشـــتگان به 
دنیـــای انســـانی خود باز گردیـــم، چنین شـــب‌هایی را در 
کنار هم می‌نشـــینیم تـــا این راز را در دل شـــب بجوییم و 
برمـــا کنیم. شـــاید همین یک شـــب باعث شـــد هزاران 
قهر به آشـــتی تبدیل شـــده و برنامه‌ای دیگر برای دوستی 

و آرامـــش در کنار عزیزانمـــان تدارک ببینیم.
شـــب یلدا، گردهمایی غریبه‌هایی اســـت کـــه بجویند و 
ببیننـــد در کیســـه قلب خود چنـــد کلمه گم شـــده دارند 
تـــا در چنین شـــبی بـــه لطف انـــار و هندوانه و کشـــمش 
و گـــردو و جشـــن و پایکوبی‌هـــای خاصی که ایـــن روزگار 
رســـم شـــده اســـت، آنها را بیابنـــد و به هم هدیـــه کنند. 
بـــه فروشـــنده‌های هدیه‌های رنگـــی باید گفت کـــه زیاد 
تـــاش و اصـــرار نکنید، هدیه شـــب یلدا، ســـخن و کلمه 
اســـت. هدیه شـــب یلدا، گفت‌و‌گو اســـت. هدیه شـــب 

یلدا قصه اســـت.

در آییـــن و ســـنن ایرانیـــان، آخرین 
شـــب آذرماه در پاییـــز رنگارنگ و پر 
از نگاره‌هـــای همنشـــینی‌های گـــرم 
خانوادگـــی، بـــا عنـــوان شـــب یلدا 
مزیـــن شـــده اســـت. شـــبی کـــه از 
بلندای لحظـــه‌ای آن بـــرای گردهم 
آمـــدن خانواده‌هـــا و گفت و شـــنود 
یـــاد می‌شـــود. در حقیقـــت یلـــدا یکـــی از مهم‌تریـــن 
آیین‌هـــای ایران باســـتان اســـت که با گذشـــت چندین 
هـــزار ســـال از آن هنوز به علاقه و خوشـــی مـــورد توجه 
ایرانیـــان اســـت و جشـــن‌ها و شب‌نشـــینی‌های آن از 
خاطـــرات خوش مانـــدگار در ذهـــن و جان مـــردم این 

مـــرز و بوم اســـت.
برپایی جشـــن و رســـمی به قدمت شـــب یلـــدا در کنار 
کـــودکان و نوجوانـــان همـــراه آموزه‌های ملـــی می‌تواند 
بـــه بهتریـــن شـــکل هویـــت ملـــی را در آنـــان نهادینـــه 
و ایـــن شـــب را برایشـــان رنگیـــن و خـــوش خاطره‌تـــر 
کنـــد. هرچنـــد کـــه ناخرســـندانه میـــان آداب ایـــران 
باســـتان و آموخته‌های شـــادی‌آور نســـل امروز شکاف 
عمیقـــی وجود دارد امـــا می‌توان با برگـــزاری و پررنگ‌تر 
کـــردن جشـــن‌های اینچنینی در مـــدارس و کلاس‌های 
درس بـــه دانش‌آمـــوزان حـــس خـــوب ایرانی بـــودن و 
شـــادی و نشـــاط را هدیـــه داد. از ویژگی‌هـــای ذاتـــی و 
مقتضـــی ســـن نوجوانـــی و جوانی شـــور و شـــوق‌هایی 
 اســـت کـــه خاطـــرات ســـال‌های میانســـالی آدم‌هـــا را 

شـــکل می‌دهد. اینکـــه چگونه می‌تـــوان از ایـــن انرژی 
کودکـــی و نوجوانـــی هدفمندانـــه و مثبـــت بهـــره برد، 
بحثی اســـت که در اعصـــار مختلف در جمـــع متولیان 
تعلیـــم و تربیـــت و نهادهـــای اجتماعـــی مطـــرح بوده 
اســـت. برنامـــه درســـی تکمیـــل شـــده با هویـــت ملی 
و آداب ایرانـــی می‌توانـــد یکـــی از راهکارهـــای آشـــنایی 
 دانش‌آمـــوزان بـــا آیین‌هـــای نقـــاط مختلـــف کشـــور 

باشد.
از  زمیـــن جـــدا  ایـــران  یلـــدای  و ســـنن شـــب  آداب 
شـــادی‌های  بزرگترهـــا،  بـــه  احتـــرام  همنشـــینی‌ها، 
خانوادگـــی و... می‌توانـــد در موضـــوع نوع‌دوســـتی و 
نیک اندیشـــی برای دانش‌آموزان بســـیار مغتنم باشـــد. 
اینکـــه فرزندان ما یاد بگیرند در کنار خوشـــی و شـــادی 
به فکر دوســـتان خود و افرادی باشـــند که ممکن است 
در چنین شـــبی بـــه دلیـــل تنگنـــای اقتصـــادی و یا هر 
مســـأله اجتماعی دیگری شـــادی یلدایی نداشته باشند 
و برای تقســـیم شـــادی خـــود با آنـــان گامـــی بردارند و از 
ظرف شـــادی خود به آنـــان بدهند، فرهنگ دلنشـــینی 
اســـت که بایـــد زمینـــه آن را بـــرای کـــودکان و نوجوانان 

آورد. فراهم 
برپایی جشن شـــب یلدا در کلاس‌های درس با همکاری 
و همراهی و خلاقیت دانش‌آموزان تجربه خوبی اســـت 
که ماندگاری شـــادی این شـــب را برای آنـــان صدچندان 

. می‌کند
امید که شب یلدا بر کام تمام ایرانیان خوش باشد.

 محمد
زینالی انُاری

 جامعه شناس

  زهرا 
علی اکبری

 کارشناس آموزشی
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هویت ملی را برای کودکان نهادینه کنیمهدیه هایی از جنس سخن و کلمه و قصه

گزارش

سمیه افشین‌فر

خبرنگار

دورهمی ها در شب چله مراودات بین نسلی را تقویت می کند

یلدای خاطره‌انگیز با عطر خانه مادربزرگ

 60 غرفه مشاغل خانگی 
در »یلدای تهران«  میزبان شهروندان

در آســـتانه شـــب یلـــدا، دســـت آفریده‌‏هـــای زنان 
سرپرســـت خانوار در نمایشـــگاه »یلـــدای تهران« 
عرضه شـــده اســـت. بـــا عنایت بـــه منویـــات مقام 
معظـــم رهبـــری در نامگـــذاری ســـال ۱۴۰۳بـــه نام 
ســـال »جهش تولید با مشـــارکت مـــردم« معاونت 
توانمندســـازی اداره کل امـــور زنـــان و خانـــواده 
شـــهرداری تهران بـــرای حمایت از معیشـــت پایدار 
زنان سرپرســـت‌ خانوار، »نمایشـــگاه یلدای تهران« 
را با حضور زنان سرپرســـت خانوار صاحب مشاغل 
خانگـــی در محوطه باغ موزه قصر برپا کرده اســـت. 
حـــدود ۱۲۰ کســـب و کار خانگـــی در نمایشـــگاه 
»یلدای تهـــران« محصولاتی از جملـــه موادغذایی، 
خشـــکبار، اکسســـوری‌های یلدایـــی، زیـــورآلات و 
ظـــروف ســـرامیکی ویـــژه یلـــدا را عرضـــه کرده‌اند 
که علاقه‌منـــدان می‌توانند تـــا ۳۰ آذرماه هـــر روز از 
ســـاعت ۱۱ صبح تـــا ۲۱ از آن بازدیـــد و خرید کنند. 
گفتنی اســـت کـــه حـــدود ۶۰ غرفه بـــرای صاحبان 
مشـــاغل خانگـــی برپـــا شـــده اســـت. همچنیـــن 
نمایشـــگاه محصـــولات ویژه شـــب یلدا و ســـوغات 
اســـتان‌ها به مناسبت فرارســـیدن بلندترین شب 
ســـال تا ۳۰ آذر در شبستان شـــرقی مصلای تهران 

نیز برپا شـــده اســـت.
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