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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه‌های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

سه‌شنبه‌شـــب 19 ســـال پیـــش گروهـــی 
از مهـــرورزان با هـــدف حمایـــت و جلب 
اعتماد آســـیب‌دیدگان اجتماعـــی و افراد 
بی‌خانمان، چند بســـته غذایـــی را میان 
بی‌نشـــان‌های پایتخت )کارتن‌خواب‌ها( 
توزیع کردند. این حرکت انسان‌دوستانه 
تـــا  نـــام گرفـــت،  کـــه »آیین‌مهـــرورزی« 
هـــر  سه‌شنبه‌شـــب  بی‌وقفـــه  و  امـــروز 
ع  طلـــو « جمعیـــت  ی  ســـو ز  ا هفتـــه 
بی‌نشـــان‌ها« تکـــرار شـــده اســـت. ایـــن 
هفتـــه  سه‌شنبه‌شـــب  ر  د مـــا  ا ییـــن  آ
جـــاری متفـــاوت برگزارشـــد؛ از آنجـــا که 
بـــا   1403 پاییـــز  آخریـــن سه‌شنبه‌شـــب 
شـــب یلـــدا فاصلـــه چندانـــی نداشـــت، 
100 عضـــو داوطلـــب که بـــا عنـــوان »یاور« 
از آنهـــا یـــاد می‌شـــود، یک وعـــده غذای 
گـــرم را به همراه بســـته‌ یلدایـــی در میان 
بی‌خانمان‌های مناطق شـــوش، فرحزاد 

و آزادگان تهـــران توزیـــع کردنـــد.
پـــروژه  »ســـمیرا فیلســـوفیان« مســـئول 
»مهـــر یلـــدا« در مورد جزئیات این ســـنت 
ورزی  مهـــر ییـــن  می‌گوید:»‌آ ســـاله   19
قدمتی بـــه اندازه 19 ســـال دارد. امســـال 
نیـــز، 1500 بســـته یلدایـــی شـــامل آجیل، 
انـــار، جـــوراب، کلاه و شـــال‌گردن بافتنی 
بـــرای کارتن‌‌خواب‌هـــا تهیـــه شـــد تـــا این 
قشـــر آســـیب‌دیده کـــه در طـــول ســـال 
حاشیه‌نشینی، گودنشینی یا کپرنشینی را 
تجربه می‌کنند، در شـــب یلدا قلب‌شـــان 

بـــه مهـــر هموطنان‌شـــان گرم شـــود.«
ر  د  ، ن فیا فیلســـو نـــم  خا گفتـــه  بـــه 
سه‌شنبه‌شـــب هفتـــه جاری 700 بســـته در 

ســـه منطقه توزیع شـــد و 800 بســـته باقی 
مانده تا پیش از شـــب یلدا به دســـت 1500 
بی‌خانمـــان ایـــن مناطق خواهد رســـید. 
عـــاوه بـــر ایـــن، کـــودکان کار و خیابـــان 
هم گـــروه هدفی هســـتند که حـــدود 150 
بســـته یلدایـــی بـــه این گـــروه از کـــودکان 

اختصـــاص دارد.
 

بافتنی‌های مامان بتول
کلاه  و  شـــال  یـــن  ا ز  ا زیـــادی  تعـــداد 
و جوراب‌هـــا توســـط زنـــان خانـــه‌داری 
بافتـــه شـــده کـــه از عمق جـــان می‌دانند 
خوش‌گذرانـــدن اعضـــای یـــک خانـــواده 
کنـــار هـــم، چطـــور جـــان دوبـــاره‌ای بـــه 
کانون خانـــواده تزریق می‌کنـــد؛ زنانی که 
نه‌تنهـــا بـــرای فرزنـــدان خـــود آرام و قرار 
ندارنـــد، کـــه قلب‌شـــان بـــرای مـــردان و 
زنان گرفتـــار در دام اعتیـــادی می‌تپد که 
از ســـر بی‌مهری روزگار، از خانه و خانواده 
دور افتاده‌انـــد. آنهـــا با عشـــق گـــره کاموا 
را روی هـــم می‌بافنـــد تا بلندترین شـــب 
ســـال گرمابخـــش بی‌نشـــان‌ها باشـــند. 
»مامـــان بتـــول« یکـــی از همیـــن زنـــان 
اســـت. مادربـــزرگ خوش‌صحبتـــی کـــه 
بیشتر از 50 سال اســـت میل بافتنی و نخ 
کاموا همـــدم لحظه‌های شـــیرین زندگی 
اوســـت. روزهای آخر تابستان برای خرید 
کامواهـــای رنگـــی ســـر از پا نمی‌شناســـد. 
بـــرای تک‌تـــک نوه‌هایش از »نبـــات« یک 
ســـاله تا »امیرعلی« 19 ســـاله شال گردن 
و کلاه می‌بافد و شـــب یلدا بـــه آنها هدیه 
می‌دهـــد؛ همـــه اعضـــای خانـــواده‌اش را 

دعـــوت می‌کنـــد تا بـــه قول خـــودش یک 
دقیقه بیشـــتر بخندنـــد و با دیـــدن خنده 

بچه‌هایـــش قنـــد تـــوی دلش آب شـــود.
چنـــد ســـالی اســـت مامـــان بتـــول بـــرای 
مـــردان، زنـــان و کودکانـــی کـــه از نعمـــت 
خانـــواده محـــروم هســـتند و شـــب‌های 
ســـرد پاییز و زمســـتان را در گوشه خیابان 
و حاشـــیه شـــهر صبـــح می‌کننـــد، شـــال 
و کلاه و جـــوراب می‌بافـــد. وقتـــی از آنهـــا 
صحبـــت می‌کند چشـــمانش پر از اشـــک 
می‌شـــود. بـــرای او بی‌پناهـــی فرزنـــد مثل 
کابـــوس می‌مانـــد چـــه رســـد بـــه اینکـــه 
بشـــنود فرزند کســـی شـــب یلدا در گوشه 
و کنار شـــهر از ســـرما خواب به چشمانش 
نیامـــده اســـت؛»69 ســـال دارم. بـــاور کن 
یـــادم نمی‌آیـــد یـــک شـــب یلـــدا را بدون 
خانـــواده گذرانـــده باشـــم. تا وقتـــی بچه 
بـــودم شـــب یلـــدا همـــه فامیـــل جمـــع‌ 
می‌‌شـــدیم خانه مادربزرگم و تـــا زمانی که 
خواب چشـــم‌های ما را می‌بـــرد، انار، کدو 
حلوایـــی، تخمه بـــوداده و انـــواع تنقلات 

می‌خوردیـــم. پدربزرگـــم بـــرای تک‌تک ما 
فـــال حافـــظ می‌گرفـــت و خلاصـــه آنقدر 
خوش می‌گذشـــت که من هر ســـال پاییز 
نشـــده دلم می‌خواســـت تمام شود و شب 
یلدا برســـد. حالا هم که بچه‌های من ســـر 
خانه و زندگـــی خودشـــان رفته‌اند، محال 
اســـت یک شـــب یلـــدا را جا بنـــدازم. من 
یک مادر هســـتم، وقتی از چنـــد روز قبل 
خوراکی‌های شـــب یلـــدا را حاضر می‌کنم 
و هـــر کاری از دســـت بر بیـــاد می‌کنم تا به 
بچه‌هـــا و نوه‌ها حســـابی خـــوش بگذره، 
معلـــوم هســـت وقتی بشـــنوم یـــک عده 
زن و مـــرد و کودک شـــب‌های ســـرد را توی 
خیابـــان و گوشـــه و کنـــار زباله‌هـــا صبـــح 
می‌کننـــد، دلـــم طاقـــت نمـــی‌آورد و باید 
یـــک کاری انجـــام دهم تا قلبم آرام شـــود. 
راســـتش را بگویـــم امســـال بـــرای نوه‌هـــا 
هیـــچ چیـــزی نبافتـــم در عـــوض هرچی 
کامـــوا داشـــتم بـــرای کارتن‌خواب‌هـــای 
بی‌پنـــاه بافتـــم. از ایـــن بابـــت خیلی هم 
خوشـــحال هســـتم چـــون اگر شـــب یلدا 

اســـت شـــب‌چله به دلیل کارکرد مثبت آن 
همچنـــان ماندگار باشـــد. گذشـــته از این، 
مشـــکلات اقتصـــادی دلیـــل پررنگـــی برای 
کمرنـــگ شـــدن بعضی از رســـوم اســـت که 
حتی اگر شـــب‌چله را هم تحت‌الشعاع قرار 
داده باشد، اما خوشبختانه همچنان زنده و 
پابرجاســـت چرا که آداب، رسوم و سنن هر 
ملت، شناســـنامه آن ملت اســـت و همین 
موضـــوع مهـــم باعـــث شـــده خانواده‌های 
ایرانی به‌رغم فشـــارهای اقتصـــادی موجود، 
ســـعی کننـــد بـــا برنامه‌ریـــزی و قناعت این 

شناســـنامه ملی را حفـــظ کنند.«
یکـــی از جلوه‌هـــای بااهمیت شـــب‌چله، 
آشـــتی نســـل‌ها و نجات جامعه از کرختی 
و بی‌حوصلگـــی اســـت. واقعیـــت ایـــن 
اســـت که هر نســـلی مطابق نیاز و شرایط 
روانـــی خـــود مراســـم و مناســـک را جلـــو 
می‌بـــرد و بر پایـــه آن عمل خواهـــد کرد و 
از آنجا که شکاف بین‌نســـلی از مهم‌ترین 
مشـــکلات جامعـــه امـــروز ایـــران اســـت، 
بدون شـــک دورهمی شب‌چله در کاهش 
این شـــکاف میان‌نســـلی تأثیر دارد. دکتر 
علیرضا شـــریفی‌یزدی با بیان اینکه نســـل 
نـــو با نســـل پیـــش از خـــود قهر نیســـت، 
بلکه اغلـــب پـــدر و مادرهـــا و پدربزرگ و 
مادربزرگ‌هـــا بـــه دلیـــل مســـلط نبودن 
بـــه نحوه برقـــراری ارتباط، با نســـل جدید 
قهر هســـتند، تأکید می‌کند: »شـــب‌چله 
حتـــی به‌طـــور موقـــت فرصت مناســـبی 
برای آشـــتی این دو نســـل با یکدیگر است 
و تأثیر چشـــمگیری در کاهش این شکاف 
میان‌نســـلی دارد. بـــا اینکـــه حتـــی اگـــر 
آمـــوزش و پـــرورش در انتقال این ســـنت 
تاریخی ضعیف عمل کرده باشـــد، نســـل 
نو به واســـطه دورهمی ‌شـــب‌چله چاره‌ای 
جز ایـــن ندارد کـــه به تاریـــخ مراجعه کند 
و ریشـــه این ســـنت را بیابد که این خود در 
تقویت هویـــت ملی او مؤثـــر واقع خواهد 
شـــد. علاوه بـــر ایـــن تأییـــد می‌کنـــم که 
مراســـمی از این دست جامعه را از کرختی 
و بی‌حوصلگـــی نجـــات خواهـــد داد. بـــه 
همیـــن دلیل معتقـــدم با وجـــود اتفاقاتی 
که طی مدت اخیر در منطقه و کشـــورهای 
خ داده اســـت، بزرگداشـــت  همســـایه ر
شـــب‌چله که اغلب خانواده‌هـــای ایرانی 
از روزهـــا قبـــل در پی تدارک آن هســـتند، 
فرصت خوبی اســـت تا مـــردم برای مدتی 
هرچنـــد کوتاه از اخبار عجیـــب و غریب و 
تنش‌زا غافل شوند و ساعاتی را در آرامش 
و شادمانی ســـپری کنند تا انرژی بیشتری 
برای پذیـــرش و کنار آمدن بـــا ناملایمات 

روزگار ذخیـــره کنند.«

از ایـــن خوشـــایندتر آنکه طی ســـال‌های 
اخیر به این رســـم دیرینه توجه بیشـــتری 
هم شـــده اســـت. درســـت ماننـــد همان 
کاری کـــه جمعیـــت طلوع بی‌نشـــان‌ها و 
امثـــال مامـــان بتـــول انجـــام می‌دهند تا 
حتـــی بی‌خانمان‌هـــا هم از گرمـــای مهر 

و مهربانـــی محـــروم نمانند.
دکتـــر علیرضـــا شـــریفی‌یزدی کـــه از منظر 
جامعه‌شناســـی به ایـــن آیین نـــگاه ویژه‌ای 
دارد، بـــا بیـــان اینکـــه ترجیـــح می‌دهـــد از 
واژه‌هـــای اصیـــل ایرانی یعنی »شـــب چله« 
بـــرای آخرین شـــب پاییـــز و گفتـــن از این 
سنت دیرینه اســـتفاده کند، معتقد است، 
افـــراد جامعـــه به دلیـــل تحمل فشـــارهای 
ســـنگین و مضاعـــف، بـــرای بازیابی هویت 
ملـــی خـــود از ابزارهـــای قدیمی اســـتفاده 
می‌کننـــد کـــه خوشـــبختانه مـــا ایرانیـــان 
بهتریـــن آن را داریـــم و شـــمال تـــا جنوب 
جهان را هـــم بگردیم، ســـازگارترین رســـم 
بـــا روحیـــه ایرانیـــان، شـــادمانی و دورهمی 
شب‌چله اســـت که ریشـــه در آداب و سنن‌ 
اجدادی‌مـــان دارد و پایه‌هـــای آن بســـیار 
قوی‌تر از جشـــن‌هایی مثل هالووین است.

ایـــن روان‌شـــناس اجتماعـــی در پاســـخ 
بـــه ایـــن پرســـش کـــه چـــرا بزرگداشـــت 
شـــب‌چله نـــزد ایرانیـــان کمرنـــگ نشـــده 
و گـــرد فراموشـــی بـــر آن ننشســـته اســـت، 
می‌گویـــد:» در جامعه‌شناســـی رویکردی با 
نـــام »کارکردگرایـــی« وجـــود دارد و بر همین 
اساس هر مراسم و کنشـــی که برای جامعه 
کارکرد مثبت نداشته باشـــد به خودی خود 
از بیـــن خواهد رفت. با ایـــن اوصاف بدیهی 

بـــه بـــودن  بچه‌هـــای مـــن قلب‌شـــان 
در کنـــار پـــدر و مادرشـــان گـــرم اســـت، 
یـــک تعـــداد کارتن‌خـــواب هم کـــه مثل 
بچه‌های من هســـتند با بافتنی‌های من 

گرم می‌شـــوند.«
 

یلدا؛ شناسنامه ملی
شـــادی و نشـــاط یکـــی از گمشـــد‌ه‌های 
جامعـــه ایرانـــی و تعامـــل و ارتبـــاط بـــا 
آشـــنایان و اقوام از مهم‌ترین فاکتورهای 
رســـیدن به این حلقه گمشـــده است. بنا 
بـــر این تعریـــف، هر مراســـم و مناســـکی 
کـــه به لحـــاظ اجتماعـــی ایـــن دو ویژگی 
را مهیـــا و آرامـــش را برقـــرار ســـازد مـــورد 
نیـــاز جامعه ایرانی اســـت. خوشـــبختانه 
شـــب یلدا به عنـــوان یکـــی از مهم‌ترین 
رســـوم ایرانـــی همچنان ماندگار اســـت و 

سهیلا نوری
خبرنگار

گزارش

بی‌خانمان‌هـــای مناطـــق آزادگان، شـــوش و فرحـــزاد  پایتخـــت، قلب‌شـــان بـــه مهر یلدا 
گرم شـــد. بیـــش از 100 داوطلـــب، 1500 بســـته یلدایی را به همـــراه شـــال و کلاه بافتنی در 
میـــان زنـــان، مـــردان و کـــودکان بی‌خانمـــان‌ )کارتن‌خـــواب( شـــهر توزیع کردنـــد تا این 
قشـــر آســـیب‌دیده که اغلب بـــه دام اعتیـــاد اســـیر و از خانـــه و خانواده محروم‌ هســـتند، 
هاآخریـــن شـــب پاییز را به رســـم ایرانیان، یک دقیقه گرم‌تر، ســـیرتر و شـــادتر ســـپری کنند.
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