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شاخص آلودگی

اخبار

وزیر آموزش و پرورش:

 آموزش و پرورش دغدغه کنکور را 
رفع می کند

ایســـنا/ وزیـــر آموزش و پـــرورش بـــا تأکید بـــر اینکه با 
همه وجود، دغدغه دانش‌آمـــوزان را پیگیری خواهیم 
کرد، افزود: تلاشـــمان بر این اســـت نگرانی‌هـــا را کم و 
دغدغه کنکـــور را نیز برطرف کنیـــم. علیرضا کاظمی، 
در آییـــن تجلیـــل از برگزیـــدگان دهمیـــن جشـــنواره 
نوجـــوان خوارزمـــی با تأکیـــد بر اینکـــه با اجـــرای این 
جشـــنواره‌ها و برنامه‌هـــای علمی، گام‌هـــای مؤثری در 
نظام تعلیم و تربیت کشـــور برداشته می‌شود، تصریح 
کـــرد: خاســـتگاه اصلـــی جشـــنواره نوجـــوان خوارزمی 
آموزش و پرورش استان خراســـان رضوی است. وی با 
اشـــاره به اینکه بارقه‌های اولیه این جشـــنواره از اوایل 
دهه نود آغاز شـــده اســـت، افزود: با توجـــه به قدمت 
و اقدامات ارزشـــمند ایـــن رویداد، ضروری اســـت نگاه 

فرا تحلیلی به آن داشـــته باشـــیم. 
وی بر رفع خلأ بخشـــی از فعالیت‌های علمی از ســـوی 
ایـــن جشـــنواره تأکیـــد کـــرد و این اقـــدام را ارزشـــمند 
و حیاتـــی دانســـت و با اشـــاره بـــه فعالیت بیـــش از ۲ 
میلیـــون و ۵۰۰ هـــزار نفـــر در این جشـــنواره گفت: این 
امر نشـــان از موفقیـــت این جشـــنواره در بدنه آموزش 
متوســـطه دارد؛ بنابرایـــن ضـــروری اســـت بـــا تدویـــن 
برنامـــه ویژه بـــرای ایـــن دوره از بروز عقـــب افتادگی و 

آســـیب‌های اجتماعـــی احتمالی جلوگیری شـــود.

نشست راهبری سرمایه‌های اجتماعی
نخســـتین نشســـت رســـا تحـــت عنـــوان »راهبـــری 
ســـرمایه‌های اجتماعی« با هدف حل مسائل اجتماعی 
و ارتقای ســـرمایه‌های اجتماعی در تهران برگزار شـــد.
ایـــن نشســـت بـــا حضـــور نمایندگانـــی از تشـــکل‌های 
فرهنگـــی و اجتماعـــی و بـــا تأکیـــد بـــر ایجـــاد مجامع 
مشـــورتی»موضعی و موضوعی« و راه‌اندازی کمیته‌های 
تخصصـــی، بـــه منظـــور شناســـایی و بهره‌بـــرداری از 
ظرفیت‌هـــای موجـــود، تشـــکیل شـــد. دکتـــر محمد 
امینـــی، مدیـــر بنیـــاد مکتـــب مقاومت و دکتـــر احمد 
شـــهیدی، مســـئول قـــرارگاه طهـــران، به عنـــوان دیگر 
اعضـــای هیـــأت مؤســـس رســـا، در ایـــن نشســـت به 
تبیین اهـــداف و برنامه‌هـــای این نهـــاد پرداختند و بر 
اهمیت ایجاد بســـترهای مناســـب برای تبـــادل نظر و 
تجربیـــات میـــان تشـــکل‌های مختلف تأکیـــد کردند. 
نشســـت راهبری ســـرمایه‌های اجتماعی به عنوان یک 
نقطه عطف در مســـیر تقویت ســـرمایه‌های اجتماعی 
و ایجـــاد هم‌افزایـــی میـــان تشـــکل‌های مختلـــف بـــه 
شـــمار می‌آیـــد. بـــا تشـــکیل کمیته‌هـــای تخصصـــی و 
مجمع مشـــورتی، امید می‌رود کـــه چالش‌های موجود 
شناســـایی و راهکارهـــای عملی بـــرای آنها ارائه شـــود. 
ایـــن رویکـــرد می‌توانـــد به بهبـــود وضعیـــت اجتماعی 
و فرهنگـــی در مناطـــق مختلـــف کشـــور کمـــک کند و 
زمینه‌ساز توســـعه پایدار و همبستگی اجتماعی باشد.

 

آماده باش کامل نیروهای عملیاتی 
هلال احمر

ایـــران/ رئیـــس ســـازمان امـــداد و نجـــات جمعیـــت 
هلال احمر کشـــور از هشـــدار ســـطح نارنجی ســـازمان 
هواشناســـی و اعلام آماده باش امدادگران و نجاتگران 
جمعیـــت هـــال‌ احمـــر خبـــر داد.  بابـــک محمـــودی 
رئیـــس ســـازمان امـــداد و نجات جمعیت هـــال احمر 
کشـــور با اعلام این خبر گفت: درپی هشـــدار ســـازمان 
هواشناســـی مبنی بـــر بارش بـــرف و بـــاران، رعدوبرق، 
وزش باد شـــدید موقت در نقاط مستعد تگرگ، پدیده 
مه و کاهش محســـوس دمـــا تیم‌هـــای عملیاتی هلال 
‌احمـــر بـــه حالت آمـــاده باش کامـــل درآمدنـــد. رئیس 
ســـازمان امداد و نجـــات جمعیت هلال احمـــر توصیه 
کرد: هموطنـــان گرامی حتی‌الامکان از تردد غیرضروری 
خـــودداری و قبل از تردد، به هشـــدارهای هواشناســـی 
توجـــه کنند. ضمناً شـــماره ۱۱۲، شـــماره نـــدای امداد و 
نجـــات جمعیت هلال احمر، به طور شـــبانه‌روزی آماده 

امدادرســـانی به شـــهروندان است.

سیبری در راه تهران
مدیر کل هواشناســـی استان تهران با اشـــاره به کاهش 
دمای هوای اســـتان تا ۱۵ درجه سانتیگراد از بارش برف 
و بـــاران خبر داد. مازیار غلامی افزود: سیســـتم بســـیار 
ســـردی از جنـــوب ســـیبری به ایـــران نفـــوذ می‌کند که 
هوای ســـرد عرض‌های بالاتر را به همـــراه دارد و موجب 
یخبنـــدان و همچنیـــن بـــارش بـــرف و باران می‌شـــود. 
مدیرکل هواشناســـی اســـتان تهـــران در ادامـــه گفت: 
دمای هـــوای تهران طی روزهای آینـــده به‌طور میانگین 
بین ۱۰ تا ۱۵ درجه ســـانتیگراد در نیمه شـــمالی استان، 
دامنه‌هـــا و ارتفاعـــات و بین ۸ تـــا ۱۲ درجه ســـانتیگراد 
در نواحـــی جنوبـــی و مرکزی اســـتان از جمله پایتخت 
کاهـــش می‌یابـــد. وی تأکیـــد کـــرد: کاهش دمـــا به‌طور 
تدریجـــی تا دوشـــنبه پیش‌بینـــی می‌شـــود و کمینه دما 
بـــه زیر صفر می‌رســـد.  در کل هفته آینده ســـرد خواهد 
بـــود و ماندگاری هوای ســـرد در نیمه شـــمالی اســـتان 
بویـــژه فیروزکـــوه، دماوند، شـــمیرانات و لواســـانات تا 
اواخر هفته آینده دور از انتظار نیســـت. ماندگاری هوای 
ســـرد در پایتخت تا اواســـط هفته آینده احتمال می‌رود 

و ســـپس مقداری دما افزایـــش می‌یابد.

 بر اساس 
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کیفیت 

سوخت، 
کنترل کیفیت 

خودروها، 
پایش منابع 

ساکن، 
مدیریت 
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باشند

فقدان راهکار مدون برای پایتخت
 چرا 26 سال است که مشکل آلودگی تهران حل نمی شود؟

دستورالعمل اســـتاندارد ارزیابی می‌شود؛ در این 
دســـتورالعمل 4 آلاینـــده گازی و 2 آلاینـــده ذرات 
معلـــق زیر 10 میکـــرون و زیر 2.5 میکـــرون مورد 
ســـنجش قرار می‌گیرند، ســـپس آنهـــا را در یک 
جـــدول مورد مقایســـه قرار داده و شـــاخص‌های 
مرتبـــط با آلودگـــی را اعـــام می‌کنند. مثـــاً اگر 
ایـــن اعداد تا 50 باشـــد هـــوا پاک اســـت، بین 50 
تـــا 100 بـــه معنی هـــوا قابل قبـــول، 100 تـــا 150 هوا 
ناســـالم برای گروه‌های حســـاس، 150 به بالا هوا 
ناســـالم برای همه و 200 به معنای هوای خطرناک 
تلقی می‌شـــود. ایـــن کارشـــناس آلودگـــی هوا با 
اشـــاره بـــه فاجعه آلودگـــی هوا در ســـال 1952 در 
لنـــدن ادامه می‌دهـــد: در این ســـال آلودگی هوا 
باعث شـــد 12 هزار نفر طـــی چند روز فوت کنند، 
امـــا بعـــد از ایـــن حادثه شـــروع بـــه برنامه‌ریزی 
کردند، برنامـــه‌ای که پیاده‌ســـازی کردند کنترل 
تولید آلودگی بـــود، در حقیقت ما هم باید تولید 
آلودگـــی را کاهش دهیـــم. البته ایـــن آلودگی در 
هر شـــهری متفاوت اســـت مثلاً در تهران منابع 
متحرک یعنی خودروها بیشـــترین عامل آلودگی 
هســـتند، در یـــک شـــهر ممکـــن اســـت صنایع 

بیشـــتر آلودگـــی را تولید کنند.

 ناترازی بنزین، عامل آلودگی هوا
ناترازی بنزین در کشـــور دلایـــل متعددی دارد که 
کارشناسان امر مهم‌ترین دلیل آن را خودروهای 
فرســـوده عنوان می‌کنند، خودروهایی که علاوه 
بـــر آلودگـــی هـــوا بـــه اقتصاد کشـــور هـــم لطمه 
می‌زنند، زیرا احتراق نامناســـب منجر به مصرف 
بالای ســـوخت در این خودروها می‌شـــود که این 
افزایـــش مصـــرف منجـــر بـــه واردات بنزین هم 
شـــده اســـت. همین ناتـــرازی بنزین بـــه اعتقاد 
رشـــیدی یکـــی از جنبه‌هـــای آلودگی هواســـت: 
متأســـفانه فرهنگـــی در کشـــورمان حاکم شـــده 
و آن اســـتفاده از خودروی شـــخصی بـــرای انجام 
هـــر کاری اســـت، چنین چیـــزی اصـــاً در عرف 
دنیـــا متداول نیســـت و در همه شـــهرهای بزرگ 
دنیـــا، مـــردم از حمل‌و‌نقـــل عمومـــی اســـتفاده 
می‌کننـــد. اینجـــا خودروها اســـتانداردهای کافی 
ندارنـــد و همه بـــرای هر کاری از خودرو اســـتفاده 
می‌کننـــد و ســـرریز ناتـــرازی بنزیـــن خـــودش را 
در آلودگـــی هـــوا نشـــان می‌دهـــد. البتـــه مردم 
تقصیـــری ندارند چون اگـــر بخواهند با وســـایل 
حمل‌و‌نقـــل عمومـــی از نقطه‌ای بـــه نقطه دیگر 
برونـــد بایـــد مـــدت طولانی‌تـــری در راه باشـــند، 
بنابراین ترجیح می‌دهند با خودروی خودشـــان 
تـــردد کننـــد کـــه راحت‌تـــر، ســـریع‌تر و ایمن‌تر 
می‌رســـند. این کارشـــناس بـــا تأکید بـــر نقش و 
وظایـــف دســـتگاه‌های متولی می‌گویـــد: باید به 
صورت جهشـــی حمل‌و‌نقـــل عمومی در کشـــور 
گســـترش پیـــدا کنـــد، به‌طوری‌کـــه بـــا ترافیـــک 
شـــهری هم تداخل نداشته باشـــد یعنی اتوبوس 
در ترافیک نباشـــد که مسیر یک‌ســـاعته را چهار 
ســـاعت طی کند. همانند الگویی که کشـــورهای 
دیگـــر دارنـــد مترو باید گســـترش پیـــدا کند. اگر 
چاره‌ای نیندیشـــیم هیـــچ فایده‌ای نـــدارد حتی 

اگـــر بنزیـــن و خـــودرو از خـــارج وارد کنیم هیچ 
تفاوتی نـــدارد چون بـــه هر حـــال خودروها تردد 
می‌کنند و آلودگی ناشـــی از اگزوز و سایش لنت 
و لاســـتیک باعث ذرات معلق می‌شود. بنابراین 
تنهـــا عـــاج توســـعه حمل‌و‌نقل عمومی اســـت 
که متأســـفانه مـــن در اولویت سیاســـتگذاری‌ها 

نمی‌بینـــم یا کمرنگ اســـت.
رشـــیدی بـــا بیـــان اینکـــه بایـــد بتوانیـــم بحـــث 
حمل‌و‌نقـــل عمومـــی و کاهـــش حجـــم ســـفر را 
مدیریـــت کنیـــم، می‌گویـــد: در هیچ جـــای دنیا 
مـــردم بـــرای رفتـــن بـــه ســـر کار خودرو روشـــن 
نمی‌کننـــد، یعنـــی بـــرای روشـــن کـــردن خودرو 
فکر می‌کنند و اســـتفاده از وســـیله شـــخصی به 
نســـبت حمل‌و‌نقـــل عمومی لوکس‌تـــر و گران‌تر 
اســـت، اما اینجا هر روز هزاران خودرو اســـتارت 
می‌زننـــد و در نهایـــت بـــه اینجایـــی کـــه امـــروز 

هســـتیم، می‌رســـیم.

  لزوم تهیه برنامه‌ای مدون 
برای آلودگی هوا

بـــر اســـاس قانـــون هـــوای پـــاک وزارتخانه‌هـــا و 
دســـتگاه‌های اجرایـــی و شـــهرداری‌ها وظایفی از 
جملـــه بهبود کیفیت ســـوخت، کنتـــرل کیفیت 
خودروهـــا، پایـــش منابـــع ســـاکن، مدیریـــت 
حمل‌و‌نقـــل، پایـــش و کنتـــرل مســـتمر آلودگی 
هوا و حتـــی آمـــوزش و اطلاع‌رســـانی را بر عهده 
دارند و هر کـــدام در قبال کوتاهی از وظایف خود 
باید پاســـخگو باشـــند. بجز تعطیلی و راهکارهای 
موقتی و مقطعی هیچ برنامه شـــفافی به چشـــم 
نمی‌خورد و هنوز بســـیاری از مـــردم نمی‌دانند در 
مواقـــع بحرانی آلودگی هـــوا باید چـــه کار کنند.
عضـــو هیأت علمی دانشـــگاه شـــهید بهشـــتی با 
اشـــاره بـــه اینکـــه متأســـفانه تنهـــا راهـــکار فقط 
تعطیلی اســـت، ادامـــه می‌دهد: حدوداً از ســـال 
77 که کمیته اضطرار آلودگی هوا تشـــکیل شده، 
تنهـــا مســـکن موقتـــی کـــه در آلودگی‌هـــا تجویز 
شـــده تعطیلی بـــوده اســـت، درحالی‌که بـــا این 
ســـطح دانش و تکنولـــوژی در کشـــور می‌توانیم 
راهکارهـــا و برنامه‌هـــای مـــدون و تأثیر‌گذاری در 
این حوزه داشـــته باشـــیم، اما همیشه در نهایت 

بـــه تعطیلی می‌رســـند. 
وی تأکیـــد می‌کنـــد: بـــا نگاهـــی عدالت‌محـــور 
می‌توانیـــم حمل‌و‌نقـــل عمومی را توســـعه دهیم 
و یارانـــه ســـوخت به افـــرادی کـــه از حمل‌و‌نقل 
عمومـــی اســـتفاده می‌کننـــد تعلق بگیـــرد با این 
کار هـــم فرهنگ‌ســـازی کرده‌ایم و هـــم از حجم 
خودروهـــا در ســـفرهای شـــهری کـــم کرده‌ایـــم. 
این کارشـــناس آلودگی هوا با اشـــاره بـــه آلودگی 
صنایع ادامه می‌دهد: نیروگاه‌ها، پالایشـــگاه‌ها و 
مکان‌هایی که از ســـوخت‌های فســـیلی استفاده 
می‌کننـــد بایـــد سیســـتم‌های کنترلـــی داشـــته 
باشـــند، یعنی هم برای فیلترهـــای جاذب ذرات 
هم برای احیای اکســـیدهای ازت باید فیلتر‌های 
مناســـب داشـــته باشـــند تا آلودگی کمتر شـــده 
و شـــرایط مناســـبی برای ســـال‌های بعد داشته 

. شیم با

تهران مدتی اســـت که روزهـــای دودزده را تجربه 
می‌کند، مردم در تهران و بســـیاری از کلانشهرها 
هر نفســـی که فرو می‌دهند انـــگار حجم عظیمی 
از دود و آلاینـــده را می‌بلعنـــد، تـــا جایـــی کـــه 
ســـوزش ذرات معلق تـــه حلق حس می‌شـــود و 
ســـرفه امان نمی‌دهـــد، کمیته اضطرار تشـــکیل 
جلســـه می‌دهـــد، نتیجـــه تصمیم‌هـــای کمیتـــه 

برای همه قابـــل حدس اســـت تعطیلی مدارس 
و دانشـــگاه‌ها، گاهـــی دور کار شـــدن کارمندان یا 

افزایـــش محدوده زوج و فـــرد خودروها. 
بعد همه چشـــم انتظار باد و باران می‌نشـــینند تا 
شـــاید آنها بتوانند حریف حجـــم دود و آلاینده‌ها 
شـــوند. نتیجه همین مدیریت ابر و باد، تهران را 
نه به عنوان یک کلانشـــهر مطلوب بـــرای زندگی 
کـــه به عنـــوان آلوده‌ترین شـــهر جهـــان در صدر 

اخبار نشانده است. 
اما شـــاخص‌های آلودگـــی هوا چیســـت؟ آیا این 
تعطیـــات مقطعـــی چـــاره‌ای برای حل مشـــکل 
آلودگی شـــهرهایی اســـت که هـــر روز بـــر تعداد 
و میـــزان شـــاخص‌های آلودگی‌شـــان افـــزوده 

می‌شـــود؟

 منابع متحرک
مهم‌ترین آلاینده‌های تهران

تهـــران تقریبـــاً از دهـــه ۸۰ با آلودگی هوا دســـت 
و پنجـــه نرم می‌کنـــد و همان سیاســـت کجدار و 
مریـــز در مقوله آلودگـــی هوا دنبال می‌شـــود. در 
حالـــی که هوای ســـالم حق طبیعی شـــهروندان 
اســـت و بســـیاری از شـــهرهای بـــزرگ جهان که 
روزگاری بـــا هـــوای آلـــوده مواجـــه بوده‌انـــد بـــا 
سیاســـتگذاری‌های منظـــم و دقیق این مشـــکل 

را حـــل کرده‌اند.
دکتـــر یوســـف رشـــیدی، عضـــو هیـــأت علمـــی 
دانشـــگاه شـــهید بهشـــتی و کارشـــناس آلودگی 
هـــوا در مورد شـــاخص‌های ارزیابـــی آلودگی هوا 
بـــه »ایران« می‌گوید: شـــاخص‌ها بـــر مبنای یک 

سمیه افشین‌فر
خبرنگار
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زمســـتان 1374 بـــود، وضعیت آلودگـــی هوا در 
تهران و چند شـــهر بزرگ کشور موضوعی مهم و 
در آن زمـــان یک تهدید و تجربه تازه برای جامعه 
ایرانـــی بـــود. تعـــدادی از دوســـتداران محیـــط 
زیست و اســـاتید دانشگاهی دورهم جمع شدند 
و با ارســـال بیانه و نامه به روزنامه‌هـــا درباره این 
موضوع با اطلاع‌رســـانی درخواســـت حمایت و 
همراهی برای آگاه‌ســـازی عمومی و مطالبه گری 
از مســـئولین امر کردند. این حرکت منســـجم 
ولـــی امیدوارانه منجـــر به ایجاد حساســـیت در 
مقامـــات مســـئول و تلاش بـــرای شناســـایی راهکارهای اجرایـــی و انجام 
اقدامات مقتضی در این زمینه شـــد. یکی دیگر از دســـتاوردهای آن اقدام 
داوطلبانه نامگذاری روز 29 دی در تقویم رســـمی بـــه نام »روز هوای پاک« 
بود، هرچند این ســـال‌ها در مهر و آبان هم شـــاهد شرایط سخت تنفس 

در بیشـــتر شـــهرهای بزرگ کشـــور به دلیل آلودگی هوا هستیم.
آلاینده‌هـــای هـــوا را می‌تـــوان به چنـــد طریق تقســـیم کرد؛ از نظر منشـــأ 
آلودگـــی اولیه یا ثانویـــه و از نظر اثرات فیزیولوژیک. تخمین زده می‌شـــود 
کـــه آلودگی هـــوای محیطـــی )در فضای بـــاز( باعـــث 4.2 میلیـــون مرگ 
زودرس در سراســـر جهان در ســـال 2019 شـــده و حـــدود 89 درصد از این 
مرگ و میرهای زودرس در کشـــورهای با درآمد کم و متوســـط ​​و بیشترین 
تعداد در کشـــورهای جنوب شـــرق آســـیا و مناطـــق غربی اقیانـــوس آرام 
بـــه وقـــوع پیوســـته اســـت. براســـاس توصیه‌هـــای ســـازمان بهداشـــت 
جهانـــی، سیاســـت‌ها و ســـرمایه‌گذاری‌هایی کـــه از حمل‌ونقـــل پاک‌تر، 
خانه‌هـــای کارآمد انـــرژی، تولید بـــرق، صنعت و مدیریت بهتـــر زباله‌های 
شـــهری حمایت می‌کنند، منابع کلیـــدی آلودگی هوای بیـــرون را کاهش 
می‌دهند. دسترســـی بـــه انرژی پاک خانگـــی نیز آلودگی هـــوای محیط را 

در برخـــی مناطـــق به میـــزان زیادی کاهـــش می‌دهد.
در جهـــان نمونه‌های زیادی از سیاســـت‌های موفق بـــرای کاهش آلودگی 
هـــوا در بخش‌های مختلف تعریف شـــده و می‌توان به آنهـــا مراجعه کرد. 
موارد زیر براســـاس اســـناد و توصیه‌های وب ســـایت ســـازمان بهداشـــت 
جهانـــی در اینجـــا ذکر می‌شـــود. صنعـــت: فناوری‌هـــای پاکی که انتشـــار 
دودهـــای صنعتی را کاهـــش می‌دهد. مدیریت بهبود یافته پســـماندهای 
شـــهری و کشـــاورزی، از جمله جذب گاز متان ساطع شـــده از سایت‌های 
زبالـــه بـــه عنـــوان جایگزینی برای ســـوزاندن. )برای اســـتفاده بـــه عنوان 
بیوگاز( انـــرژی: اطمینان از دسترســـی بـــه راه‌حل‌های مقـــرون به صرفه 

انرژی پـــاک خانگی برای پخـــت و پز، گرمایش و روشـــنایی.
حمـــل و نقل: تغییر بـــه حالت‌های پـــاک تولید بـــرق؛ اولویـــت دادن به 
شـــبکه‌های حمل‌و‌نقل ســـریع شـــهری، پیـــاده روی و دوچرخه ســـواری 
در شـــهرها و همچنیـــن حمل‌و‌نقـــل ریلـــی بیـــن شـــهری بـــار و مســـافر 
و جابه‌جایـــی بـــا وســـایل نقلیـــه دیزلـــی ســـنگین‌تر و وســـایل نقلیـــه و 
ســـوخت‌های کـــم آلاینـــده، از جمله ســـوخت‌هایی بـــا محتـــوای گوگرد 

کاهـــش یافته.
برنامه‌ریـــزی شـــهری: بهبـــود بهـــره‌وری انرژی ســـاختمان‌ها و ســـبزتر و 

فشـــرده‌تر کـــردن شـــهرها و در نتیجـــه کارآمد کـــردن انرژی.
تولیـــد برق: افزایش اســـتفاده از ســـوخت‌های کم آلاینـــده و منابع انرژی 
تجدیدپذیر بدون احتراق )مانند انرژی خورشـــیدی، بـــادی یا آبی( تولید 
همزمـــان گرما و برق و تولیـــد انرژی توزیع شـــده )به عنـــوان مثال مینی 

شـــبکه‌ها و تولید برق خورشـــیدی روی پشت بام(.
مدیریت پســـماندهای شهری و کشـــاورزی: ​​اســـتراتژی‌های کاهش زباله، 
جداســـازی زبالـــه، بازیافت و اســـتفاده مجدد یـــا پردازش مجـــدد زباله و 

همچنیـــن روش‌هـــای بهبودیافته مدیریـــت زباله‌هـــای بیولوژیکی مانند 
هضـــم بی‌هـــوازی زباله بـــرای تولید بیـــوگاز، جایگزین‌هـــای امکان‌پذیر و 
کم‌هزینه برای فضای باز هســـتند. ســـوزاندن زباله‌هـــای جامد - در جایی 
که ســـوزاندن غیرقابل اجتناب اســـت- فناوری‌های احتراق با کنترل‌های 

دقیق انتشـــار بســـیار حیاتی است.
 مراقبت‌های بهداشـــتی: قرار دادن خدمات بهداشـــتی در مســـیر توسعه 
کم کربن می‌توانـــد از ارائه خدمات انعطاف پذیرتـــر و مقرون به صرفه‌تر، 
همـــراه بـــا کاهش خطـــرات بهداشـــت محیطی بـــرای بیمـــاران، کارکنان 
بهداشـــتی و جامعه حمایت کند. در حمایت از سیاســـت‌های ســـازگار با 
آب و هـــوا، بخـــش ســـامت می‌تواند رهبـــری عمومی را نشـــان دهد و در 

عین حـــال ارائه خدمات بهداشـــتی را نیز بهبود بخشـــد.
در تابســـتان 1396، مجلـــس شـــورای اســـامی »قانون هوای پـــاک« را به 
پیشـــنهاد دولـــت تصویب کـــرد؛ قانونی که مشـــتمل بـــر 34 مـــاده و 39 
تبصره اســـت. اما براســـاس آخرین آمـــار اعلام شـــده در مجمع عمومی 
فرهنگســـتان علـــوم پزشـــکی در ۹ آذرماه ۱۴۰۳ از ســـوی وزیر بهداشـــت، 
درمان و آموزش پزشـــکی، در ســـال حـــدود ۴۰ هزار نفر بـــه خاطر آلودگی 
هوا قربانی و ۱۲ میلیارد دلار به کشـــور خســـارت وارد می‌شـــود. امروز پس 
از گذشـــت 7 ســـال از تصویب و اجرای آن، نه تنها شـــاهد بهبود وضعیت 
آلودگی هوا در شـــهرهایمان نیســـتیم، بلکه هر یک از مقامات مســـئول و 
مرتبـــط نیز دلایل متعـــددی را برای ادامـــه این وضعیت کـــه در نیمه دوم 

هر ســـال تکرار می‌شـــود بیـــان می‌کنند.
عدم همکاری بین بخشـــی، نبود اعتبارات، نبود زیرســـاخت‌های ارزیابی 
و پایـــش وضعیت، نبود فناوری موردنیاز برای تولید محصولات اســـتاندارد 
یـــا تجهیزات کاهش آلاینده، نبود شـــرایط تولید و اصلاح وضعیت احتراق 
در خودروهـــای تولیـــدی داخل، کمبـــود منابع برای توســـعه حمل‌و‌نقل 
عمومـــی، بی‌توجهی بـــه توســـعه نـــاوگان حمل‌و‌نقل دوســـتدار محیط 
زیســـت در شـــهرها، نبـــود شـــرایط تولیـــد خودروهـــای اســـتاندارد و کم 
مصرف، کمبود ســـوخت اســـتاندارد، عدم امکان اجرای مـــوارد برخورد و 
مقابله بـــا عوامل آلاینده در قانون و... را می‌تـــوان از دلایل تکراری در این 
رابطه عنوان کـــرد. همه این شـــرایط را در کنار تجربیـــات قبلی خود قرار 
می‌دهیـــم و تنها امیدوار هســـتیم که باد بـــه ما کمک کند چون ســـابقه 

نشـــان داده تنها خداست که حواســـش به ماست.
ایـــن همه را گفتم بـــرای مرور وضعیت فعلـــی با نگاه بـــه تجربیات موفق 
و توصیه‌هـــای جهانی و امـــا نقش ما شـــهروندان ســـاده در این وضعیت 
چیست؟ شـــاید نتوانیم مشـــکل صنایع و کارخانجات آلاینده را مستقیم 
حـــل کنیـــم، امـــا می‌توانیم بـــا چند اقـــدام کوچـــک ولی مســـتمر نقش 
خـــود را در ایـــن مســـیر ایفـــا کنیـــم. 1( درخواســـت از متخصصیـــن برای 
بازدید و بررســـی وضعیت موتورخانه و پکیج گرمایشـــی ساختمان محل 
ســـکونت و رفع عیـــب آن در اولین زمان ممکن 2( عایق کردن سیســـتم 
و تجهیزات موجود در موتورخانه ســـاختمان محل ســـکونت برای مصرف 
کمتر ســـوخت 3( بررســـی و بازدید دوره‌ای موتورسیکلت و خودروی خود 
توســـط متخصصـــان به منظـــور رفع مشـــکلات احتمالی بویـــژه لنت‌ها و 
سیســـتم احتراق 4( پرهیز از آتش زدن هرچیزی که شـــاید منجر به ایجاد 
عوامل آلاینده در ســـطح محیط زندگی بشـــود 5( بررســـی سیستم تهویه 
هوای داخل ســـاختمان محل کار یا ســـکونت با هدف کنترل آلاینده‌های 
داخل محیط 6( پرهیز از پخت و پزهای ایجاد کننده آلاینده 7( اســـتفاده 
کمتر از خودروهای شـــخصی و درصـــورت امکان اســـتفاده از حمل‌و‌نقل 
عمومی یا انجام دورکاری. شـــما هم می‌توانید موارد بیشـــتری را براساس 
مطالعه گزارشـــات و اخبار شناســـایی و اجـــرا کنید. به امید آســـمان آبی 

و زمین پاک.
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نقش نخبگان برای کاهش آلودگی هوا چیست؟
مهســـا قوی قلب- خبرنگار/  بـــا توجه به افزایش 
روز بـــه روز آلودگی هوای شـــهر تهـــران و تبدیل 
شـــدن تهران بـــه آلوده‌ترین شـــهر جهـــان، در 
عین اینکـــه تنفس لحظـــه به لحظه ســـخت‌تر 
می‌شـــود، بـــر نگرانی‌هـــا هـــم افزوده می‌شـــود. 
سال‌هاســـت بـــا مســـأله آلودگـــی هـــوا دســـت 
و پنجـــه نـــرم می‌کنیـــم، کـــم کـــم امیدهـــا برای 
داشـــتن هوایـــی پـــاک در 6 ماهه دوم ســـال به 
یأس تبدیل شـــده‌اند، هرچند در ماه‌های دیگر 
ســـال نیز تهران بازهم درگیر آلودگی هواســـت. 
بـــرای خـــروج از ناامیـــدی مطلـــق چـــاره‌ای جز 
ورود نخبگان بـــه این حوزه باقی نمانده اســـت. 
باید همـــه نهادها و ســـازمان‌ها پیگیر طرح‌های 
جدید و به‌روز باشـــند چرا که طرح‌های قدیمی 
از جملـــه زوج و فرد کـــردن خودروها یا تعطیلی 
مـــدارس و ادارات یـــا کاهش ظرفیـــت کارمندان 
و ادامـــه کارهـــا با حداقـــل نیرو هیچ‌کـــدام تا به 
امـــروز کارآمـــدی کافی نداشـــته اســـت. آلودگی 
هوای کلانشـــهرها ســـا‌بقه‌ای بیـــش از نیم قرن 
دارد. اما در ســـال‌های اخیر، اثـــرات آلودگی هوا 
در شهرهای بزرگ، ســـامت شهروندان را بیش 
از پیش تهدید کرده و باعث خســـارات جسمی، 
روانی و مادی ســـنگینی شده اســـت. با توجه به 
رشـــد روزافزون ترافیک و آلودگی هوای ناشـــی از 
آن در شـــهر تهران نیاز به بررســـی سیاست‌های 
مختلف بـــرا‌ی ارتقـــای کیفیت هوا وجـــود دارد. 
درهمیـــن رابطـــه و در جهـــت ورود نخبـــگان به 
ایـــن حـــوزه اولین رویـــداد »هـــوای پـــاک از ایده 
تا عمـــل« با هـــدف راهکارهـــای اجرایی کاهش 
آلودگـــی هوای شـــهر تهـــران و توانمندســـازی و 
مشـــارکت مردمی جهت کاهـــش آلودگی هوای 
شـــهر تهران قرار است از ســـوى شهردارى تهران 
در ابتـــدای بهمـــن ماه برگزار شـــود تـــا بتوان به 
مطرح شـــدن ایده‌های نو در حوزه رفع مشـــکل 

آلودگـــی هوا امیدوار شـــویم.‌
آلودگـــی هوا یک مســـأله جدی و پیچیده اســـت 
کـــه تأثیـــرات مخرب بـــر ســـامتی انســـان‌ها و 
محیـــط زیســـت دارد. در شـــهرهای پرجمعیت 
ماننـــد تهـــران، عوامـــل مختلفـــی می‌تواننـــد 
بـــه تولیـــد آلودگی هـــوا کمـــک کننـــد. حمل و 
نقـــل، صنایـــع، بـــرق، ســـوخت‌های فســـیلی، 
ســـاختمان‌ها و فعالیت‌هـــای شـــهری همـــه 
در افزایـــش معضـــات ایـــن حـــوزه بـــه عنـــوان 
مقصران اصلی ســـهم دارنـــد و در جهت کاهش 
ایـــن ســـهم‌ها بایـــد بـــرای هـــر یـــک راهکارها و 

نســـخه‌های جداگانـــه‌ای پیچیـــده شـــود.
از آنجا که آلاینده‌های زیســـت محیطی، انســـان 
عصـــر حاضـــر را مـــورد تهدید قـــرار داده اســـت، 
پرداختـــن به ایـــن موضوع مهم ضـــروری به نظر 
می‌رســـد تـــا از جهـــات مختلـــف مورد بررســـی 

و واکاوی مجـــدد قـــرار بگیـــرد و در نهایـــت هم 
هوای پا‌ک داشـــته باشـــیم چرا که بـــدون هوای 
پاک بقـــا در کـــره زمین نیـــز رو بـــه زوال خواهد 
رفت. آلودگی هـــوا می‌تواند اثـــرات منفی جدی 
بر ســـامت انســـان‌ها بگـــذارد و منجر بـــه بروز 
بیماری‌هـــای تنفســـی، قلبی و مشـــکلات دیگر 
شـــود. به علاوه، هوای پاک از اهمیت بســـیاری 
برای حفـــظ محیـــط زیســـت برخوردار اســـت، 
زیـــرا انـــواع آلودگی‌هـــا می‌توانـــد بـــه تخریـــب 
زیســـتگاه‌های حیوانات و گیاهان، کاهش تنوع 
زیســـتی و ایجاد تغییـــرات اقلیمی منجر شـــود.

شـــهرداری تهـــران در کنـــار اقدامـــات خـــود در 
وظایفی کـــه در قانون هوای پاک بـــر عهده دارد، 
نیاز تهران را به ورود نخبگان و خبرگان سنجیده 
و در این راســـتا اولین رویداد هوای پاک از ایده تا 
عمل با همکاری اداره کل محیط زیست و توسعه 
پایدار، شـــرکت کنتـــرل کیفیت هـــوای تهران و 
مرکز مطالعات شهرداری تهران برگزار می‌شود. 
در این راســـتا تاکنون ۳ پیش نشست تخصصی 
نیز با اســـاتید دانشـــگاه‌ها، خبـــرگان و نخبگان 

علمی برگزار شـــده است.
نخبـــگان بایـــد وارد شـــوند تـــا با همـــت جمعی 
کیفیـــت هوای شـــهر تهـــران ارتقـــا پیـــدا کند و 
راهکارهـــای اجرایی برای کاهـــش آلودگی هوای 

شـــهر تهران ارائه شـــود. 
 بایـــد توانمند‌ســـازی و مشـــارکت مردمی جهت 
کاهش آلودگی هوای شـــهر تهران ایجاد شـــده و 
در عین حال زیرســـاخت‌های حمل و نقل برقی 
توســـعه پیدا کننـــد. بایـــد رفتاری ایجاد شـــود تا 
سیاست‌های رفتاری شـــهروندان جهت کاهش 
آلودگی هوای شـــهر تهران هدایت شود و فضای 

سبز نیز توســـعه پیدا کند.

محورها و زیر‌محورها برای ورود نخبگان
در رویـــداد »هـــوای پـــاک از ایـــده تـــا عمـــل« به 

موضوعـــات ذیـــل پرداختـــه خواهـــد شـــد:
1- کاربـــرد هـــوش مصنوعـــی و تحلیـــل داده در 

سیاســـتگذاری کاهـــش آلودگـــی هوا
2- مدیریـــت منابـــع آلاینـــده ثابـــت )صنفـــی و 
خدماتـــی( شـــهر تهـــران بـــا تمرکـــز بـــر کاهش 

آلودگـــی هوا
3- بررســـی طرح‌هـــای محدودیـــت ترافیکـــی و 
مناطـــق کم انتشـــار و ارائـــه روش‌هـــای اجرایی 

بـــرای بهبود آن
4- ارزشـــگذاری اکولوژیـــک خدمـــات مدیریـــت 
شـــهری با توجه بـــه اقتصاد کم کربن بـــا رویکرد 

کاهـــش آلودگی هوا
5- ایده‌هـــای مدیریتی و برنامه‌ریزی شـــهری در 
راســـتای کاهش آلودگی هوا با تمرکز بر استفاده 

از انرژی تجدیدپذیر و توســـعه فضای سبز.
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