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خیلی ها 
باورشان 
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زن انجام 
می شود، چون 

این حرفه را 
یک کار مردانه 

می دانند. اما 
تیم بانوان 

بدلکار با 
موفقیت هایی 

که تاکنون 
به دست 

 آورده اند این 
موضوع را رد 

می کنند

و  یـــن  تر خطر پر ز  ا یکـــی  ی  ر لـــکا بد
هیجان انگیزتریـــن مشـــاغلی اســـت کـــه 
طرفداران زیـــادی دارد. با شـــنیدن نام این 
حرفـــه در ذهـــن خیلی هـــا تصویـــر مـــردان 
چابکی نقـــش می بندد کـــه خطرناک ترین 
بـــازی  را  و ســـریال  فیلـــم  ســـکانس های 
هـــم  ی  ر بســـیا ی  زخم هـــا و  می کننـــد 
از فیلم هـــای مختلـــف بـــر بدن شـــان بـــه 
یـــادگار دارنـــد. تـــا همیـــن چند ســـال قبل 
صحنه هـــای اکشـــن را کـــه نقـــش اصلـــی 
آن بازیگـــران زن بودنـــد نیـــز مـــردان اجرا 
می کردنـــد. بدلـــکاران مـــرد بـــا پوشـــیدن 
لباس هـــای زنانـــه صحنه های تصـــادف و یا 
پـــرت شـــدن از ارتفـــاع را بـــازی می کردند، 
اما حرفـــه بدلـــکاری چند ســـالی اســـت با 
حضـــور دختـــران شـــجاع معنـــای دیگری 
پیـــدا کـــرده اســـت؛ دخترانی که بـــا اجرای 
صحنه های خطرناک در فیلم و سریال های 
مختلـــف نشـــان دادند که ایـــن حرفه فقط 

مختص   مـــردان نیســـت. عاشـــق کارهای 
هیجان برانگیـــز و خطرنـــاک هســـتند. از 
تصادف با ماشـــین تا پریدن از ارتفاع و آتش 
گرفتـــن. آنها با اجـــرای صحنه های بی نظیر 
و خلـــق لحظات هیجان انگیـــز در فیلم ها و 
ســـریال ها، توجه مخاطبـــان و تقدیر اهالی 
صنعت ســـینما را بـــه خود جلـــب کرده اند.
نســـرین تیموری یکی از همیـــن بدلکاران 
اســـت. کســـی که این حرفـــه را کنار ارشـــا 
اقدســـی تجربه کرد و توانســـت اولین تیم 
بانـــوان بدلـــکار کشـــور را تشـــکیل دهـــد. 
طراحی صحنه بدلـــکاری و اجرای بدلکاری 
سریال های »بازی ســـرگیجه«، »داریوش«، 
»چشـــم بادومـــی«، »نفس خـــور«، »حدود 
8 صبـــح«، »پوســـت شـــیر«، »غریـــب«، 
»بیگانه ای با من اســـت«، »گشت ارشاد3«، 
»برف بی صدا می بارد« و »دســـته دختران« 
در کارنامـــه کاری او به چشـــم می خورد. به 
گفته تیمـــوری تـــا همین چند ســـال قبل 
بدلـــکاران مرد پرچمـــدار میـــدان بودند و 
حتـــی به جـــای بازیگـــران زن نقش آفرینی 
می کردنـــد امـــا الان ورق برگشـــته اســـت! 
گاهی اوقات نقش هایی کـــه مردان بدلکار 
به دلیل ســـختی هایی که دارد نمی پذیرند، 
بدلکاران زن انجـــام می دهند و به خوبی از 

پـــس کار برمی آیند.

پر خطر و کم درآمد
ماشـــین بـــا ســـرعت زیـــاد وارد خیابـــان 
می شـــود و عوامـــل فیلمبـــرداری با اشـــاره 
کارگردان در انتهای خیابان مشـــغول ثبت 
این لحظه حســـاس می شـــوند. ماشین به 
نقطه ای که مشـــخص شده نزدیک می شود 
و بـــا بـــاز شـــدن در ماشـــین بدلـــکار زن از 
آن بیـــرون می پـــرد و بعـــد از چندبار غلت 
زدن متوقف می شـــود. عوامل به ســـرعت 
خودشـــان را بـــالای ســـر او می رســـانند، اما 
بدلـــکار بـــا لبخنـــد نشـــان می دهـــد همه 
چیز بـــه خوبـــی انجـــام شـــده. ایـــن یکی 
از صحنه هـــای اکشـــن ســـریال تلویزیونی 
اســـت که نســـرین تیموری بدلـــکاری آن را 
انجام داد. او می گوید: »بدلکاری را انتخاب 
کـــردم چون بـــه نظرم عجیب ترین شـــغل 
دنیاســـت. من ورزشـــکارم و در رشـــته های 
مختلف ورزشی به شـــکل آماتور یا حرفه ای 
کار می کنـــم و بدلـــکاری جایـــی بـــود کـــه 
می توانســـتم از تمـــام تجربیات ورزشـــی ام 
اســـتفاده کنم. بـــا اینکه هیجـــان کار برایم 
خیلی لـــذت بخـــش اســـت امـــا زمانی که 
تصمیـــم گرفتـــم بدلـــکاری را شـــروع کنم 
خانـــواده ام خیلی مخالف بودنـــد تا جایی 
که همـــه حمایت هایـــی که از ســـمت  آنها 
داشـــتم، از دســـت دادم. انتظار داشـــتند 

از  یـــا یکـــی  مـــن در رشـــته حســـابداری 
رشـــته های ورزشی مشغول کار شـــوم. آنها 
بـــا حـــذف امکاناتی کـــه به مـــن می دادند، 
می خواســـتند از تصمیمم کوتـــاه بیایم اما 
همیـــن موضـــوع باعث شـــد تا بـــرای قدم 
گذاشـــتن در این مســـیر مصمم تر شـــوم. 
خیلی شـــرایط برایم ســـخت بود امـــا آنقدر 
ســـماجت کردم که به خواســـته ام رسیدم. 
4 ســـال بعد از شـــروع کارم وقتی خروجی 
تـــاش و کارم را دیدنـــد همگـــی نظرشـــان 
تغییـــر کـــرد و الان خانـــواده ام اصلی ترین 

مشـــوقم هستند.«
او بـــا بیـــان اینکـــه درآمـــد بدلـــکاری در 
حدی اســـت که فقـــط هزینه رفـــت و آمد 
ســـر همـــان پـــروژه را پرداخـــت می کنند، 
ادامـــه می دهـــد: »ایـــن حرفـــه پردرآمـــد 
نیســـت امـــا کســـانی کـــه وارد ایـــن عرصه 
می شـــوند با عشـــق و عاقـــه کار می کنند 
چـــون حس خوبـــی مثل خودبـــاوری را به 
دســـت می آورند. خیلی ها اصاً باورشـــان 
نمی شـــود کـــه بســـیاری از ســـکانس های 
اکشـــن ســـینمایی توســـط بدلـــکاران زن 
انجام می شـــود، چون این حرفه را یک کار 
مردانـــه می دانند. امـــا تیم بانـــوان بدلکار 
بـــا موفقیت هایـــی کـــه تاکنون به دســـت 
  آورده انـــد ایـــن موضـــوع را رد می کننـــد. 

 مشاغل پرریسک دیگر به مردان اختصاص ندارد

5 ســـال می شـــود که بیشـــتر تمرکزم قوی 
کردن این تیم اســـت. خدا را شـــکر نتیجه 
هـــم گرفته ام و از دختربچه 8 ســـاله تا زن 
52 ســـاله در ایـــن تیـــم حضور دارنـــد و در 
صحنه هایـــی ایفـــای نقـــش می کننـــد که 
بدلکاران مـــرد حاضر به انجـــام آن صحنه 
نشـــدند. مثل صحنه تصادف ماشـــین در 
فیلـــم »حـــدود 8 صبح«. صحنـــه تصادف 
مرگبـــاری که در ســـرعت بالا بایـــد بدلکار 
پـــرت می شـــد؛ واقعـــاً صحنـــه خطرناکـــی 
بـــود امـــا مـــن انجامـــش دادم. یکـــی از 
اعضای تیـــم، زن میانســـال و از قهرمانان 
ســـنگ نوردی و بدنســـازی کشـــور اســـت. 
به گفتـــه خـــودش تـــا قبـــل از ورود به تیم 
بدلـــکاران هیچ وقت فکـــر نمی کرد بتواند 
وارد عرصه ســـینما شود و کارهایی را انجام 
بدهـــد که پر از هیجان باشـــد. امـــا با وارد 
شـــدن بـــه این حرفـــه و حـــس خودباوری  
متوجه شـــد تا قبـــل از ایـــن از توانایی اش 
آنطور که باید اســـتفاده نمی کرده اســـت.

خودباوری رمز این 30 نفر است
 ایـــن دختـــر بدلـــکار بـــا اعتقـــاد بـــه اینکه 
زنـــان و دختران کشـــور مـــا با نشـــان دادن 
توانایی هایشـــان در هر حرفه و شـــغلی روی 
اصطـــاح »ایـــن کار، کار مردانه اســـت« خط 
بطـــان کشـــیده اند، می افزایـــد: »هدفـــم 
تـــا چنـــد ســـال پیش فقـــط ایـــن بـــود که 
تیـــم بانـــوان بدلـــکار را راه انـــدازی کنـــم تا 
دختـــران و زنانی که دوســـت دارنـــد بتوانند 
وارد ایـــن حرفـــه شـــوند، اما الان رشـــد این 
تیم از مهم ترین اهدافم اســـت و می خواهم 
اعضای ایـــن تیـــم فعالیت هایی در ســـطح 
بین المللـــی انجـــام بدهنـــد. همیشـــه بـــه 
آنهـــا می گویـــم شـــجاع باشـــید از پـــس کار 
برمی آییـــد. در حـــال حاضر در ایـــن تیم 30 
بدلکار زن عضو هســـتند که به طور حرفه ای 
فعالیـــت می کنند امـــا مطمئن هســـتم که 
ســـال بعد به تعـــداد آنها اضافه می شـــود.«

تیمـــوری دربـــاره آســـیب بدلـــکاران بـــه 
می کنـــد  ره  شـــا ا لبـــی  جا ی  نکته هـــا
و می گویـــد: »نـــه مـــن و نـــه هیچ کـــدام 
از بدلـــکاران زن تـــا امـــروز کوچک تریـــن 
آســـیبی زمان اجـــرای کار نداشـــتیم. من 
خیلـــی آدم ترســـویی هســـتم و از خیلـــی 
چیزهـــا می ترســـم مخصوصـــاً از ارتفـــاع. 
اما تا بـــه حال ســـر پروژه هـــای مختلف از 
ارتفـــاع پریدم. یکـــی دیگـــر از ترس هایم 
آتش اســـت اما رکورد بیشترین زمان آتش 
گرفتن بیـــن همه بدلـــکاران را من زده ام. 
البتـــه این رکورد بعد از رکورد ارشا اقدســـی 
اســـت. آن هم بـــه خاطـــر اینکـــه متریال 
آتـــش گرفتن ارشـــا فـــرق می کرد. ارشـــا از 

ژل هـــای خارجـــی اســـتفاده می کـــرد اما 
من خیلی ســـنتی خـــودم را آتش می زنم! 
باز هـــم می گویم مـــن هم مثـــل خیلی از 
آدم هـــا از ارتفـــاع، ســـرعت و آتـــش ترس 
دارم اما چون مطمئن هســـتم که کارهایم 
را در شـــرایط ایمن انجام می دهم تا امروز 

هیچ آســـیبی نداشـــتم.«
برنامـــه عصـــر جدیـــد نقطه عطفـــی برای 
بدلـــکاران زن بـــود. جایی که نســـرین با 
آتـــش زدن خـــود بـــرای چند دقیقـــه همه 
تماشـــاچی ها را مـــات و مبهـــوت کـــرد. او 
دربـــاره ایـــن صحنـــه می گویـــد: »آنقـــدر 
ایـــن صحنـــه خطرنـــاک بـــود کـــه عوامل 
برنامه خودشـــان از قبل بهـــم گفته بودند 
احتمـــالاً 3 رأی منفـــی از داوران می گیرم، 
اما برای مـــن اصاً برد و باخـــت مهم نبود 

و چـــون کار ما تیمـــی بود قبول کـــردم در 
آن برنامه شـــرکت کنـــم. همـــان طور که 
انتظـــار می رفـــت هیـــچ کـــدام از داوران 
از ســـناریوی مـــا مخصوصـــاً صحنـــه آتش 
گرفتـــن مـــن خوششـــان نیامـــد. برخورد 
تماشـــاچیان داخـــل ســـالن هـــم خیلـــی 
بـــد بود و تـــا 10 دقیقـــه اول همه ترســـیده 
بودنـــد. چـــون خیلی هـــا بدلـــکاران زن را 
بـــاور نداشـــتند و منتظـــر حادثـــه واقعی 
بودنـــد اما چون ســـناریو تأیید شـــده بود 
مجـــری برنامـــه پشـــت مـــن ایســـتاد و با 
توضیحـــات کاملی که راجع بـــه بدلکاری و 
حضور زنان در این حرفه داد ســـبب شـــد 
یکـــی از رأی های داوران مثبت شـــود. بعد 
از آن برنامـــه می شـــنیدم که مـــردم برنامه 

را دیده انـــد و از توانایی تیـــم بدلکاران زن 
به وجـــد آمده اند. مـــردم باید آگاه شـــوند 
که بدلـــکاران زن در ایران بـــا وجود تمامی 
چالش هـــا و مشـــکات، با عشـــق و عاقه 
بـــه کار خـــود ادامـــه می دهند و به شـــکلی 
ارزشمند در تولیدات سینمایی و تلویزیونی 
نقش آفرینـــی می کننـــد. آنها با اســـتعداد 
و مهارت هـــای خـــود ثابـــت کرده انـــد کـــه 
می تواننـــد در این حرفـــه مخاطره آمیز نیز 

موفـــق و تأثیرگذار باشـــند.«

شجاع باش دختر
مؤســـس تیم زنان بدلـــکار با بیـــان اینکه 
بدلـــکاران ســـینمای ایـــران بـــه واســـطه 
شغلشـــان با مرگ بازی می کنند، می گوید: 
»الگـــوی خاصـــی در ایـــن حرفـــه نـــدارم و 

همیشه ســـعی می کنم با نقشـــه راه خودم 
پیـــش بـــروم. امـــا کارهـــای »جکی چان« 
من را همیشـــه به وجد مـــی آورد. از تجربه 
و ســـبک زندگـــی اســـطوره های بدلـــکاری 
کشـــورمان مثـــل مرحـــوم پیمان ابـــدی و 
مرحوم ارشـــا اقدســـی کـــه مربـــی خودم 
هم بود و ســـختی هایی که کشیدند درس 
می گیـــرم. هـــر دو  این بدلـــکاران زمان کار 
جانشـــان را از دســـت دادند و مـــن به این 
موضـــوع واقف هســـتم که کار مـــا پرخطر 
اســـت، اما چون از مرگ می ترســـم خیلی 
بـــه ایـــن موضـــوع فکـــر نمی کنـــم. دلیل 
ترســـم از مرگ هم این اســـت کـــه اگر زود 
بمیـــرم کمتر می توانم لذت ببـــرم و تجربه 

کســـب کنم.«

مرجان قندی
خبرنگار
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