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ســـمیه افشـــین‌فر- خبرنگار/ در ســـومین ماه فصل پاییز، تعداد روزهای آلودگی هـــوا در حال افزایش اســـت و اجرای قانون 
هـــوای پاک همچنان به دلیل‌عدم همکاری برخی دســـتگاه‌ها به صورت کامل اجرایی نشـــده اســـت. در قانـــون هوای پاک 
تکالیفی برای دســـتگاه‌های مختلف احصا شـــده است. بر اســـاس ۳۴ ماده این قانون، ۲۱ دســـتگاه اجرایی از جمله وزارت 
کشـــور، وزارت نفت، وزارت نیرو، نیروی انتظامی، شـــهرداری، صدا و ســـیما و... مکلف شده‌اند که هر یک به تناسب وظایف 
خود، اقداماتی را برای کنترل آلودگی هوا در کشـــور اجرایی کنند. اما تکالیفی مانند نوســـازی حمل و نقل عمومی که نقش 
مهمی در کنترل آلودگی دارد متوجه چندین دســـتگاه اســـت.  در همیـــن رابطه،‌ محمد بابایی‌زاده مدیـــر کل دفتر حمل و 
نقل عمومی و ترافیک شـــهری سازمان شـــهرداری و دهیاری‌های کشـــور به »ایران« می‌گوید: وزارت کشور تکالیف متعددی 
دارد؛ در ایـــن قانون در حوزه حمل و نقل عمومی بحث ماده ۶ مربوط به معاینه فنی خودروها و مواد ۹ و ۱۲ موضوع توســـعه 
و نوســـازی نـــاوگان حمل و نقل عمومی در کشـــور اســـت. وی با بیان اینکه حـــدود ۷۰۰ مرکز معاینه فنی در کشـــور فعالیت 
می‌کننـــد، ادامـــه می‌دهد: در حـــوزه معاینه فنی تکلیف وزارت کشـــور تشـــدید نظارت بر مراکـــز معاینه فنی بـــوده و باید با 
مراکز متخلف برخورد شـــود و آنها را به دســـتگاه قضایی معرفی کنیم و از جرایمی که بـــرای این مراکز متخلف در نظر گرفته 
می‌شـــود برای اجرای مواد قانون هوای پاک اســـتفاده کنیم امـــا اتحادیه حمل و نقل عمومی کشـــور بارها مراکز معاینه فنی 

متخلف را به دســـتگاه‌های قضایی محلی و ملی معرفی کرده اســـت ولی حکمی برای مراکز متخلف صادر نشـــده اســـت. 
بابایـــی‌زاده تأکید می‌کنـــد: خودروهایی که معاینه فنی نمی‌گیرند به راحتی در ســـطح شـــهرها تـــردد می‌کنند، پلیس هم 
در بحـــث جریمه ماشـــین‌هایی که معاینه فنی ندارند خیلی نتوانســـته موفق باشـــد که دلایـــل زیـــادی دارد از جمله اینکه 
شـــهرداری‌ها در پوشـــش‌دهی دوربین‌هـــا موفق نبوده‌اند و بنابراین رصد خودروها به درســـتی انجام نمی‌شـــود و بســـیاری 

از خودروهایـــی که معاینـــه فنی ندارند اصلاً دیده نمی‌شـــوند! بنابراین درآمد این حوزه بســـیار کم اســـت. 
وی بـــا بیان اینکه در یک ســـال و نیم گذشـــته و در دولت چهاردهم اقدامات بســـیار خوبی در حـــوزه حمل و نقل عمومی و 
جذب ســـرمایه‌گذاری خارجی در حوزه مترو انجام شـــده اســـت، می‌گویـــد: ۱۹۰۰ واگن مترو در ۴۲۴ کیلومتـــر خط مترو در 
شـــهرهای کشـــور ترددد می‌کنند. در یک ســـال و نیم اخیر بالغ بـــر دو هزار دســـتگاه واگن مترو یا قراردادش منعقد شـــده 
یا فعال‌ســـازی کرده‌ایـــم و امیدواریم اولیـــن رام این قطارها در ابتدای ۱۴۰۴ تحویل کلانشـــهرهای تهـــران، اصفهان، تبریز و 
شـــیراز شـــوند. همچنین در حوزه ناوگان اتوبوســـرانی حدود دو هزار دســـتگاه نو را به حدود ۱۰۰ شـــهر تحویل داده‌ایم که به 

اندازه کل نوســـازی ۵ ســـال قبل از آن بوده است.

ـــرش بـ

 مرضیه وحید دستجردی 
دبیر جدید ستاد ملی جمعیت

رئیس‌جمهـــوری بـــا صـــدور حکمـــی نظـــر به 
مراتـــب تعهد، ســـوابق و تجـــارب ارزشـــمند، 
خانم مرضیه وحیـــد دســـتجردی را به عنوان 
دبیر ســـتاد ملی جمعیت منصـــوب و تصریح 
کرد: تمامی دســـتگاه‌های مســـئول در حدود 
تکالیـــف مقرر در قانون حمایـــت از خانواده و 
جوانی جمعیت مکلف به همکاری ســـازنده با 

آن ســـتاد می‌باشند.
دکتـــر دســـتجردی در دولـــت دهـــم ســـمت 
وزیـــر بهداشـــت، درمـــان و آموزش پزشـــکی 
را بیـــن ســـال‌های ۱۳۸۸ تـــا ۱۳۹۱ برعهـــده 
داشـــت، همچنین نماینده دوره‌های چهارم و 
پنجم مجلس شـــورای اســـامی و مدیر روابط 
دانشـــگاهی و امور بین‌الملل دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی تهـــران بوده‌اســـت. البتـــه می‌توان 
اذعان داشـــت کـــه او تنها وزیر بهداشـــت زن 
در تاریخ جمهوری اســـامی ایران بوده است.
از مهم‌تریـــن اقدامـــات او در دوران وزارتـــش 
اصـــاح  آیین‌نامـــه  بـــاغ  ا بـــه  می‌تـــوان 
اورژانس‌های بیمارستانی کشور، توسعه طرح 
پزشک خانواده از روستاها به شهرهای بزرگ، 
لغو آزمون دستیاری 1388 و حذف باند خرید 
و فروش سؤالات این آزمون، تشکیل سازمان 
غذا و دارو به جای معاونت غذا و داروی وزارت 
بهداشت، شفاف‌ســـازی و تابوشـــکنی درباره 
گسترش بیماری ایدز، مطرح کردن و پیگیری 
موضـــوع آلودگـــی آب تهران، کســـب موافقت 
دولـــت بـــرای بیمـــه 202 قلـــم داروی بیماران 
خـــاص و توجه بـــه طرح‌های پژوهشـــی برای 
ســـاخت و تولیـــد داروهای جدید اشـــاره کرد.

وحید دســـتجردی، در دومیـــن همایش ملی 
»بانوی وفا« که در تاریخ 24 اردیبهشـــت سال 
1391 با هدف معرفی و تقدیر از زنان خبرســـاز 
و تأثیرگـــذار ایران در تالار وحدت تهران برگزار 
شد، به عنوان خبرسازترین زن ایرانی در دهه 

1390 برگزیده شد.

گزارش خبری

 

 
آلودگـــــــــــــی هــــــــوا مهم‌تریــــــن خطر 
محیط‌زیســـتی بـــرای ســـامت انســـان 
بویژه در کلانشهرهاســـت که هر ســـاله 
بـــا ورود بـــه نیمـــه دوم ســـال تبدیل به 
معضلی برای شـــهرهای بزرگ می‌شـــود. 
جهانـــی  ســـازمان  اعـــام  بر‌اســـاس 
بهداشـــت، ســـالانه بیـــش از ۸ میلیون 
مـــرگ بر اثـــر آلودگـــی هـــوا رخ می‌دهد 
کـــه این آمـــار در ایـــران حـــدود ۳۰ هزار 
مرگ به‌واســـطه همین موضوع اســـت. 
اســـتفاده از انرژی‌هـــای پاک، ســـوخت 
مناســـب و توســـعه نـــاوگان حمل‌و‌نقل 
عمومـــی از جملـــه مهم‌تریـــن اقدامات 
آلاینده‌هـــای  غلظـــت  کاهـــش  بـــرای 
هواســـت، اما آنچه که امـــروز با آن روبه 
رو هستیم، نشـــان می‌دهد برنامه‌هایی 
کـــه تاکنـــون بـــرای کاهـــش آلودگی در 
دســـتورکار قرار داشـــته یا ناکارآمد بوده 
یا موقتـــی، بـــه همین دلیل مشـــکلات 
تنفســـی در جامعـــه بویژه در شـــهرهای 
بـــزرگ رو به افزایش اســـت و بـــار مالی 
درمـــان بیماری‌هـــای ناشـــی از آن را بر 
سیســـتم ســـامت کشـــور ســـنگین‌تر 

کرده اســـت. 
بـــه گفتـــه عبـــاس شاهســـونی، رئیس 
گروه ســـامت هوا و تغییر اقلیم وزارت 
بهداشـــت، هزینه‌هـــا و عوارض ناشـــی 
از آلودگـــی هوا بـــه وزارت بهداشـــت به 
گونه‌ای است که ســـالانه ۴۰ تا ۵۰ همت 
در این خصـــوص برای درمـــان بیماران 
بـــه نظام ســـامت تحمیل می‌شـــود که 
راهـــکار مقابله بـــا آلودگی هـــوا، درمان 
نیســـت بلکـــه بایـــد پیشـــگیری کـــرد. 
نکته بســـیار مهـــم درباره آلودگـــی هوا، 
تأثیـــر آن بر افزایش جمعیـــت و بارداری 
اســـت. تقریباً همه پژوهشـــگران بر این 
موضوع که آلودگی هـــوا می‌تواند نقش 

مخربی در تولیدمثل داشته باشد، نظر 
مشـــابهی دارند.

کارشناســـان  روزهـــا پیش‌بینـــی  ایـــن 
آلاینده‌هـــای  انباشـــت  هواشناســـی، 
جوی و تشـــدید کاهـــش کیفیـــت هوا، 
بویژه در مناطـــق مرکزی و نیمه جنوبی 
اســـتان تهـــران و پایـــداری ایـــن هـــوا تا 
چنـــد روز آینـــده اســـت؛ هوایـــی که در 
شرایط ناسالم قرار دارد و از شهروندان 
خصوصـــاً بیمـــاران تنفســـی خواســـته 
شـــده تا ۱۹ آذرماه از تـــردد در فضای باز 

. ند هیز بپر
 

ماسک‌های N95 مخصوص 
بیماری‌های ویروسی است

بیماری‌هـــای تنفســـی ریـــوی در همـــه 
کشـــورها شـــایع اســـت و مختص ایران 
نیســـت از جملـــه برونشـــیت مزمن که 
چهارمیـــن علـــت مرگ‌و‌میـــر در دنیـــا 
محســـوب می‌شـــود، همچنین سرطان 
ریـــه، عفونت‌هـــای ریـــوی و آســـم کـــه 

شـــیوع بســـیاری میان کـــودکان دارد. 
ناگفتـــه نمانـــد همـــه ایـــن بیماری‌هـــا 
قابل پیشـــگیری اســـت، اما در شرایطی 
که آلودگی هوا بر بیشـــتر روزهای ســـال 
غلبه کند، بـــار ایـــن بیماری‌ها صعودی 

 . د می‌شو
ی  ســـو مو د  ا جـــو علی  ســـید دکتـــر 
فوق‌تخصـــص ریه و عضـــو هیأت علمی 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی ایـــران نیـــز 
درمورد ماســـک مناســـب برای شرایط 
آلودگـــی هـــوا بـــه »ایـــران« می‌گویـــد: 
در شـــرایط افزایـــش بـــار بیماری‌هـــای 
ویروســـی و آلودگـــی هـــوا، ماســـک‌ها 
اثرگـــذار هســـتند، امـــا بایـــد بدانیـــد 
مخصـــوص   N95 ماســـک‌های  کـــه 
در  و  اســـت  وســـی  ویر بیماری‌هـــای 
شـــرایط آلودگـــی هـــوا آن‌طور کـــه باید 
کارآیی نـــدارد، چـــرا که ذرات آلـــوده از 
ایـــن نـــوع ماســـک‌ها عبـــور می‌کنند، 
بنابراین همواره توصیه می‌شـــود مردم 
از ماسک اســـتفاده کنند، حتی همین 
ماســـک‌های معمولـــی و رایـــج کـــه در 

داروخانه‌هـــا موجـــود اســـت.

 نقش مردم در کاهش آلودگی هوا
بـــه  در هیـــچ کجـــای دنیـــا دولت‌هـــا 
تنهایـــی قـــادر به حـــل معضـــل آلودگی 
هـــوا نیســـتند و مـــردم هم بایـــد نقش 
خودشـــان را در روزهایـــی کـــه افزایش 
آلایندگی‌هـــا به هشـــدار می‌رســـد، ایفا 
کنند. ایـــن متخصص توصیه‌هـــای را به 
مردم ارائـــه می‌دهد از جمله اســـتفاده 
از وســـایل حمل‌و‌نقـــل عمومی به جای 
اتومبیل‌هـــای شـــخصی، خـــودداری از 
تردد‌هـــای غیرضـــروری، عـــدم مصرف 
دخانیـــات و ســـالم نگه‌داشـــتن هوای 
خانـــه، چرا کـــه آلودگـــی هـــوای داخل 
منـــزل خطرناک‌تـــر از آلودگـــی فضـــای 
شـــهری بـــرای کـــودکان و ســـالمندان 

 . ست ا
مصـــرف مایعـــات و ســـبزیجات، عـــدم 
حضور در فضای شـــلوغ و ورزش نکردن 
در هوای آلوده، اگرچـــه راه‌حل مقطعی 
شـــرایط  گذاشـــتن  پشت‌ســـر  بـــرای 
اضطرار آلودگی هواســـت، امـــا می‌تواند 
از بدتر شـــدن حال‌مان و درگیر شـــدن 
ریه‌هـــا به بیمـــاری کمک‌کننده باشـــد.

 
 راهکار دولت 

برای کاهش آلودگی هوا
دولـــت چهاردهم به‌صورت فـــوری برای 
کاهـــش بـــار آلودگـــی هـــوا ورود کـــرد و 
بـــا کاهـــش مازوت‌ســـوزی در برخـــی از 
نیروگاه‌هـــای کشـــور در تـــاش بـــرای 
حل معضل همیشـــه کلانشهرهاســـت. 
مصـــرف مـــازوت یکـــی از منابـــع تولید 

آلودگی اســـت. 
ســـوختی ســـنگین کـــه باعـــث ایجـــاد 
دی‌اکســـید گوگـــرد می‌شـــود کـــه برای 
بیمـــاران تنفســـی خطرنـــاک اســـت و 
موجب تشـــدید علائـــم تنفســـی بویژه 
در مبتلایان به آســـم می‌شود و سیستم 
فوقانـــی تنفـــس را تحـــت تأثیـــر قـــرار 
می‌دهد، امـــا از آنجایی که بـــرای تولید 
انـــرژی نیاز به مصرف مـــازوت داریم، به 
گفتـــه مســـئولان در نیروگاه‌هایـــی باید 
مـــازوت مصرف شـــود کـــه در مجاورت 

ســـکونتگاه‌های انســـانی نباشـــند.

نقش متقابل مردم و دولت در حفاظت از محیط زیست در کلانشهرها 

 آلودگی هوا 50 همت آب می خورد

دولت 
چهاردهم 

به‌صورت فوری 
برای کاهش 

بار آلودگی 
هوا ورود کرد 

و با کاهش 
مازوت‌سوزی 

در برخی از 
نیروگاه‌های 

کشور در تلاش 
برای حل 

معضل همیشه 
کلانشهرهاست. 

مصرف مازوت 
یکی از منابع 
تولید آلودگی 

است

هوای پاک سهم تهرانی ها در 1403روز5
از ابتدای امسال تاکنون، شهروندان تهرانی پنچ روز هوای پاک داشتند.

میراث 1402 برای گروه های خاص107روز هوای ناسالم

هوای سالم

روز
175

هوای سالم

روز
10

 هوای ناسالم 
برای گروه های سنی حساس 

روز
7۸

هوای قابل قبول

روز
۲۳۶

 هوای ناسالم
برای گروه های 

سنی حساس

روز
107

 هوای ناسالم
 برای همه 

گروه های سنی

روز
1۲

 هوای ناسالم
 برای همه گروه های سنی

روز
۴

قــــرمـــــز

قــــرمـــــز

 اولین روز 
 هوای ناسالم

 برای همه 
گروه های سنی 

30 خرداد

محدثه جعفری 

خبرنگار

گزارش

اقدامات دولت چهاردهم برای کنترل آلودگی هوا


