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تصادفات 
جاده‌ای و 

درون‌شهری در 6 
ماه نخست سال 

جاری، ۱۰ هزار و 
۹۷ نفر را به کام 

مرگ کشاند. این 
آمار تکان‌دهنده، 

وقتی هولناک‌تر 
می‌شود که 

بدانید بر 
اساس آخرین 

بررسی‌ها، سالانه 
۶۷ هزار تصادف 

جاده‌ای منجر 
به معلولیت در 

ایران به ثبت 
می‌رسد

هوای داغ کرسی

تصادفـــات جـــاده‌ای و درون‌شـــهری در 6 
مـــاه نخســـت ســـال ‌جـــاری ۱۰ هـــزار و ۹۷ 
نفـــر را بـــه کام مـــرگ کشـــاند. ایـــن آمـــار 
تکان‌دهنـــده وقتـــی هولناک‌تـــر می‌شـــود 
کـــه بدانید بر اســـاس آخرین بررســـی‌ها، 
ســـالانه ۶۷ هـــزار تصادف جـــاده‌ای منجر 
به معلولیـــت، در ایران به ثبت می‌رســـد؛ 
آمار قابل‌توجهی که تحت هیچ شـــرایطی 
نمی‌تـــوان به چشـــم یک عـــدد چندرقمی 
بـــه آن نـــگاه کـــرد، بلکه بـــه مثابـــه آواری 
بـــر ســـر خانواده‌هـــا و دولـــت اســـت کـــه 
هزینه‌هـــای ســـنگینی را بـــر ایـــن دو نهاد 
مهـــم جامعـــه تحمیـــل می‌کنـــد و جـــای 
خالی بررســـی‌های دقیق جامعه‌شناختی 
و روانشـــناختی، اقدامـــات کارشناســـی و 
آموزش‌های اصولی را به عنوان شـــاه‌کلید 
ســـریال تلخ تصادفـــات نشـــان می‌دهد.
۶۲ درصد از تصادفات 6 ماه نخســـت سال‌ 
جاری به وســـایل نقلیه شخصی اختصاص 
داشته است. ســـردار سید تیمور حسینی، 
رئیـــس پلیـــس راهنمایـــی و رانندگی کل 
کشـــور با تأییـــد این آمـــار به ســـهم بالای 
خودروهـــای شـــخصی و موتورســـیکلت‌ها 
و  می‌کنـــد  اشـــاره  تصادفـــات  بـــروز  در 
می‌گوید:»ایـــن موضوع در حالـــی نیازمند 
توجه و آموزش بیشـــتر رانندگان است که 
متأســـفانه عابران پیاده از قربانیان اصلی 
تصادفات هســـتند به طوری ‌کـــه ۶ درصد 
قربانیـــان کل تصادفـــات را عابـــران پیاده 
تشـــکیل می‌دهنـــد کـــه البته ایـــن آمار در 
مناطق درون‌شـــهری و برون‌شهری متغیر 
اســـت، اما آنچـــه کـــه در این میـــان نباید 
تغییـــر کند، لـــزوم رعایت حقـــوق عابران 

و افزایش توجه به آنها در جاده‌هاســـت.«
ســـید جـــواد حســـینی، رئیـــس ســـازمان 
عـــام  ا قبـــل  ی  چنـــد نیـــز  یســـتی  بهز
یکـــی  فـــات  د تصا لای  بـــا حجـــم  « : کرد
افزایـــش معلـــولان و  از عوامـــل اصلـــی 
مددجویـــان ســـازمان بهزیســـتی اســـت. 
ســـالانه ۶۷ هـــزار تصادف جـــاده‌ای منجر 
بـــه معلولیت در کشـــور داریـــم که بخش 
بزرگـــی از ایـــن افـــراد بـــه جامعـــه تحـــت 
پوشـــش بهزیســـتی افـــزوده می‌شـــوند.«

سلامت روان و رانندگی
در کشـــور ایـــران و بســـیاری از کشـــورهای 
جهـــان، مهـــارت رانندگی افراد بـــا مهارت 
عملیاتـــی آنهـــا پشـــت فرمـــان اتومبیـــل 
ســـنجیده می‌شـــود در حالـــی ‌کـــه نحـــوه 
رانندگی افراد با ســـامت روان آنها ارتباط 
مســـتقیم دارد و با این ســـنگ محک، باید 

مهـــارت رانندگی ســـنجیده شـــود.
دکتـــر علیرضا شـــریفی‌یزدی، روانشـــناس 
اجتماعـــی در تشـــریح ارتبـــاط ســـامت 
 روان بـــا نحـــوه رانندگـــی افـــراد می‌گوید:

»بررســـی‌‌ ســـامت روان فـــردی کـــه قرار 
است رانندگی کند بســـیار مهم‌تر از فردی 
اســـت کـــه روی بدنش تتـــو دارد؛ بـــه این 
معنا کـــه اگر برای بررســـی ســـامت روان 
راننده‌ها بـــه اندازه فردی کـــه روی بدنش 
آثـــار تتوهـــای متعـــدد دارد اهمیـــت قائل 
باشـــیم، قطعاً آمار تصادفات مرگبار بسیار 
کمتـــر از چیـــزی خواهـــد بـــود کـــه امروز 
مســـئولان امر اعـــام می‌کننـــد. واقعیت 
این اســـت که اغلـــب افرادی کـــه رانندگی 
پرریســـک و با ســـرعت بالا دارنـــد، از لایی 
کشـــیدن‌های خطرنـــاک لـــذت می‌برند، 
با فاصله بســـیار کـــم از خـــودروی جلویی 
رانندگـــی می‌کننـــد و بـــه قول خودشـــان 
اهـــل آیینه‌پرانی هســـتند، در گروه افرادی 
قـــرار می‌گیرنـــد کـــه دچـــار اختـــالات 
شـــخصیتی متفاوتـــی از جمله شـــخصیت 
ضداجتماعی، شـــخصیت مرزی یا اختلال 

10 000

بیش از 10 هزار نفر در تصادفات نیمه اول سال جاری جان باختند

مرگ؛ کسب و کار جاده های ایران

  افقی:
‏1 - ورزش خشن - شاعر ایرانی سده چهارم 
که از اشعارش جز چند قصیده و مقداری 

اشعار پراکنده چیزی باقی نمانده است
2 - با »وامق« از عشاق مشهور ادب پارسی هستند - 

ابواب - قایق مسابقه
3 - علم آموختن - ساز سیمی - نهی شده

4 - آهسته، آرام - تأیید پست اینترنتی - به‌یکباره
5 - درخت‌زار - سریالی با هنرنمایی امین تارخ فقید و ثریا 

قاسمی - مقتدی
6 - مطیع - خودپسندی - چشمداشت - صوت درد

7 - نصیب و بخت و سهم - اصطلاحی در برنامه‌نویسی 
- یک خط شعر

8 - پذیرش سخن کسی - از میوه‌ها - فیلسوف یونانی
9 - جهش و خیز - ضد »خونگرم« - متعهد، مسئول

10 - فعلی ربطی - امر از زدودن - روغن زیتون - آفرینش 
زیبایی

11 - گریختن - دینداری - رنجوری
12 - چله کمان - خمیده - ساز قدیمی
13 - پاک‌نژاد - توان - کشوری در آفریقا

14 - چند نابغه - دلداری، همدردی - جامه نازک
15 - خیابانی در تهران - بزرگان، رؤسا

 
 عمودی:

1 - مقدمه باران - سپرده‌ای در بانک
2 - گذشتن از جایی - استعمال - حکمت

3 - به‌خاطر اینکه - زندگانی - غریو
4 - از مراکز استانی - صدای تمسخر - لقب پدر رستم - 

بخش تیز چاقو
5 - فرق سر - پیشامد - کلاهبرداری

6 - شمارش - شماره بین‌المللی کتاب - واژگون
7 - خالص - مدافع راست سپاهان - واحد سنجش حجم 

مایعات
8 - نادانی - ترش و شیرین - کاشف نفت در ایران

9 - عروسک کنار »سارا« - شناگری - پخش و پلا
10 - تبعات و عواقب کار - سرزمین - مساوی

11 - سرراست - اثر سعدی - تن‌آسا
12 - مرغزار - گدایی - والده - بنیانگذاری، احداث

13 - از دستگاه‌های پخش - به‌علاوه - یکی از جوایز ادبی
14 - محله‌های فقیرنشین و بدون مجوز حاشیه شهرها - 

کشور شگفتی‌ساز یورو 2016 - خروس مازنی
15 - هم‌آهنگ، یک‌جور - دعوت همگانی

  
  افقی:

‏1 - تشخیص و رفع عیب خودرو - 
دانشمند و فیزیکدان معاصر آلمانی

2 - کامل کننده - هدیه -‌تر و تازه
3 - پافشاری بیش از حد - کشکینه - سومین برج فلکی
4 - سازمان بهره‌وری انرژی - درشتی - سخنان نامربوط 

فرد تب‌دار
5 - کتف - منزلت - عضو جایگاه حفظ اسرار

6 - میهمانخانه - رفیق - ظرف آب جوش - نفس سوزناک
7 - فرشته‌ای در آیین زردشت - کلیسای »پاریس« - سر 

باز زدن

8 - تاراج - مرد بی‌زن - وسیله برش پارچه
9 - پارک ملی دماوند - فیلم بهمن گودرزی - وقت

10 - افزودن انگلیسی - زرنگ و بلا - آخرین طبقه دوزخ 
- پارچه طلایی

11 - بسیار روان - نامراد - یک خودمانی
12 - بدهی و قرض - گوش‌کن ادبی - بازیگر سریال 

»وارش«
13 - شعله - شناگر - گشایش

14 - کمک کننده - آشنا - پیام‌های صوتی
15 - کارگردان فیلم »سرخ‌پوست« - هیمه

 
 عمودی:

1 - فیلم آرش معیریان - چربی پشم
2 - عددی ترتیبی - دسته‌ای سرباز - خطاب بی‌ادب

3 - برآمدگی - ضد »چاق« - شهر استان اصفهان
4 - گل شاه‌عباسی - نفس غنیمتی - امر از زیستن - برنده

5 - برائت - لانه پرندگان - رخساره
6 - تنها - گازی‌ غیر قابل رؤیت - فرمان مغولی

7 - گل ناامید! - بومادران - هنر رزمی مدرن چینی
8 - سپرده - شهر »برزیل« - آدرس

9 - ظرف مرکب - اصطلاحی ‌در دانش ‌رایانه - تلفظ »ص«
10 - امتداد - اجتماع حقوق مالکین متعدد در شیء 

واحد به نحو اشاعه - نت آخر
11 - باران کم - شل و بی‌حال - کشف کننده

12 - متحیر - ساز شاکی! - خار سر دیوار - ناپسند شرعی
13 - افزودنی به غذا - اصطلاحی در شطرنج - روایت کننده
14 - در آرزوی فرزند - کاری مهم در زراعت - حرکت به جلو

15 - اثر »کازوئو ایشیگورو« - پوچ‌گرایی
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه‌های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

شـــخصیت ADHD )بیش‌فعالـــی و عدم 
تمرکـــز( هســـتند؛ اختلالاتـــی که ســـبب 
می‌شـــود فرد به اغلـــب قواعـــد و قوانین 
رانندگـــی پایبنـــد نباشـــد و بدیـــن ترتیب 
برای جـــان خـــود و دیگران نیـــز اهمیت 

چندانـــی قائل نخواهـــد بود.«

 جوان‌های حادثه‌ساز
»افـــراد 17 تا 40 ســـاله‌، 60 درصد مقصران 
تصادفات در اســـتان مازندران هستند.« 
رئیـــس پلیـــس‌ راه مازنـــدران کـــه یکی از 
پرترددتریـــن جاده‌هـــای کشـــور در ایـــن 
اســـتان قـــرار دارد، بـــا بیـــان ایـــن جمله 
کوتاه اما تأمل‌برانگیـــز ادامه می‌دهد:»بر 
اساس بررســـی‌های صورت گرفته طی 7 
ماه نخســـت ســـال 1403، متوجه شـــدیم 
افـــراد ۲۶ تـــا ۳۰ ســـاله‌ ۱۴ درصـــد، ۳۱ تـــا 
۳۵ ســـاله ۱۵ درصـــد و ۳۶ تا ۴۰ ســـاله‌ ۱۴ 
درصـــد مقصران حوادث رانندگی اســـتان 
مازنـــدران را تشـــکیل می‌دهنـــد کـــه این 
یعنـــی هیجانـــات در ســـبک رانندگـــی و 
نـــوع حوادثی کـــه بـــرای این طیـــف رقم 

می‌خورد بســـیار مؤثر اســـت.«
بـــر  بـــا تأکیـــد  ســـرهنگ هـــادی عبـــادی 

اینکه حـــال افـــراد علـــت اصلی بـــروز این 
تصادفـــات اســـت و تـــا راننده بـــه این درک 
نرســـد کـــه تنها بـــا احوال بســـامان پشـــت 
فرمـــان بنشـــیند و ما هر چقـــدر هم تلاش 
کنیم به نتیجـــه مطلوب نخواهیم رســـید، 
می‌گوید:»اینکـــه افراد با چه احوالی پشـــت 
فرمـــان می‌نشـــینند در وقـــوع تصادفات و 
شـــدت آنهـــا بســـیار تعیین‌کننده اســـت. 
در واقـــع بین دیـــدن و نگاه کـــردن تفاوت 
وجـــود دارد و بر همین اســـاس بارها اتفاق 
افتاده که راننـــده خاطی، موانع، اتومبیل و 
عابـــران پیاده را دیده اما به دلیل نداشـــتن 
تمرکز بـــه آنهـــا توجه نکـــرده و متأســـفانه 

حوادث مرگبـــاری رقم زده اســـت.«
ســـرهنگ عبادی که کنتـــرل هیجانات و 
خشـــم را در کاهـــش آمار پرشـــمار تلفات 
رانندگی بســـیار تأثیرگـــذار می‌داند، یک 
فرمول ســـاده امـــا معجـــزه‌‌وار دارد؛ »فرد 
بهترین احوال را برای خود تجســـم کند و 
با تمرکز کامل پشـــت فرمان بنشیند، اما 
اگـــر به هر دلیـــل اقتصـــادی، اجتماعی و 
خانوادگی ایـــن توانایی و قابلیت را ندارد، 
از رانندگـــی منصـــرف شـــود تـــا موجبات 
آســـیب خود و اطرافیان را فراهم نکند.«

آیینه تمام‌نمای فرهنگ جامعه
شـــیوه رانندگـــی در یک جامعه بـــه مثابه 
آیینـــه تمام‌نمـــا از فرهنـــگ آن جامعـــه 
یـــک نظریـــه بســـیار  اینکـــه  بـــا  اســـت، 
بااهمیـــت وجود دارد آن هـــم اینکه هیچ 
اختلال روانشـــناختی وجود نـــدارد، مگر 
اینکـــه ریشـــه اجتماعـــی داشـــته باشـــد. 
در حقیقـــت زمانـــی که جامعه بـــه لحاظ 
اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و سیاســـی 
تب‌دار ‌شـــود، آســـتانه تحمل افراد پایین 
آمده و نشـــانه‌های آن در نحـــوه رانندگی 

آنها بـــه وضوح مشـــخص می‌شـــود.
بـــر همیـــن اســـاس دکتـــر شـــریفی‌یزدی 
مســـببان حـــوادث رانندگی را بـــه لحاظ 
اجتماعی به ســـه دسته تقســـیم می‌کند؛ 
دســـته اول جوان‌هایـــی هســـتند کـــه به 
تازگـــی گواهینامـــه رانندگـــی گرفته‌انـــد 
در  ضعـــف  واســـطه  بـــه  کـــه  آنجـــا  از  و 
زیرســـاخت‌های کشـــور، فضایـــی ایمـــن 
ماننـــد پیســـت اتومبیلرانی بـــرای تخلیه 
انـــرژی متراکم آنهـــا وجود ندارد، پشـــت 
فرمان که می‌نشـــینند خیابـــان و بزرگراه 
را با پیســـت اتومبیلرانی اشتباه می‌گیرند 
و انرژی جوانی‌شـــان را به شـــکل اشتباه و 

در فضایی اشـــتباه‌تر تخلیـــه می‌کنند که 
متأســـفانه در موارد بســـیاری بـــا حوادث 

مرگبـــار همراه خواهـــد بود.
از منظر این روانشناس اجتماعی، دسته 
دوم را جوانانـــی تشـــکیل می‌دهنـــد کـــه 
اغلـــب دهه ســـوم و چهارم زندگی‌شـــان 
را ســـپری کرده و به دلیل نبـــود امکانات 
شـــغلی کافـــی، رانندگی را بـــه عنوان یک 
حرفـــه بـــرای تأمیـــن هزینه‌هـــای زندگی 
انتخـــاب می‌کننـــد. ایـــن جوانـــان هـــم 
ســـاعات زیـــادی از شـــبانه‌روز را پشـــت 
فرمـــان می‌نشـــینند و در اثر خســـتگی و 
عـــدم تمرکز ناشـــی از آن، مســـتعد رقم 

زدن انـــواع تصادفـــات خواهنـــد بود.
دســـته ســـوم مقصران تصادفـــات مرگبار 
نیـــز افـــرادی هســـتند کـــه یـــک خشـــم 
اجتماعـــی با خـــود حمل می‌کننـــد که با 
زیر پا گذاشـــتن قوانیـــن رانندگی، به زعم 
خودشـــان اعتراض‌ می‌کنند که این گروه 
هم در اکثر مواقع حادثه‌آفرین هســـتند.
مطالعات نشـــان می‌دهد افراد پرخاشگر، 
کســـانی کـــه دچار ســـرخوردگی شـــده‌اند 
و آنهـــا کـــه امیـــدی بـــه آینـــده ندارنـــد، 
یســـکی  پر‌ر و  بـــا  بی‌مها ی  نندگی‌هـــا ا ر
دارنـــد که با وجـــود خودروهـــای ناایمن و 
جاده‌های غیراســـتاندارد که در این مجال 
محل بحـــث نیســـت، اغلب عامـــل بروز 
انـــواع رخدادهای ناگـــوار خواهند شـــد.

همراهان ارزشمند پلیس
»هرچند لازم اســـت ارگان‌های پرشماری 
با پلیـــس راهور همراه شـــوند، امـــا نهاد 
خانـــواده، آمـــوزش و پـــرورش و البتـــه 
محیط اجتماعی در بروز ســـبک رانندگی 
افـــراد نقـــش پررنگـــی دارد.« ایـــن جمله 
رئیس پلیس ‌راه اســـتان مازندران است 
که در رشـــته روانشناسی تحصیل کرده و 
مهـــارت معنوی راننـــده را در بروز وقایعی 
که رقـــم می‌زند بســـیار دخیـــل می‌داند. 
این مقام مســـئول می‌گوید:»در بسیاری 

از تصادفات شاهد راننده جوانی هستیم 
که گواهینامـــه رانندگی دارد، امـــا از آنجا 
که مهـــارت معنـــوی و تجربه کافـــی برای 
رانندگـــی و رعایت قوانین نـــدارد، مجری 
بـــه  تصادفـــات مرگبـــار خواهـــد بـــود. 
اعتقاد مـــن، خانـــواده به عنـــوان بازوی 
مهم پلیـــس راهنمایـــی و رانندگی عمل 
می‌کنـــد و از آنجا که ریشـــه هـــر یک از ما 
به خانواده متصل اســـت، شـــخصیتی که 
در ایـــن نهـــاد شـــکل می‌گیرد بر ســـبک 
رانندگـــی مـــا ســـایه می‌انـــدازد. بنابراین 
فـــردی که در محیـــط خانواده تســـلط بر 
احوال خود را یاد بگیرد، بی‌شـــک راننده 
کم‌خطرتـــری خواهد بود. از ســـوی دیگر 
از آنجـــا که نمی‌تـــوان به ازای هـــر راننده 
یـــک پلیـــس در نظـــر گرفـــت، افـــرادی 
که کنتـــرل هیجانـــات خود را در دســـت 
دارنـــد، همراهـــان ارزشـــمندی هســـتند 
و نگرانی‌هـــای جامعـــه پلیـــس را تـــا حد 
زیـــادی مرتفع می‌ســـازند بخصـــوص ۱۷ 
تا ۲۵ ســـاله‌ها کـــه بر اســـاس آمارهای به 
دســـت آمده، مقصران ۲۰ درصد حوادث 
جـــاده‌ای در محور برون‌شـــهری اســـتان 

مازندران هســـتند.«
دکتـــر علیرضـــا شـــریفی‌یزدی هـــم ایـــن 
موضـــوع را با تعریفـــی متفـــاوت تکمیل 
می‌کنـــد؛ »آمـــوزش و پـــرورش طـــی 12 
ســـال تحصیلی، دانش‌آمـــوزان را 16 هزار 
ســـاعت در اختیـــار دارد، ایـــن در حالـــی‌ 
اســـت کـــه در طـــول ایـــن مدت‌زمـــان 
اصـــول  آمـــوزش  ز  ا خبـــری  کلیـــدی، 
 رانندگـــی نیســـت، در صورتـــی کـــه اگـــر 
ســـاز و کاری تعریف شـــود تا دانش‌آموزان 
بـــا زیـــر و بـــم رانندگی بـــه شـــکل علمی 
و اصولـــی آشـــنا شـــوند و یادگیـــری ایـــن 
اصـــول تنهـــا بـــه دوره‌هـــای کوتاه‌مـــدت 
آیین‌نامـــه راهنمایـــی و رانندگـــی ختـــم 
نشـــود، بـــدون شـــک راننده‌هـــای جوان 
بســـیاری خواهیم داشت که مبادی آداب 

رانندگی هســـتند.«

مرگ؛ کسب و کار جاده‌های ایران
سهیلا نوری

خبرنگار
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