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 ای فاطمـــه همانـــا خداوند با خشـــم تو، خشـــمگین و با رضایت و خشـــنودی تو، 
خشـــنود می‌شود.
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سخن روز

آلودگی هوانگاره

طراح:احسان نجفی

ویلیام شکسپیر

در دریای پرتلاطم زندگی
  همیشه موجی را می‌توان یافت

که اگر با آن حرکت کنید
 شما را به ساحل خوشبختی می‌رساند.

کارآفرینی 

راه رهایی
راه، راهنمای تمدن است. یعنی هرجا که 
تمدنی شـــکل گرفته، حتماً در آنجا راه‌ها 
گســـترش یافته‌اند. ایـــن موضوع، خیلی 
جدی اســـت. هرجا هم که از راه، بی‌بهره 
مانده، در واقع از پیشرفت و مدنیت، دور 
افتاده اســـت. ما هم که داعیه‌دار ایجاد تمدنی نوین هســـتیم، 
می‌باید که بـــه این موضـــوع، نگاهی دوباره بیندازیم. مشـــکل 
راه هنـــوز گریبان‌مـــان را گرفته اســـت و همچنـــان، امان‌مان 
نمی‌دهد. ســـال گذشـــته رفته بودم به ســـمت معـــدن طلای 
زرشوران. در نزدیکی‌های شهرستان تکاب در آذربایجان‌غربی. 
آن نزدیکی‌ها، ســـایت میراث فرهنگی تخت ســـلیمان اســـت 
که بـــه تنهایی می‌تواند فخر یک کشـــور باشـــد و کـــرور برایش 
درآمـــد و اعتبار به همـــراه آورد. با اینکه این منطقه گردشـــگری 
پرآوازه، در فهرســـت ثبت شـــده میـــراث جهانی یونســـکو قرار 
دارد امـــا در کمال حیـــرت و تأســـف، دقیقاً در همـــان حوالی، 
ناهمواری‌هـــای جاده‌ای وجـــود دارد. به طوری کـــه خودروهای 
عبوری یا حداقل ســـرعت باید از آنجا عبور کنند. این وضعیت 
تـــا چندین کیلومتـــر ادامه دارد یا مثـــاً در مورد روبه‌راه شـــدن 
منطقه مکران در ســـواحل دریـــای عمان، توصیه‌هـــای فراوان 
می‌شـــود و ســـتادها و ســـازمان‌های عریض و طویلـــی هم برای 
رشـــد آنجا بـــه راه انداخته‌اند اما مـــن ندیـــدم در جایی حرف 
از ســـرمایه‌گذاری در حـــوزه‌ جاده‌ای آنجا کرده یـــا حتی برنامه و 
طرحی برایش داشـــته باشـــند. در حالی که این منطقه، سابقه 
تمدنی درخشـــان و گرانســـنگی دارد که راه‌های باستانی زیادی 
هـــم در زمین و دریا داشـــته اســـت. اگـــر این منطقه در مســـیر 
درست پیشـــرفت بیفتد، آورده‌های شـــیرین و گره‌گشاینده‌ای 
برای مملکت‌مان دارد. اما مشـــخص اســـت که فعلاً احساس 
نیاز برای آن، شـــکل نگرفته اســـت؛ دریغ از یک جاده جدید و 
حتـــی کوتاه. گرچه براســـاس تفکر کارآفرینی، چنین بخشـــی، 
بایـــد در اولویـــت طرح‌هـــای کارآفرینانـــه باشـــد، اما گویـــا قرار 
نیســـت کاری در این عرصه انجام شـــود. خودروهای بســـیاری 
در طـــول شـــبانه‌روز تولید می‌شـــود و با قیمت‌هـــای عجیب و 
غیرمنطقی، در اختیار مشـــتری‌های دائم‌المنتظر، آرام آرام قرار 
می‌گیرد اما هیچ فکـــری به حال جاده‌هایی کـــه این خودروها 
بایـــد در آنها حرکت کنند، نمی‌شـــود. در حوزه گردشـــگری که 
می‌تواند بســـیاری از گرفتاری‌های ما را رفع کنـــد جاده، عاملی 
حیاتی ســـت؛ فکری بـــه حالش نمی‌شـــود. در بخش صنایع و 
بازرگانـــی، جاده در تعییـــن قیمت‌ها جـــزو پارامترهای مهم به 
حســـاب می‌آید برنامه‌ای بـــرای آن دیده نمی‌شـــود. می‌گویند 
یکـــی از شـــرکت‌های خودروســـازی ژاپنـــی که جـــزو غول‌های 
این حوزه اســـت، کارخانه‌اش را در کنار ســـاحل بنا کرده و مواد 
اولیه‌اش به وســـیله کشـــتی‌ها بـــه کارخانه منتقل می‌شـــود و 
از همانجا هـــم خودروهای تولیدشـــده، بار کشـــتی و وارد بازار 
جهانی می‌شـــود. اگر می‌خواهیم تغییری در ســـبک و ســـیاق 
تحرکات‌مان برای پیشـــرفت ایجـــاد کنیم، راهـــش، همین راه 

است؛ ساختن راه.

تأثیرات موســـیقی بهجت‌آمیز بر انسان چیست؟ بر روح، انبساط 
و آرامـــش. بر ذهن، ســـکوت و قرار. بر جســـم، راحتـــی و رهایی و 
بـــر رفتار، تعـــادل و توازن. چـــه چیز)هایی( واقعاً چنیـــن تأثیراتی 
بر انســـان دارد؟ ما از موســـیقی چه انتظاری داریـــم؟ اصلاً زندگی و 
ملزومات آن چنین واقعه‌ای را ایجـــاد می‌کند؟ مهم‌ترین دغدغه 
آدمـــی در زندگی، ذهن آرام و خلوت اســـت. ذهـــن، آینه صحت و 
ســـقم ســـامت روح و جســـم اســـت. ذهن، اتصال روح و جسم 
اســـت. در قدیم، برای ســـامت ذهن، روح را درمـــان می‌کردند. 
‌‌معرفةالنفس، دانش شـــناخت و شناســـایی نفس و روح بود. در 
 )Mind( دوره جدیـــد، حتی با توجـــه دکارت و کارتزین‌هـــا، ذهن
جانشـــین روح شـــد و دانش مســـیر آن را در پیش گرفت. روح به 
غیبـــت اجباری رفت و ذهن، معرکه‌گردان دانش و معرفت شـــد. 
‌معرفةالنفس، به روانشناســـی مبدل و دانش روح، به موضوعات 
بـــه اصطلاح ماورایـــی و جادوجنبل اســـتحاله شـــد. در حالی که 
جادوجنبل، خاســـتگاهش ذهن اســـت و واســـط جهان مرئی و 
ماوراء، ذهن اســـت. بـــا این حال همیـــن ذهن در روانشناســـی، 
متهم به شـــیزوفرنی و اختلالات گوناگون می‌شود. این اختلالات 
با موجباتش که مســـیل بحران‌های زندگی مدرن است، روزبه‌روز 
بیشـــتر و پیچیده‌تر شـــده، تحمل ادامـــه راه را ناممکن می‌کند و 
تجویز بهبود آن، داروهای سست و کرخت‌کننده و خواب‌آوراست 
که بـــه منزله پاک کردن صورت مســـأله به جای حل آن اســـت! با 
ایـــن احوال، باز مســـأله با موســـیقی حل می‌شـــود و مشـــکل، در 
قلمرو آن برطرف می‌شـــود. موســـیقی در انواع مختلف، موجب 
آرام و قـــرار می‌شـــود. آنانکه بیش‌فعال هســـتند و ذهنی شـــلوغ 
دارند، با موســـیقی‌های آرام و ســـنگین آرام می‌شـــوند و کســـانی 
که حرکت ذهنشـــان کند و بطیء اســـت، با موســـیقی‌های تند و 
هیجانی آرام می‌شـــوند. در عین حال ســـنخیت هم اصل مهمی 
اســـت که افـــراد برونگرا و پرتحـــرک را با موســـیقی‌های هیجانی و 
افراد درونگرا و آرام را با موســـیقی‌های ســـنگین و کنـــد به آرامش 
می‌رســـاند و ایـــن تأثیـــر عجیب و نقش مهم موســـیقی اســـت بر 
انســـان.همو که در خلوت و جلوت، بایـــد بتواند راه جبری زندگی 
را طی کند و از مســـیرهای پرشـــیب و ســـنگلاخی عبور کند. اصلاً 

موســـیقی، منـــزل اولش ذهـــن اســـت. هنرهای دیگر، از جســـم 
شـــروع می‌کنند، ســـپس به ذهن می‌رســـند. ولی موســـیقی، با 
ذهن شـــروع می‌کند و سپس به جســـم یا روح مشغول می‌شود. 
اینکه افراد با شـــنیدن موســـیقی خود را بـــا آن هماهنگ می‌کنند 
و ریتـــم می‌گیرند، به معنای آن اســـت که بـــرای نزدیکی به حریم 
آن، ذهـــن خود را موضـــوع این تقرب قرار می‌دهنـــد و با ذهن، به 
شـــناخت آن اهتمام می‌کنند. به تعبیری گوش و عقل و چشـــم 
و نفس در مســـیری مشابه ســـیر می‌کنند. هنرهای دیگر، عرصه 
چشـــم و دیدارند و موســـیقی، کارزار گوش و هوش. مرکز گوش و 
هوش هم ذهن اســـت. از همـــان اول، با موســـیقی، ذهن درگیر 
می‌شـــود و نیازهایش با آن به تأمین و امنیت می‌رســـد. موسیقی، 
بـــه ســـان راه‌حـــل و دارویی اســـت که ذهـــن را بـــه قـــرار و ثبات 
می‌رســـاند. صرف‌نظر از اینکـــه این قرار و ثبات، نســـبی و موقتی 
اســـت یا قطعی و مدام! انواع موســـیقی‌های هیجانـــی و انفعالی، 
با ذهـــن چنان می‌کننـــد. آن را بـــه قـــرار و ثباتی )البتـــه موقتی( 
دلخواه می‌رســـانند. در این مقطع، موسیقی مانند مخدر است و 
ذهن با تخدیر موســـیقی، به آرامش می‌رســـد. در حالی که با قطع 
آن )قطع تخدیر( آرامش ذهن دوباره ســـلب می‌شـــود و همچنان 
بـــا دغدغه‌هایش نـــاآرام می‌ماند. اگـــر قرار باشـــد آرامش ذهن و 
روان بـــه نصابی بالاتر و طولانی‌تر برســـد، باید روح طرف حســـاب 
موســـیقی باشـــد. همان‌طور که گفتیم، ذهن واسط روح و جسم 
اســـت و اگر روح به آرامش برســـد، ذهن و جســـم هـــم آرام و قرار 
می‌یابنـــد و به نســـبت آرامـــش روح، دوام و مانـــدگاری آرامش در 
ذهن و جسم میسر می‌شـــود. موسیقی بهجت‌آمیز تنها موسیقی 
آرام ذهن اســـت. حتی موسیقی تفکرآمیز هم، موسیقی بی‌قراری 
ذهن اســـت. زیرا آنجا هم ذهـــن، برای تعمق و تأمـــل، به چالش 
می‌افتـــد و ایـــن چالـــش، موجـــب انفتـــاح و گشـــایش و آرامش 
ذهن می‌شـــود و ذهن، با انفتـــاح، موجب آرامش روح می‌شـــود. 
موســـیقی تفکر‌آمیـــز، موســـیقی منجـــر بـــه آرامش روح اســـت. 
امـــا موســـیقی بهجت‌آمیز، موســـیقی خـــود روح اســـت. این نوع 
موســـیقی، از همان آغاز، بـــا روح قرین می‌شـــود و آن را ملاطفت 
می‌کند. ملاطفت روح، آرامش ذهن و راحتی جسم را در پی دارد. 
موســـیقی روح، موسیقی بهجت‌آمیز و موســـیقی ذهن، موسیقی 
تفکرآمیز اســـت. موسیقی جسم، انواع موســـیقی‌های هیجانی و 
هیجان‌زا اســـت که در پی آن، جسم به حرکت و فعالیت مشغول 

می‌شـــود و آرامش نســـبی و موقتی عارض!

ترنم

موسیقی بهجت‌آمیز)قسمت آخر(

 موسیقی،
به سان راه‌حل 
و دارویی است 

که ذهن را به 
قرار و ثبات 
می‌رساند. 

صرف‌نظر از 
اینکه این قرار و 

ثبات، نسبی و 
موقتی است یا 

قطعی و مدام

فضای مجازی

تغییر در جهت بهبود
علی قمصری نوازنده و آهنگســـاز ایرانی با انتشار یک 
اســـتوری در صفحه اینســـتاگرامش بـــه اولویت‌های 
خـــود درکنـــش فرهنگـــی اشـــاره کـــرده اســـت و در 
ایـــن بـــاره نوشـــته: »اولویت‌هـــای مـــن در کنـــش 
فرهنگی اینهاســـت:1- کاوش وجریان‌ســـازی هنری، 
2- پویایی آموزشـــی، 3- چرخه اجتماعی وآرمانشهر، 
4- لذت‌ســـازی هنری بـــرای مردم. بـــرای اینکه توالی 
این اولویت‌ها برایم چه باشـــد بســـیار اندیشیده‌ام. 
اگر آخری بـــه ابتدا بیاید تنها دنیا را خواهم داشـــت. 
انتخابـــی اشـــتباه با معیـــار خرد و درســـت بـــا معیار 
نفس... ســـومی به ابتـــدا بیاید، صرفاً به کنشـــگری 
اجتماعی سیاســـی تبدیل می‌شـــوم، دومی به ابتدا 
بیاید، به مدرس و پژوهشـــگر تبدیل می‌شـــوم. پس 
اولی، اولویت نخســـتین اســـت اما ســـه گزینه بعدی بســـیار پررنگ، باید در مســـیرم جاری 
باشـــند. من دو اصل در زندگـــی دارم: 1- تغییر در جهت بهبود، 2- ثبـــات در اصولی که به آن 
معتقدم و حفظ  مســـیر اصلی این دو اصل هم مرا به بهترشـــدن تشـــویق می‌کنند، هم مرا 

از تنوع طلبی بی‌ریشـــه و همســـو با وزش بـــاد دور نگـــه می‌دارند...

از گذشته ما واهمه نداشته باشید، ما همیشه بوده‌ایم
صفحه مجازی منتســـب به دکترشـــفیعی کدکنی دراینســـتاگرام به زادروز دکتـــر ژاله آموزگار 
اشـــاره کرده و متنـــی از صحبت‌های این پژوهشـــگر ایرانـــی فرهنگ و زبان‌های باســـتانی را 
برای مخاطبان به اشـــتراک گذاشـــته که بدین شـــرح اســـت: »مـــا همگی با هـــم می‌نازیم 
کـــه به ســـرزمینی تعلق داریم کـــه از دیرباز مردمانِ آن خوش اندیشـــیده‌اند و ســـنگ و بت 
نپرســـتیده‌اند. در ژرفـــای اندیشه‌شـــان بـــه خدایی در فراســـو ایمان داشـــته‌اند. مـــا با هم 
فرهنـــگ مشـــترک داریم. ســـرزمینی داریم که کم بزرگ نپرورده اســـت. فرهنگش شـــکاف 
برنداشـــته اســـت؛ در میان آن دیوار نکشـــید! از گذشته‌مان واهمه نداشـــته باشید. ما یک 
فرهنـــگ مداوم داریم. ما همانی هســـتیم که کاخ پاســـارگاد و ســـتون‌های تخت‌جمشـــید 
به دســـت مـــا بنا شـــده اســـت و مـــا در صحنـــه بیســـتون تاریـــخ نگاشـــته‌ایم و در ضمن، 
همانـــی هســـتیم که زیباترین کاشـــی‌ها را در مســـجد شـــیخ لطـــف‌الله بـــه کار گرفته‌ایم و 
معمـــاران ما اصفهـــان را نصف جهان کرده‌اند. این تداوم فرهنگی اســـت نه گسســـتگی؛ ما 
همیشـــه بوده‌ایم، گاهـــی اجباراً خاموش شـــده‌ایم ولـــی نمرده‌ایم. ما با زنده نگاه داشـــتن 

آیین‌هایمان نگذاشـــتیم ریشـــه‌هایمان خشک شود.

 »جیمی جامپ« تیرانداز
روی صحنه ایرانشهر

 »شک« حامی
در بازار موسیقی

 اجراخوانی »اینگرید برگمن
با بوی قورمه سبزی«

نمایش »جیمـــی جامپ« که ایـــن روز‌ها در 
تماشاخانه ایرانشهر به صحنه می‌رود، اثری 
بـــه نویســـندگی و کارگردانی ســـیما تیرانداز 
اســـت. به گفته ایـــن هنرمند محـــور اصلی 
داســـتان فوتبال نیســـت؛ بلکه چالش‌ها، 
تغییـــرات اجتماعـــی و مســـائلی اســـت که 
زنان و نســـل‌های مختلـــف در جامعه امروز 
با آنها مواجه هســـتند. داستان این نمایش 
بر ســـه نســـل مختلـــف تمرکز دارد؛ نســـل 
کنونی، نسل گذشته که خودم نماینده‌اش 
هســـتم و نســـل میانه که میان ایـــن دو قرار 

دارد./ برنا

نمایشـــنامه »اینگرید برگمن با بوی قورمه 
ســـبزی« بـــه کارگردانـــی شمســـی صادقی 
شـــنبه ۱۷ آذرمـــاه در خانـــه هنـــر دیـــوار، 
اجرا‌خوانـــی می‌شـــود. ایـــن نمایشـــنامه 
و  مشـــتاقی‌نیا  هالـــه  نویســـندگی  بـــه 
تهیه‌کنندگـــی لیـــدا محمودی بـــه همت 
نشـــر صوتی مـــوج کتـــاب صـــورت گرفته 
اســـت. داســـتان این نمایش درخصوص 
دختران و زنانی اســـت که برای رسیدن به 
آرزوها و اهدافشان باموضوعات اقتصادی 
و باورهای غلط فرهنگی دست وپنجه نرم 

/ ایســـنا می‌کنند. 

حمیدرضـــا حامـــی بـــا نام هنـــری حامـــی از 
خواننده‌های نســـل دوم پاپ پس از سه سال 
آلبوم »شـــک« را با آهنگســـازی خود منتشـــر 
کرده اســـت. این آلبوم که شـــامل ۱۲ قطعه؛ 
»شـــک«، »عاشـــق‌ترم نکـــن«، »بی‌تکـــرار«، 
»موندنـــی«، »دوبـــاره برگشـــتی«، »حادثـــه«، 
»بی‌ســـرزمین«، »گهواره«، »ابر شب«، »ترانه 
ایران«، »موندنی« )بـــا رضا تاجبخش و عادل 
فـــاح( و »بی‌تکرار« )بی‌کلام( اســـت و حامی 
نخســـتین آلبوم رســـمی خود را ســـال ۱۳۷۹ 
با نـــام »حامـــی« بـــا آهنگســـازی محمدرضا 

چراغعلی منتشـــر کـــرد. /هنرآنلاین

فروشگاه جدید 
انتشارات امیرکبیر 
»کوثر« بعد از وقفه 
هفت ساله  با حضور 
مجدالدین معلمی 
سرپرست انتشارات 
امیرکبیر در خیابان 
انقلاب تهران 
بازگشایی شد.
  عکس‌:
پانته‌آ نیک‌زاد
آنا

سیداصغر 
نوربخش
روزنامه نگار

 

محسن نفر

  آهنگساز، 
مدرس موسیقی 

و نوازنده

ممنوع‌الکاری‌ها باید مورد بررسی تشکل‌های صنفی 
قرار گیرند

ســـینما باید آزادانه‌تر و به دست خود ســـینماگران پیش برود. توصیه می‌کنم 
دســـت فیلمســـازان را برای تولید و عرضه بازتر بگذاریم. برای رونق ســـینمای 
غیرکمـــدی، باید هزینه و اختیار بیشـــتر به تولیدکنندگان این آثارداده شـــود؛ 
ایـــن کار با محدودکـــردن ژانر دیگـــری اتفاق نمی‌افتـــد. با محدودکـــردن ژانر 
کمدی، فقط ســـینما را تعطیل می‌کنیـــم و انگیزه‌ها را از بیـــن می‌بریم. نباید 
در باتـــاق حذف ژانر بیفتیـــم با این کار تنهـــا مردم را ازســـینما دور می‌کنیم؛ 
در حالیکه ســـینما بایـــد درخدمت مردم باشـــد. ممنوع‌الکاری‌هـــا باید مورد 
بررســـی تشـــکل‌های صنفی قرار گیرند؛ اینکه شـــغل یک هنرمند بر اســـاس 
یـــک اظهارنظـــر یـــا حرکـــت احساســـی و دیدگاهی گرو کشـــیده شـــود، کار 
اســـامی و دینی و ملی نیســـت و باعـــث ایجاد تفرقه‌ می‌شـــود. هنرمندان 
آزادی عمل می‌خواهند و محدود کردن خارج از چهارچوب باید ســـریع‌تر 

برداشته شود.

گزیده‌ای از گفت‌و‌گوی مسعود اطیابی کارگردان ایرانی 
با ایرنا

نقل قول

موسیقی از تفکر جدا نیست


