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بلکه فقط به 

خاطر خواسته 
قلبی ام این 

سفر را شروع 
کردم

هوای داغ کرسی

3 روز و بار دیگـــر از محمودآباد تا روبه روی 
گنبـــد طلایـــی علی ابن موســـی الرضا)ع( 
را طـــی 11 روز رکاب زد. این ســـومین ســـفر 
بـــا دوچرخه اســـت که در خارج از اســـتان 
مازنـــدران تجربه می کنـــد، با ایـــن تفاوت 
که نســـبت بـــه دو تجربه قبلی ســـخت تر و 

طولانی تر اســـت.
از »ری را« می خواهـــم روز آخـــر ســـفر را 
تجســـم کند و تصویری را کـــه از آن روز در 
ذهنـــش تداعـــی می شـــود برایـــم تعریف 
کند. اینجای گفت وگو صـــدای او می لرزد 
و در حالـــی کـــه بـــه گریـــه افتـــاده ادامه 
می دهـــد: »انتظار نداشـــتم بزنم زیر گریه 
ولی این ســـؤال حس ایران دوستی من را 
بیـــدار کـــرد. نمی دانم چه ســـاعتی و کجا 
ســـفرم به پایان می رســـد ولی با شناختی 
کـــه از خـــودم دارم این را خـــوب می دانم 
کـــه در آن لحظه جز بهت و اشـــک چیزی 
همیـــن  می پرســـم  نمی آیـــد.«  ســـراغم 
عشـــق به ایران باعث شـــد ایـــن تصمیم 
ســـخت را بگیری و جـــواب می دهد: من 
عاشق ایران هســـتم و طبیعی است وقتی 
کســـی بـــه محبوب مـــن نگاه چـــپ کند، 
بـــه هم بریـــزم. من اصـــلاً فکـــر نمی کنم 

کار عجیـــب و غریبـــی انجـــام داده ام یـــا 
بـــا کســـی در رقابت هســـتم بلکـــه فقط 
بـــه خاطـــر خواســـته قلبـــی ام این ســـفر 
را شـــروع کرده ام. از شـــهریور مـــاه قصد 
داشـــتم مســـیر شـــمال تا جنوب را رکاب 
بزنـــم تـــا اینکه توئیـــت رضا رشـــید پور در 
شـــبکه ایکس، به پاهایـــم قدرت عجیبی 
داد. بلافاصلـــه بعـــد از خوانـــدن آن پیام 
توئیتـــری به همســـرم گفتم مـــن طاقت 
ســـکوت نـــدارم. بایـــد یـــک کاری انجـــام 
بدهـــم تا قلبـــم آرام بگیـــرد. اولین نفری 
کـــه از تصمیـــم دوچرخه ســـواری مـــن به 
نفـــع جزایـــر ســـه گانه ایرانـــی باخبر شـــد 
همســـرم بـــود. در تمـــام ســـال هایی که 
بـــا هم زندگـــی می کنیـــم تشـــویق های او 
باعـــث قوت قلـــب من بوده اســـت و این 

»ری را« دختـــری اهـــل مازنـــدران اســـت 
کـــه بـــا خواندن بیانیـــه شـــورای همکاری 
کشـــورهای خلیـــج فـــارس علیـــه جزایر 
ایرانـــی خونش بـــه جوش آمـــد و تصمیم 
گرفـــت بـــه ســـهم خـــود پـــای مـــادرش، 
ایران، بایســـتد. در این ســـفر کـــه حدود 
40 روز ادامـــه دارد، 3 هزار کیلومتر را رکاب 
خواهد زد و به رغم اینکه مســـافت شمال 
تا جنوب ایران کمتر از این میزان اســـت، 
امـــا از آنجا که تمام مســـیر را بـــا دوچرخه 
طی می کنـــد و اغلـــب اقامتگاه هایی هم 
کـــه انتخاب کـــرده خارج از مســـیر اصلی 
هســـتند این رفت و بازگشـــت کـــه گاهی 
بـــه واســـطه گـــم کـــردن راه، چندیـــن بار 
تکرار می شـــود، بـــه اجبار پیمایـــش او را 

طولانی تـــر  می کنـــد.

لحظه های سیاه وسفید ری را و اورکا
تـــا  در روز بیســـت و پنجـــم ســـفر خـــزر 
خلیج فـــارس با »ری را« همکلام می شـــویم. 
»شهرضا« یکی از شـــهرهای استان اصفهان 
را پشـــت ســـر می گذارد. حوالی ســـاعت 11 
صبـــح روز جمعـــه 11 آبـــان 1403 ســـفر او به 
مقصـــد بندرعبـــاس آغاز شـــده و تـــا امروز 
حـــدود 1۲00 کیلومتـــر رکاب زده و نزدیـــک 
بـــه 1۸00 کیلومتـــر دیگر باقی مانده اســـت. 
جســـارتی مثال زدنـــی دارد. تصمیمی که به 
احتـــرام جزایر ســـه گانه ایرانی گرفتـــه گواه 
این جســـارت اســـت. بـــه تنهایـــی از طلوع 
آفتـــاب و بـــا روشـــن شـــدن آســـمان رکاب 
می زنـــد و تا قبـــل از غروب آفتـــاب و تاریکی 
شـــب خودش را به اقامتگاهی می رساند که 
از قبل هماهنگ کرده اســـت. البته در طول 

ایـــن ۲5 روز چندمرتبـــه ای مجبور شـــده تا 
حوالی ساعت 10 شـــب همچنان رکاب بزند 
کـــه بـــه اقامتگاهی مطمئـــن برای اســـکان 
شـــب برســـد. او تقریباً تمام ضروریات این 
ســـفر را که بیش از یک ماه ادامه دارد همراه 
آورده، امـــا به قول خودش بـــا ابعاد کوچک 
عجیب تریـــن  می پرســـم  جمع و جـــور.  و 
وســـیله ای کـــه همـــراه  داری چیســـت و بـــا 
خنـــده ای کـــه در طـــول گفت وگـــو بـــر لب 
دارد، پاســـخ می دهـــد: »مایـــع پاک کننـــده 
چندمنظـــوره! البتـــه نمی دانـــم چـــرا مثل 
بقیـــه وســـایل آن را داخـــل یـــک ظـــرف 
کوچـــک نریختـــم ولـــی خـــب بـــه هرحال 
این عجیب ترین وســـیله  همراه من اســـت 
کـــه بـــا آن »خانـــم اورکا« را تمیـــز می کنم.« 
»خانـــم اورکا« نـــام دوچرخـــه اش اســـت. 

دوچرخه ای به رنگ سفیدوسیاه که همراه 
لحظه های سفیدوســـیاه »ری را« اســـت. در 
طول این ســـفر بارهـــا با همیـــن دوچرخه 
زمیـــن خـــورده، بارها ترســـیده و زشـــت و 
زیبـــای بســـیاری را به چشـــم دیده اســـت 
ولـــی یقین دارد این ســـفر را بـــا تجربه های 
به یادماندنـــی و اتفاقات شـــیرین به پایان 

می رســـاند.

عاشق ایران هستم
از کودکـــی دوچرخـــه را نه بـــرای تفریح که 
به عنوان یک وســـیله نقلیـــه و البته ابزاری 
بـــرای ورزش انتخـــاب کرد و هرچـــه بزرگتر 
شـــد به دوچرخه ســـوار حرفه ای تـــری بدل 
شـــد به طوری کـــه طـــی ســـال های اخیر، 
یک مرتبه مســـیر فیروزکوه به تهران را طی 

بار هم لبخند رضایـــت او به من اطمینان 
داد کـــه تصمیـــم درســـتی گرفتـــم. بعد از 
اینکـــه آقـــای رشـــیدپور هـــم در جریـــان 
تصمیـــم مـــن قـــرار گرفـــت، بـــه کمـــک 
ایشـــان یک حامـــی مالی در شـــهر کیش 
حمایـــت از این ســـفر را بر عهـــده گرفت 
و چنـــد روز بعد هم از ســـاحل خزر راهی 

شـــدم. خلیج فارس 

آرزوهایتان را زندگی کنید
مســـیرهایی کـــه »ری را« بـــرای رکاب زدن 
انتخـــاب می کنـــد گاهـــی از داخل شـــهر و 
اغلب از جاده های برون شـــهری می گذرد. 
در تک تک شـــهر و روســـتاهایی که تا امروز 
طـــی کـــرده بـــا افـــرادی مواجه شـــده که با 
نهایـــت مهـــر و صمیمیـــت او را بـــه خاطـــر 
هدفی کـــه در پیش دارد تشـــویق کرده اند، 
حتـــی از راننده های ماشـــین ســـنگین یاد 
می کند که در طول مســـیر با تعـــداد زیادی 
از آنها آشـــنا شـــده و برخـــلاف قضاوت های 
معمـــول، در نهایـــت مهربانی بـــا او برخورد 
داشـــته اند. در مـــورد آنهـــا می گویـــد: »هر 
وقـــت کنار جاده به ایـــن راننده ها برخوردم 
با گفتـــن این جمله که »من خـــودم راننده 

بیابون هســـتم و بهتر از هرکسی می فهمم 
تو با دوچرخـــه توی این جاده هـــا  داری چه 
کار بـــزرگ و مهمـــی انجام میـــدی« به قول 
خودشـــان همـــت و جســـارتم را تحســـین  
کردنـــد. ایـــن برخوردهـــا برای مـــن خیلی 
تازگی داشـــت به خصوص که آنها درســـت 
نقطه مقابل کســـانی هســـتند که در فضای 
مجـــازی من را بـــه بـــاد انتقـــاد می گیرند و 
خوانـــدن نظرات آنها در این ۲6 روز چندین 
بـــار انرژی مـــن را گرفت ولی همواره ســـعی 
کـــردم با یـــادآوری مـــادرم کـــه مـــن را یک 
دختر مســـتقل بـــار آورده یا همســـرم که با 
شـــوخی و خنده، خســـتگی مســـیر را برای 
مـــن بی معنـــی می کند، بـــه خـــودم انرژی 

مثبت تزریـــق کنم.«
همین روحیه اســـت که سبب شـــده زنان 

زیـــادی »ری را« را از صمیـــم قلـــب تشـــویق 
کنند، اما آنچه برای او خوشـــایند نیســـت 
زنان پرشماری هستند که در شبکه ایکس 
بـــه او می گوینـــد »خوشـــحالیم کـــه  داری 
آرزوهـــای ما را زندگـــی می کنـــی.« در مورد 
ایـــن پیام هـــا می گوید: »من برای رســـیدن 
به این ایســـتگاه زندگی تلاش زیادی کردم، 
بـــا منفی بافی های بســـیاری مقابله کردم و 
اجـــازه ندادم انرژی منفی کســـی مـــن را از 
خواســـته ام دور کند برای همین دوســـت 
دارم زنان ایران هم خودشان را باور کنند و 
دلخوش به این نباشـــند که کسی آرزوهای 
آنها را زندگی کند، بلکه خودشـــان دســـت 
به کار شـــوند و آرزوهایشـــان را به خاطراتی 

شـــیرین تبدیل کنند.«

 امواج مهر از کاسپین تا خلیج فارس
»ری را« کـــه در رشـــته کشتی ســـازی درس 
خوانـــده و با همســـر و یکی از دوســـتانش 
یـــک شـــرکت مرتبط بـــا طراحی ســـایت، 
لوگـــو و فعالیت هـــای گرافیکـــی را اداره 
می کننـــد، گاهی در میانـــه صحبت هایش 
از دریـــای خزر با عنـــوان دریای کاســـپین 
یـــاد می کند و می گوید: در طول این ســـفر 

با افرادی آشـــنا شـــدم که از بردن نام خزر 
یا دریای مازندران دلخور شدند؛ در شبکه 
ایکـــس هم بعضی از کاربرانی که در جریان 
ســـفر من قرار گرفته بودند نمی  دانســـتند 
دریـــای خزر کجاســـت برای همیـــن از نام 
بین المللـــی بزرگ تریـــن دریاچـــه جهـــان 
اســـتفاده می کنـــم تـــا هـــم کســـی دلخور 
نشـــود و هـــم اینکـــه اگر کســـی خـــارج از 
ایـــران در جریان این حرکـــت نمادین قرار 
گرفت، بدانـــد دختری که از آبـــی بیکران 
کاســـپین آموخت پای عشـــق و علاقه اش 
بایســـتد، قلبـــش بـــرای بوموســـی، تنب 
بـــزرگ و تنـــب کوچـــک   می تپـــد و حاضر 
اســـت روزها رکاب بزند و ســـختی مسیر را 
به جان بخرد تا پرچم ایران مثل همیشـــه 

بـــالا بماند.

ن
یرا

: ا
س 

عک

رکاب می زنـــد؛ از دریای مازنـــدران تا خلیج فـــارس. »ری را 
امیـــری« دختـــر طبرســـتانی کـــه بـــرای حمایـــت از جزایر 
ســـه گانه ایران کاری کرد کارســـتان. ســـفری دســـت کم 40 
روزه را از شهر ســـاحلی محمودآباد در استان مازندران آغاز 
کرده و امروز در بیست وششـــمین روز این ســـفر، از عشق 

بی پایانـــش به ایـــران می گوید. عشـــقی که باعث شـــد به 
دل جاده هـــا بزنـــد و با 3 هـــزار کیلومتر دوچرخه ســـواری 
نشـــان دهد ایرانی ها سر آب و خاک شـــان با کسی شوخی 
ندارند. از آن دســـته آدم هایی اســـت که انتهای نام شـــان 

نقطه چیـــن می خواهد. 

سفیر وطن از خزر تا خلیج فارس
دختر مازندرانی برای حمایت از جزایر سه گانه ایرانی از شمال تا جنوب را رکاب می زند

گزارش

سهیلا نوری
خبرنگار

  افقی:
 1 - شکلات مکعب شکل - کشور کوچکی 

در شمال اروپا
2 - چرم نرم - پرنده خوش الحان معروف به »هزار آوا« - 

چین  دامن  زنانه
3 - تورم رگهای پا - پس و پشت - فرآیند

4 - شماره - قرمز کم رنگ - عمر را به بطالت گذراندن - 
متضاد »صحت«

5 - استخر - نارو زدن - جدید و نو
6 - از رنگها - آرامبخش - چک

7 - مرغی رنگین و نیکو - ایوانش آیینه عبرت شاعر شد - 
Q تلفظ حرف انگلیسی

8 - هم مثلی هم اثر »آنتوان چخوف«
9 - پیچ تنظیم ساز و ساعت - رسایی سخن - کلمه تعلیل

10 - برابر - کشوری در آفریقا - منش و رفتار انسانی
11 - خبر پراکنده و منتشر شده - سومین قله بلند ایران 

- سخن زیرلبی
12 - محل طبابت - کمک - کلاه فرنگی - نان خودمانی!

13 - فعل امر از نگریستن - واحد پول خودمان - پایه ها 
و درجات

14 - کهن و قدیمی - نردباز ماهر - چاپار
15 - پیمایش و سنجش - مزاح

  
 عمودی:

1 - به معنی تفاوت دی. ان. ای در میان افراد است - اصل 
و آغاز

2 - قریه - فرزند پسر - نوسان صوت
3 - شرکتی خودروساز - هویج - فیلم فرزاد مؤتمن )روی 

پرده سینما(
4 - متحد - پرنده سحرخوان - تولد - عمل منافق

5 - اصطکاک - توضیح، وصف - مخفف نه از
6 - غنچه صورت - رنگ ناخن - میدانی در تهران

7 - و اگرچه - کارکرده، مستعمل - عرصه ورزش بوکس
8 - فندک جای آن را گرفته - مخلوط ماست با آب - 

بزرگراهی در پایتخت
9 - آب پاک و صاف - روشنی ماه - شهر استان فارس

10 - رئیس جمهور سابق روسیه - شکم پرست و پرخور - ماه 
کم حرف

11 - فلز سرچشمه - یاقوت - عزا
12 - دفعه - جنس مؤنث - باوقار و متین - طعم چای

13 - تحریک شیطانی - وسیله ای برای پرواز - حقه
14 - شکوفایی و پیشرفت - محلول شست و شوی قلم موی 

رنگ - شهر »سوئیس«
15 - ماده اولیه تهیه نان - نوعی شیرینی و بیسکویت

   
  افقی:

 1 - امر به پیمودن - تفرجگاه شهرستان 
»مَمَسَنی« استان فارس

2 - خودداری از پرداخت وجه چک - دائم الوجود - عزم 
قوی

3 - اهریمن - بالش و زیر سری - سال ها
4 - کشور »گاندی« - حرف بعد از »چ« - رود شمالی - نوعی 

پخت برنج
5 - گدایی - ماشین حمل مایعات - لوله بسیار نازک

6 - حق الشرب - در جعبه ابزار بجویید - من و او
7 - منجّم و فیزیکدان انگلیسی - رشته باریک فلزی - ذکر 

و اندیشه

8 - اثر دیدنی یزد
9 - صدای گربه - پسر رستم - استاندار سابق

10 - منقار کوتاه - گاز گلخانه ای - کدخدا
11 - سرزمین - مهم بودن - بزرگ منشی

12 - خوردنی ناگوار - همنشین و همدم - سعی - یکی از 
دو روی سکه

13 - رشته لامپی - قله استان کرمان - بزرگ ترین جزیره 
»ژاپن«

14 - آب میوه پاکتی - زین و برگ - بی حرکت و بی جنبش
15 - فیلم »جیمز گری« )2016( - واگیر

 
 عمودی:

1 - کتاب »نیکلاس اسپارکس« - فروتنی
2 - پیوسته و پشت سر هم - شهر سیمان - متلک

3 - تولید کننده - آتش شعله دار - سریالی با درخشش 

»مایکل سی هال«
4 - رشته ای در شیمی - هویدا شدن - نت مخمور - عامل 

زایش گیاه
5 - ابر - شهری در استان خوزستان - شهر »ایتالیا«

6 - دو تا الف - پول خرد هند - شرح کتاب اوستا
7 - آرایش کردن - موفق و خوشبخت - ملعون کربلا

8 - تنبان - ییلاق تهران - نفس سرکش
9 - توقف - پرستشگاه زرتشتیان - سِر

10 - در مقابل »سخت چوب« - جملگی و کل - بچه می کشد
11 - خمیدگی کاغذ - خرس درختی استرالیا - تضمین در 

برابر خطرات
12 - سرپرستار - زمین آذری - قلمدان - برآمدگی و آماس

13 - موجد استقلال هند - از تقسیمات ارتش - آشنا
14 - فلز قلیایی - خواستار - گیاه شیرین!

15 - ساخته شده از آهن - بازیگر فیلم »روح  شده«
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

به حل دو شرح ابتدا یکی از  جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل 
به حل شرح دوم بپردازید. شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، 


