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برای پخت نان 
سنگک 8 درصد 

سبوس گیری و 
برای نان های 

سفید 16 درصد 
انجام می شود

درصد

گزارش

»ایران« از کاهش چالش های 
شهروندان با هوشمندسازی 

گزارش می دهد

 بهبود کیفیت زندگی
در شهری هوشمند

شهرنشینی  قـــوی قـــلـــب-  مــهــســا 
همچنان در سراسر جهان با چالش 
ــه روســـت امـــا حـــالا در عصری  روبـ
هستیم که مفهوم شهرهای هوشمند 
یک راه حــل امیدوارکننده به شمار 
رفته و هــوش مصنوعی هم نقش 
اصلی را در این امر ایفا می کند. در 
این زمینه آخرین راه حل های عملی 
مبتنی بر هوش مصنوعی در شش 
ــه شــده اســت، حکمرانی  حــوزه ارائ
هوشمند، اقتصاد هوشمند، تحرک 
محیط  هوشمند،  )حــمــل و نــقــل( 
هوشمند، زندگی هوشمند و افراد 
شامل  را  ــا  ــوزه ه ح ایـــن  هوشمند 
مــی شــونــد. یــک کــارشــنــاس هوش 
»ایـــران«  با  مصنوعی در گفت و گو 
ــاره به اینکه تأکید بر اهمیت  با اش
ــه، مــشــارکــت  ــت مــســئــولان ــری ــدی م
شــهــرونــدان و توسعه فــراگــیــر، بر 
پــتــانــســیــل تــحــول آفــریــن هــوش 
هوشمند  شهرهای  در  مصنوعی 
محرز است، می گوید: با پرداختن 
استفاده  و  کلیدی  چالش های  به 
شهرهای  نوظهور،  فرصت های  از 
هوشمند می توانند از قدرت هوش 
مصنوعی برای مقابله با چالش های 
شهری و بهبود کیفیت زندگی برای 

همه ساکنان استفاده کنند.
توضیح  حــاجــی مــحــمــدی،  پریسا 
ــوش مصنوعی نقش  ــد: ه ــی ده م
مهمی بر تحول زندگی شهروندان 
برای بهبود و ارتقای کیفیت زندگی 
بازی می کند. در قلب شهر هوشمند، 
هوش مصنوعی می تواند جنبه های 
مختلف زندگی شهری را متحول کند.

 
ویژگی های شهر هوشمند

ــدی،  ــم ــح ــی م ــاج ــقـــاد ح ــتـ ــه اعـ ــ ب
ویژگی های کلیدی شهرهای هوشمند 
شــامــل اســتــفــاده از دستگاه های 
ــع آوری  ــم ــرای ج ــ ایــنــتــرنــت اشــیــا ب
دیجیتالی  پلتفرم های  و  داده هـــا 
به هم پیوسته برای ارتباط و همکاری 
یکپارچه بین شهروندان و ادارات و 
مجموعه های ذیربط است. هدف، 
ایجاد یک اقتصاد شهری پویا است 
که بتواند خود را با چالش های عصر 
مــدرن تطبیق دهــد. در ایــن میان 
تحرک هوشمند به ادغــام یکپارچه 
ــه بــرای بهبود  ــوآوران فــنــاوری هــای ن
سیستم های حمل ونقل می پردازد و 
شامل استفاده از مدیریت هوشمند 
ترافیک، حمل و نقل عمومی کارآمد 
و اجرای شیوه های پایدار سفر، مانند 
وسایل نقلیه الکتریکی و برنامه های 
استفاده از دوچرخه است که باعث 
کاهش ازدحام و به حداقل رساندن 
ــرات زیست محیطی حمل و نقل  اث

است.
ــه اضــافــه  ــ ایـــن کــارشــنــاس در ادام
هوشمند  محیط  مفهوم  می کند: 
حول محور استفاده از فناوری برای 
نــظــارت و مدیریت کــارآمــد محیط 
شهری می چرخد و شامل اجــرای 
مدیریت  هوشمند  سیستم های 
زباله، نظارت بر کیفیت هــوا و آب 
و یــکــپــارچــه ســازی فــضــاهــای سبز 
است. افراد هوشمند نیز که همان 
به  هستند،  هوشمند  شهروندان 
استفاده از فناوری برای توانمندسازی 

جوامع در یک شهر اشاره دارند.

یکـــی از اقدامـــات بـــرای اشـــتغال آفرینی در کشـــور، راه اندازی 
دانشـــگاه جامع علمی کاربردی بود. این دانشـــگاه، دانشجویان 
را در رشـــته هایی که صنایع و ارگان ها نیازمند نیروی متخصص 
هســـتند، آموزش داده و وارد بازار کار می کند. در همین راســـتا، 
معـــاون آموزشـــی دانشـــگاه جامـــع علمی کاربـــردی از میـــزان 
غ التحصیـــان خبر داده اســـت. اصغر کشـــتکار در  اشـــتغال فار
غ التحصیان  گفت و گـــو با »ایـــران« درباره میـــزان اشـــتغال فار
دانشـــگاه جامـــع علمی کاربـــردی خاطرنشـــان کـــرد: در ایـــن 
زمینـــه دو آمار وجـــود دارد؛ یک آمـــار مربوط به دانشـــگاه جامع 
علمی کاربـــردی اســـت کـــه طبـــق پژوهش هـــای مـــا ۷۲ درصد 
غ التحصیان وارد بازار کار می شـــوند، اما وزارت کار می گوید  فار
غ التحصیان دانشـــگاه جامـــع علمی کاربردی  آمار اشـــتغال فار

۹۲ درصد است.

وی دربـــاره اهمیـــت مهارت آمـــوزی به دانشـــجویان بیـــان کرد: 
در حـــال حاضر همه دانشـــگاه ها تـــاش می کنند بـــا تمهیداتی 
کـــه دیده شـــده اســـت، آموزش هـــای دانشـــگاهی را به ســـمت 
مهارت محـــور ببرند. اما در وزارت علوم یـــک زیرنظام مهارتی نیز 
دیده شـــده اســـت که طبق آن دانشـــگاه جامع علمی کاربردی و 

دانشـــگاه فنی و حرفه ای راه اندازی شـــدند.
معاون آموزشی دانشـــگاه جامع علمی کاربردی خاطرنشان کرد: 
دانشـــگاه جامـــع علمی کاربـــردی، برنامه های درســـی، آموزش 
و اســـاتیدی کـــه می پذیـــرد همگی بـــرای مهارت آموزی ســـاخته 
شـــده اند، یعنی محتوای آموزشـــی ما بـــرای شایســـتگی در یک 

شغل طراحی شـــده است.
کشـــتکار با اشاره به اینکه نام مشـــاغل روی رشته های تحصیلی 
گذاشـــته شـــده اســـت، گفت: اســـم رشـــته های ما در دانشگاه 
جامع علمی کاربردی متناســـب با شـــغل دانشـــجویان اســـت. 
مثاً رشـــته تعمیر آسانســـور، رشـــته نگهداری نیروگاه )این رشته 
مهندســـی بـــرق، اما کار اصلـــی آن نگهـــداری نیروگاه اســـت( یا 
تعمیرکار تجهیزات دندانپزشـــکی تربیت می کنیم. کســـانی هم 
که درس می دهند همگی خبرگان آن صنعت هســـتند و اســـاتید 

نیستند. دانشگاهی 

معاون آموزشی دانشگاه جامع علمی کاربردی به »ایران« خبر  داد

غ التحصیلان  اشتغال ۹۲ درصدی فار
دانشگاه های مهارتی

نمایه قندی 
نان ها تفاوت 

چشمگیری با 
هم دارند به 

طوری که نان 
سنگک نمایه 

قندی پایین 
و نان های 

فانتزی نمایه 
قندی بالایی 

دارند

»ایران« از کاهش سبوس گیری
در آرد گزارش می دهد

 یک لقمه 
نان سالـــــــــــــــــــــــــم

کشـــتکار در ادامـــه افـــزود: مـــا در دانشـــگاه جامـــع 
علمی کاربـــردی دو نـــوع مـــدرس داریـــم که یـــک نوع 
آن ۱۰ ســـال ســـابقه کار و نوع دیگر 3 ســـال ســـابقه کار 
می خواهـــد. مدرســـی کـــه نیاز به ۱۰ ســـال ســـابقه  دارد 
یک مـــدرس خبـــره می خواهد، اما کســـی که 3 ســـال 
ســـابقه نیاز دارد، مدرس آموزشـــی است. مدرس خبره 
ما اگر مدرک هم نداشـــته باشـــد مشـــکلی نیســـت، اما 
باید در آن رشـــته خبره باشـــد و تخصصی در صنعت کار 

کرده باشـــد.

آموزشـــی دانشـــگاه جامـــع علمی کاربـــردی  معـــاون 
بیـــان کـــرد: آموزش هـــای مـــا در محیـــط کار صـــورت 
می گیـــرد؛ بـــه تعبیـــر دیگـــر مـــا در دانشـــگاه جامـــع 
علمی کاربـــردی آزمایشـــگاه نداریـــم که بعد از گذشـــت 
مدتـــی فرســـوده شـــود، زیـــرا عمـــوم کارگاه هـــای ما در 
محیـــط واقعـــی کار برگـــزار می شـــود. دانشـــگاه جامع 
علمی کاربردی، برنامه های درســـی، آموزش و اساتیدی 
 کـــه می پذیـــرد همگـــی بـــرای مهارت آمـــوزی ســـاخته

شده اند.

گزارش خبری

غزل رضایی ثانی

خبرنگار

گزارش

محدثه  جعفری

خبرنگار

نان بـــه عنوان قـــوت غالب مـــردم اگر حاوی ســـبوس کافـــی نباشـــد، نمی تواند نیاز 
بـــدن را تأمین کند. سبوســـی کـــه اکنون از آردها گرفته می شـــود بین 8 تـــا 16 درصد 
بوده و برای داشـــتن نان کامـــل باید به ســـمت 6 درصد ســـبوس گیری گام برداریم.

دکتر عبدالرضا نوروزی متخصص تغذیه و عضوهیأت علمی و رئیس کمیته ســـامت 
و امنیـــت غذایی دانشـــگاه علوم پزشـــکی ایران در خصـــوص نان کامل بـــه »ایران« 
می گویـــد: کربوهیدرات هـــا منبـــع اصلـــی تأمین انـــرژی افراد اســـت و قـــوت غالب 
ایرانی هـــا محســـوب می شـــود، اگر افـــراد بالای 1۲ ســـال را معیـــار قرار دهیـــم به طور 

متوســـط هر ایرانـــی در ســـال 1۹5 کیلوگرم نان مصـــرف می کند.
این متخصص 
تغذیه، ویژگی های نان ســـالم را چنین 
توصیـــف می کند: گندم حاوی ســـبوس اســـت و بـــرای اینکه 
نـــان خوب پخته شـــود و زمـــان نگهداری بیشـــتری هم داشـــته 
باشـــد، باید ســـبوس گیری شـــود. سبوســـی که از آرد گرفته 
می شـــود بین 8 تـــا ۱6 درصد اســـت به طوری کـــه برای 
پخت نـــان ســـنگک 8 درصد ســـبوس گیری و برای 
نان های ســـفید ۱6 درصد انجام می شود. البته 
در آردهایی که به نـــام آرد قنادی به فروش 
می رســـد، ســـبوس گیری تا بـــالای 25 
درصد هـــم انجام می شـــود، حال 
برای داشـــتن نـــان کامل باید 
ی  س گیر ســـبو ن  میـــزا
کاهـــش یابـــد و بـــه 
حـــدود 6 درصد 

. برسد

ویژگی نان های سالم

دکتر نـــوروزی با اشـــاره بـــه اینکه بـــرای این 
کاهش ســـبوس گیری اول باید ذائقـــه مردم را 
تغییر دهیم، می گوید: افزایش میزان ســـبوس مزه 
نان را تغییر می دهد و ممکن اســـت برای مردم مطلوب 
نباشد، همچنین نان با سبوس بیشـــتر زودتر بیات می شود 
به همین دلیل ممکن اســـت ســـبب افزایش دور ریز نان شود. 
بحـــث دیگـــر در نان ســـالم غنی ســـازی آن با ویتامین هاســـت که 
می توانیـــم مواد مفیدی را که در برخـــی مناطق کمتر به بدن مردم 
می رســـد در نـــان اضافه کنیم تا از طریق آن مـــواد غنی مثل آهن و 

ویتامین دی در بدن افراد تقویت شـــود.

 ایران بزرگ ترین 
تولید کننده نان

رگتریـــن  بز و  جـــز یـــران  ا وی،  گفتـــه  بـــه 
تولیدکننـــدگان نان محســـوب می شـــود چرا 
که حدود 65۰ هزار نانوایی در ســـطح کشـــور 
فعالیت می کنند و یکی از ملزومات داشـــتن 
نان ســـالم، نحوه پختن آن در نانوایی هاست 
و از زمانـــی که برای ور آمـــدن خمیر نان باید 
طی شـــود تا حرارتـــی که می بینـــد در کیفیت 

و ســـامت آن مؤثر است.

نان سنگک سالم  تر است

نـــوروزی بـــا بیان اینکـــه در یـــک کار پژوهشـــی روی ۱۱ نوع 
نان نمایه قنـــدی آنها را مورد بررســـی قراردادیم، می گوید: 

نمایه قنـــدی نان ها تفاوت چشـــمگیری با هـــم دارند به 
طوری که نان ســـنگک نمایه قندی پایین و نان های 

فانتـــزی نمایـــه قنـــدی بالایـــی دارنـــد و نانـــی 
سالم تر اســـت که قند کمتری داشته باشد 

و طـــی بررســـی های انجام شـــده نان 
ســـنگک نان ســـالم تری از لحاظ 

قنـــد، ســـبوس و نـــوع پخت 
محسوب می شود.

خبر

آماده باش هال احمر در 
پی هشدار هواشناسی

رئیـــس ســـازمان امـــداد و نجات 
بـــا اشـــاره بـــه هشـــدار ســـازمان 
رگبـــار  بـــر  مبنـــی  هواشناســـی 
شدید باران، گردوغبار در نواحی 
بـــرف در ارتفاعـــات  مســـتعد و 
ن  ا دگـــر ا مد ا ش  ه بـــا د ما آ ز  ا
هال احمر خبـــر داد. به گزارش 
»ایـــران«، بابـــک محمـــودی، بـــا 
اشـــاره به هشدار ســـطح نارنجی 
پـــی  در  گفـــت:  هواشناســـی، 
هشـــدار ســـازمان هواشناســـی 
مبنی بر رگبار شـــدید بـــاران، در 
نواحـــی گرمســـیر بـــا رعدوبرق و 
تگرگ، در نواحی مســـتعد همراه 
با گردوخاک، کاهش محســـوس 
دما در نواحی سردســـیر و بارش 
بـــرف در ارتفاعـــات، تیم هـــای 
 ١5 در  هال احمـــر  عملیاتـــی 
اســـتان بـــه حالـــت آماده بـــاش 

کامـــل درآمدند.
مشـــکل  ز  و بـــر ت  ر صـــو ر  د
می توانید با شـــماره تماس ندای 
امـــداد ۱۱2 هال احمر به صورت 

شـــبانه روزی تمـــاس بگیریـــد.

 غنی سازی آرد برای
مناطق کم برخوردار
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