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کنند

ه  خیـــر ذ ق  و صنـــد مـــل  عا یر مد
فرهنگیـــان از افزایـــش ســـود خالص 
هلدینگ‌های این صنـــدوق در پایان 
ســـال مالی منتهی به ۳۱ شـــهریورماه 
۱۴۰۳خبـــر داد و اعـــام کـــرد: جمـــع 
نشـــده  حسابرســـی  خالـــص  ســـود 
)ســـود  هلدینگ‌هـــا  درون‌گروهـــی 
تلفیقـــی( برای نخســـتین‌بار در تاریخ 
فعالیـــت ایـــن صندوق بـــا افزایش ۶۰ 
درصدی نســـبت به دوره مشابه سال 
قبـــل بـــه بیـــش از ۶۱ هـــزار میلیـــارد 

ریال رســـید. 
ر  د شـــنبه  وز  ر ی  حمـــد ا محســـن 
نشســـت شـــورای معاونـــان صندوق 
بررســـی عملکـــرد  بـــه منظـــور  کـــه 
برنامـــه و بودجـــه هلدینگ‌های تابعه 
تشـــکیل شـــد، بـــا تشـــریح وضعیت 
کلان صندوق و جایـــگاه آن در عرصه 
اقتصاد و صنعت کشور اظهار داشت: 
صنـــدوق ذخیـــره فرهنگیـــان گرچه 
جـــزو ۱۰ مجموعـــه بـــزرگ اقتصـــادی 
کشور محسوب می‌شـــود اما به دلایل 
متعـــدد از جملـــه جایـــگاه صندوق و 

تعـــداد اعضـــای آن بویـــژه فرهنگیان 
کشـــور همیشـــه از حساسیت خاصی 

برخـــوردار بوده اســـت. 
م  نجـــا ا ت  مـــا ا قد ا بـــه  ی  حمـــد ا
شـــده بـــرای حفاظـــت از دارایی‌هـــا 
و ارزش‌آفرینـــی پایـــدار در صنـــدوق 
اشـــاره کرد و گفـــت: در حـــال حاضر 
دارایی‌هـــای صنـــدوق در ۶ هلدینگ 
 ۴۳ بـــا  پتروفرهنـــگ و انرژی‌ســـپهر 
درصـــد، ســـرمایه‌گذاری فرهنگیان با 

۳۳ درصـــد، ســـاختمانی معلـــم با ۱۳ 
درصـــد، تدبیرگران اطلس با ۷ درصد 
و هلدینـــگ ســـامان فرهنگیـــان با ۴ 
درصد پرتفـــوی و در مجموع با حدود 
۱۰۰ شرکت ســـاماندهی شـــده است. 
ه  خیـــر ذ ق  و صنـــد مـــل  عا یر مد
فرهنگیـــان به مســـائل و چالش‌های 
متعدد در حوزه مســـکن و ساختمان 
صندوق اشـــاره کرد و گفـــت: در دوره 
ونده‌هـــای  پر تعیین‌تکلیـــف  اخیـــر 

ی  کت‌ها شـــر قـــی  حقو د  متعـــد
ســـاختمانی وقـــت و انرژی زیـــادی را 
از صندوق بـــه خود اختصـــاص داد و 
ضمن حل‌وفصل عمـــده پرونده‌های 
سنواتی بخش ســـاختمان و مسکن، 
توانســـتیم موانع و تنگناهای موجود 
بر ســـر راه پروژه‌های بخش مسکن را 
رفع کرده و هم‌اکنون بســـیاری از این 
پروژه‌ها در مراحـــل اجرایی و تکمیل 

ســـاخت هستند. 
مدیرعامل صندوق ذخیره فرهنگیان 
با بیـــان اینکـــه از ابتدای آغـــاز به کار 
خود در صندوق، ســـودآوری و خروج 
از زیان را شـــرط اساســـی و یک الزام 
برای ادامه فعالیت شرکت‌های تابعه 
صندوق اعلام کردیـــم، گفت: نتیجه 
برنامه‌ریزی‌هـــا، پیگیری‌ها و اقدامات 
این شـــد که برای نخســـتین‌بار رکورد 
ســـودآوری در صندوق شکسته شد و 
رونـــد فعالیـــت تمامی شـــرکت‌ها به 
سمت ســـودآوری بوده و شرکت‌های 
غیرســـودآور و زیان‌ده را تعیین‌تکلیف 

کرد. خواهیم 

 مؤسسات اعزام دانشجو به خارج
 زیر ذره‌بین دادستانی

معـــاون حقـــوق عامـــه و پیشـــگیری از وقـــوع جرم دادســـتانی 
عمومی و انقلاب تهـــران از برخورد جدی و قاطع با مؤسســـات 
غیرمجـــاز اعزام دانشـــجو به خارج از کشـــور خبـــر داد. ولی‌الله 
مهبودی در جلسه تعیین‌تکلیف مؤسســـات غیرمجاز در حوزه 
اعزام دانشـــجو به خارج از کشـــور گفت: فهرســـت مؤسســـات 
غیرمجـــاز اعزام دانشـــجو به خارج از کشـــور پیـــش از این تهیه 
شـــده و در اختیـــار فراجـــا قـــرار گرفتـــه اســـت، اما بناســـت با 
برگزاری جلســـات مشترک با فراجا و سازمان بازرسی کل کشور، 
مســـتندات اقدامات متخلفانه تهیه شـــود و ضمن شناســـایی 

دقیـــق آنها با مؤسســـات برخـــورد قاطع و جدی صـــورت گیرد. 
معاون دادســـتان تهـــران بر لزوم نظارت بر فعالیت مؤسســـات 
اعـــزام دانشـــجو به خارج از کشـــور تأکیـــد و تصریح کـــرد: این 
نظارت‌ها علاوه بر تهران باید در ســـایر مراکز اســـتان‌ها اعمال 

و در صورت مشـــاهده تخلف بشـــدت با آن برخورد شـــود.

معاون بهداشت وزارت بهداشت هشدار داد

 مرگ سالانه ۵۰ هزار ایرانی
به دلیل مصرف سیگار

معاون بهداشـــت وزارت بهداشـــت، درمان و آموزش پزشـــکی با 
بیان اینکه مصرف سیگار ســـالانه ۵۰ هزار میلیارد تومان خسارت 
اقتصادی به کشـــور می‌زند، گفت: ســـالانه حـــدود ۵۰ هزار نفر در 
ایران به دلیل مصرف ســـیگار جـــان خود را از دســـت می‌دهند. 
علیرضا رئیســـی تصریح کرد: از ســـال ۱۴۰۰ مصـــرف دخانیات در 
مـــردان ۳ درصـــد و در زنـــان ۱۱ درصد افزایش یافتـــه و در کنار آن 
مصـــرف قلیان نیز بـــا افزایش ۵۴ درصدی روبـــه‌رو بوده که علت 
اصلـــی آن زیاد شـــدن تنباکوهای معطـــر با رایحه‌هـــای مختلف 
اســـت که ســـبب جذب بیشـــتر افراد بـــه مصرف می‌شـــود. وی 
ســـیگار الکترونیـــک را به عنوان یـــک ترفند جدید بـــرای جذب 
جوانـــان معرفی کـــرد و گفت: ترویـــج فرهنگ غلط اســـتفاده از 
ســـیگار الکترونیک بـــا عارضه و درصـــد نیکوتیـــن کمتر موجب 
افزایـــش جذب درصد بیشـــتری از افراد جامعه برای اســـتفاده از 
این ســـیگار اســـت و قطعاً ورود به مصرف دخانیـــات باعث مبتلا 

شـــدن فرد به مشـــکلات بیشتری خواهد شـــد./ وبدا

اخبار

بنگاه

مدیرعامل صندوق ذخیره فرهنگیان:

سود تلفیقی هلدینگ‌های تابعه صندوق ذخیره فرهنگیان ۶۰ درصد افزایش یافت

وقتـــی اســـم روان می‌آیـــد از آنجـــا کـــه واژه 
روانـــی در فرهنگ مـــا بار منفی زیـــادی دارد 
تـــن و بدن‌مـــان می‌لـــرزد و ســـعی می‌کنیم 
از آن فـــرار کنیـــم. به گفته سرپرســـت دفتر 
سلامت روان وزارت بهداشـــت۲۵.۴ درصد 
از جمعیـــت بـــالای ۱۵ ســـال کشـــور در آغاز 
ابتلا به اختـــالات روانی هســـتند. حالا اگر 
بخواهیـــم به این بخش از ســـامت‌مان هم 

توجه کنیـــم باید چـــکار کنیم؟
بـــه  دکتـــر حمیـــا بخشـــی روانشـــناس 
»ایـــران« می‌گویـــد: اگـــر عملکـــرد روزانه 

مـــا انســـان‌ها در همـــه ابعـــاد زندگـــی در 
ســـطح قابـــل قبولـــی باشـــد و در ایفـــای 
همـــه نقش‌هـــای خانوادگـــی و اجتماعی 
موفق باشـــیم می‌توانیـــم بگوییـــم دارای 
ســـامت روان هســـتیم. این روانشـــناس 
ادامه می‌دهد: باید در تمـــام ابعاد زندگی 
بتوانیم تعـــادل برقرار کنیـــم در واقع این 

تعـــادل یعنی ســـامت روان.

اهمیت تاب‌آوری در سلامت روان
وی بـــا تأکید بـــر اهمیـــت مقوله تـــاب‌آوری 
تأکیـــد می‌کنـــد: مســـأله بعدی این اســـت 
تـــاش می‌کنیـــم در زندگـــی  کـــه چقـــدر 
در مقابـــل واژه‌هـــا و رفتارهـــا و ناملایمـــات 
تـــاب‌آوری داشـــته باشـــیم. یک فـــرد زمانی 
دارای ســـامت روان اســـت کـــه قبـــل از هر 
 رفتاری بتوانـــد بر خودش مدیریت داشـــته 

باشد.

استفاده بیش از حد از پلتفرم‌ها، 
مخصوصاً در گروه سنی کودک 
و نوجوان، می‌تواند به کاهش 

عزت‌نفس، انزواطلبی، افسردگی و 
اعتیاد به اینترنت و شبکه‌های مجازی 

منجر شود.

چالش اصلی امروز، تعادل نداشتن 
بین استفاده مداوم از فناوری و 

تأثیرات منفی آن است

سلامت روان کارکنان منجر به افزایش 
بهره‌وری محیط کار خواهد شد

خودمراقبتی یکی از جنبه‌های مهم 
پیشگیری از بیماری‌ها ست

 اولین گام انگ‌زدایی 
از اختلالات روان در جامعه است

پیشگیری از ابتلا به اختلالات 
روانپزشکی بر درمان این اختلالات 

اولویت دارد

افسردگی و اختلالات اضطرابی 
 شایع‌ترین مشکلات سلامت روان
در کشور است

یک فرد زمانی دارای سلامت روان 
 است که قبل از هر رفتاری بتواند
 بر خودش مدیریت داشته باشد

 پس از همه‌گیری کووید۱۹
اختلالات روانپزشکی در سراسر دنیا 
افزایش یافته است

میزان شیوع اختلال روانی بر اساس 
فعالیت‌های اجتماعی و اقتصادی 
در سنین ۲۵ تا ۴۴ سال و به علت 
تحصیلات و ورود به جامعه در سنین 
15 تا 24 سال بیشتر است

وزارت بهداشت در سه سطح به 
مشکلات روان ورود کرده:
سطح یک مراکز جامع سلامت
 سطح دوم مراکز درمان سرپایی سراج
 سطح سوم بیمارستان‌های تخصصی 
روانپزشکی برای ارائه خدمات بستری 

 انسان سالم 
محور توسعه پایدار

 انسان سالم 
محور توسعه پایدار

30%
رئیس انجمن روانپزشکان ایران

طبق مطالعه سال 1400 حدود 30 درصد مردم در معرض 
ابتلا یا مبتلا به نوعی اختلال روان‌شناختی هستند

ایـــن روزها موضـــوع گزافه‌گویی‌هـــای برخی 
از غربی‌هـــا و متحـــدان آنهـــا در خصـــوص 
مالکیت جزایر ســـه گانه شدت گرفته است. 
ادعایی که از پایه بی‌اســـاس اســـت. دراین 
راســـتا روز گذشـــته در جلسه شـــورای شهر 
تهـــران طرحـــی دو فوریتـــی با عنـــوان تغییر 
نـــام خیابانـــی به »جزایـــر ایرانی« به شـــورای 

شـــهر ارائه شد.
به گزارش »ایران« ســـوده نجفـــی، عضو هیأت 
رئیســـه شورای اســـامی شـــهر تهران در قالب 
طرح دو فوریتـــی تغییر نام خیابان مهســـتان 
بـــه خیابـــان »جزایر ایرانـــی« را تقدیم شـــورای 
شـــهر کـــرد. او در تذکـــر پیش از دســـتور خود 
با تســـلیت شـــهادت یحیی ســـنوار بـــه بیانیه 
مشـــترک اتحادیـــه اروپـــا و شـــورای همـــکاری 
خلیـــج فـــارس اشـــاره کـــرد و گفـــت: »یکی از 

موضوعاتـــی کـــه در روزهـــای اخیـــر عـــاوه بر 
تنش‌هـــای موجـــود در منطقـــه قابـــل توجـــه 
بـــود، بیانیه مشـــترک اتحادیه اروپا و شـــورای 
همکاری خلیج‌فـــارس در خصـــوص مالکیت 
جزایـــر ســـه‌گانه ایرانی اســـت که ایـــن ادعای 
بـــار دیگـــر از ســـوی کشـــورهای  بی‌اســـاس 
عربی تکرار شـــده است. کشـــورهای عربی در 
ســـال‌های اخیـــر این موضـــوع را بارهـــا درباره 
تنب بزرگ، تنب کوچک و ابوموســـی بدون در 
نظر گرفتن اســـناد تاریخی و حقوق بین‌الملل 
مطـــرح کرده‌انـــد. کشـــورهای عربی حاشـــیه 
خلیـــج همیشـــگی فـــارس تـــاش می‌کنند از 
شـــرایط خاص و تنش‌های موجـــود در منطقه 
نهایت اســـتفاده را ببرند و بـــا یارگیری و متحد 
کـــردن ســـایر کشـــورها بـــا خـــود، اجماعی در 
خصوص جزایر ســـه گانه ایرانی ایجاد و نسبت 

بـــه مالکیت ایـــن جزایر فضاســـازی کنند.«

اتوبوس‌های وارداتی از گمرک ترخیص 
نشده‌اند

مهـــدی چمـــران نیـــز در دویســـت و هفتـــاد 
و چهارمیـــن جلســـه شـــورای شـــهر تهـــران 
دربـــاره خریـــد اتوبوس‌هـــای خارجـــی گفت: 

اتوبوس‌هـــای خریداری شـــده‌ای کـــه هنوز در 
گمرک اســـت، بـــه نام شـــرکت واحد بـــوده و 
نامی از شهرداری تهران وسط نیست. مشکل 
گمرک این است که متولی خرید، اتوبوسرانی 
باشـــد لذا با ارائه اســـناد مربوطه در حال رفع 

ایـــن مشـــکل و ترخیص آنها هســـتیم.

ساخت 5 آرامستان جدید در تهران
از  رئیـــس شـــورای اســـامی شـــهر تهـــران 
انتخـــاب ۵ نقطه برای آرامســـتان‌های جدید 
در پایتخت خبر داد وافزود: باید مشـــکلات 
و مطالعـــات ترافیکـــی ۲ نقطـــه از این تعداد 
بررســـی شـــود، ســـه نقطه دیگر نیز تصویب 
شـــده و شـــهرداری باید پیگیر اجرایی کردن 

برنامه‌هـــای خـــود در این مناطق باشـــد.

»ایران« از اهمیت تاب‌آوری گزارش می‌دهد

سلامت روان یعنی تعادل

رئیس ســـازمان امداد و نجات با اشـــاره به هشـــدار هواشناسی مبنی 
بـــر احتمـــال کاهش دمـــا و بـــارش بـــرف در ارتفاعـــات، از آماده‌باش 
امدادگران در ۵ اســـتان کشـــور، خبـــر داد. به گزارش »ایـــران« بابک 
محمـــودی، رئیـــس ســـازمان امـــداد و نجـــات بـــا اشـــاره به هشـــدار 
هواشناســـی، بیان کرد: طبق هشـــدار ســـطح نارنجی هواشناسی روز 
سه‌شـــنبه در اســـتان‌های اردبیل، گیلان، مازندران، گلســـتان و نیمه 
شـــرقی آذربایجان‌شـــرقی، رگبار باران، رعد و برق، کاهش محســـوس 
دمـــا، وزش باد شـــدید، بارش بـــرف در نواحی سردســـیر و ارتفاعات و 
بـــروز پدیـــده مـــه پیش‌بینی می‌‎شـــود. بر ایـــن اســـاس، امدادگران و 
نجاتگران در این اســـتان‌ها در حالت آماده‌باش قرار گرفتند. گفتنی 
اســـت، هموطنان در صورت بروز مشـــکل می‌توانند با شـــماره تماس 

ندای امـــداد »۱۱۲« به صورت شـــبانه‌روزی تمـــاس بگیرند.

فرهادی عنوان کرد

برگزاری آزمون استخدام ۲۰ هزار معلم
رئیس سازمان امداد و نجات خبر داد

آماده‌باش دستگاه‌های امدادی در پی هشدار نارنجی هواشناسی

در شورای شهر  پایتخت مطرح شد

خیابانی به نام »جزایر ایرانی«

پـــرورش  ســـخنگوی وزارت آمـــوزش و 
گفت: آزمون اســـتخدام ۲۰ هـــزار معلم 
بـــرای همـــه مقاطـــع تحصیلی امســـال 

برگـــزار می‌شـــود. 
فرهـــادی  علـــی  مهـــر،  گـــزارش  بـــه 
ســـخنگوی وزارت آموزش و پـــرورش در 
خصـــوص آزمـــون اســـتخدامی گفـــت: 
آزمون اســـتخدام ۲۰ هزار معلم در همه 
مقاطـــع تحصیلـــی برگزار خواهد شـــد.
وی افـــزود: پیش‌بینـــی مـــا این اســـت 
کـــه برای ســـال آینده بـــه مـــاده ۲۸ نیاز 
داشته باشـــیم. در همه مقاطع دبیری، 

آموزگاری و هنرآموزی برای هنرســـتان‌ها 
بویژه رشـــته‌های کیفیت‌بخشی، نیروی 
انســـانی نیاز داریم چرا کـــه ما همچنان 
در کلاس‌هـــا نیازمند مشـــاوران و مربی 
امـــور تربیتـــی هســـتیم. بایـــد از میزان 
نیـــاز  تـــا  بازنشســـته‌ها مطلـــع شـــویم 

واقعی‌مـــان را تأمیـــن کنیم. 
پـــرورش  ســـخنگوی وزارت آمـــوزش و 
افزود: معمولاً تاریخ آزمون اســـتخدامی 
در دی و بهمن‌ماه اســـت و هرچه زودتر 
برگزار شـــود فرصـــت بهتری بـــرای طی 
فرآیند پـــس از آزمون خواهیم داشـــت.

گزارش خبری

سمیه افشین فر

خبرنگار

وی در توضیـــح چگونگـــی حـــل چالش‌هـــای زندگـــی می‌گویـــد: بخـــش اول پذیرش 
آنهاســـت. حتمـــاً دیده‌اید افرادی که در مقابل ســـوگواری ضعیف هســـتند، مثلاً فردی 
به هر دلیلی شـــغلش را از دســـت می‌دهد تا مدتـــی هم برای آن ســـوگواری می‌کند اما 
باید ســـوگواری را تمام کند. بســـیاری از جوان‌ها با شـــنیدن یک جواب رد خودشـــان را 
می‌بازند. این نشـــان می‌دهد این افـــراد یاد نگرفته‌اند چگونـــه در یک چالش عملکرد 

مطلوبی داشـــته باشند.

بخشـــی با بیان این‌کـــه متأســـفانه در بین افـــراد جامعه حس 
رضایتمندی کمرنگ شـــده، می‌گوید: متأســـفانه آن چیزی که 
ایـــن روزهـــا در جامعه دیـــده می‌شـــود حرکـــت از رضایتمندی 
بـــه ســـمت ایده‌آل‌گرایی اســـت، همیـــن به ما نشـــان می‌دهد 
کـــه دارای ســـامت روان نیســـتیم. در زندگی ببینیـــد چقدر با 

چالش‌هـــای زندگی روبه‌رو می‌شـــوید.

ایـــن روانشـــناس بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت آمـــوزش از دوران 
کودکـــی می‌گوید: بخـــش زیـــادی از مقوله تاب‌آوری به ســـبک 
تربیتـــی برمی‌گـــردد، وقتـــی والد فرزنـــدش را از کودکـــی برای 
پذیـــرش شکســـت و چالش آمـــاده نمی‌کنـــد و به‌عنـــوان یک 
 والـــد نقـــش منجـــی را دارد، کـــودک چیـــزی از شکســـت یـــاد 

نمی‌گیرد.

ضرورت توجه به سلامت روان از دوران کودکیآفت حرکت از رضایتمندی به ایده‌آل گراییبا چالش‌ها روبه‌رو شوید

۲۵.۴ درصد از جمعیت 
بالای ۱۵ سال در آغاز 

ابتلا به اختلالات روانی 
هستند

25
درصد

گزارش خبری

مهسا قوی قلب

خبرنگار

هواشناسی


