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تمدید مهلت دریافت معافیت 
تحصیلی و ثبت‌نام در دانشگاه‌ها

از   ســـازمان وظیفـــه عمومـــی فراجـــا در اطلاعیـــه‌ای 
تمدیـــد مهلت دریافـــت معافیت تحصیلـــی و ثبت‌نام در 

دانشـــگاه‌ها خبـــر داد.
به گـــزارش ایســـنا، ســـازمان وظیفـــه عمومـــی فراجا در 
اطلاعیـــه‌ای اعـــام کـــرد: بـــا توجـــه بـــه هماهنگی‌های 
بـــا  عمومـــی  وظیفـــه  ســـازمان  توســـط  به‌عمل‌آمـــده 
وزارتخانه‌هـــای علـــوم، تحقیقـــات و فنـــاوری و وزارت 
بهداشـــت درمـــان و آموزش پزشـــکی، به مشـــمولانی که 
در ثبت‌نـــام و اخذ معافیـــت تحصیلی با مشـــکل مواجه 
شـــده‌اند، یک هفته مهلت داده شـــد تا بتوانند نســـبت 
بـــه ثبت‌نـــام و دریافـــت معافیـــت تحصیلـــی و ارائـــه به 
دانشـــگاه‌ها اقـــدام کنند. در ایـــن اطلاعیه آمده اســـت: 
مشـــمولان متقاضی می‌توانند تا تاریخ ۱۴۰۳.۸.۳ نسبت 
بـــه انجـــام مراحـــل ثبت‌نـــام و اخـــذ معافیـــت تحصیلی 
دانشـــجویی از طریق ســـامانه اینترنتی سخا یا مراجعه به 
دفاتر پلیس+۱۰ اقدام و مقرر شـــده است دانشگاه‌ها نیز 
برای ثبت‌نـــام همـــکاری لازم را به‌عمل آورند. بر‌اســـاس 
گـــزارش ســـایت پلیس، ســـازمان وظیفه عمومـــی فراجا 
تأکید کـــرد: مشـــمولان و خانواده‌های آنان برای کســـب 
اطلاعات بیشـــتر می‌توانند از طریق پایگاه اطلاع‌رســـانی 
سازمان به نشـــانی www.vazifeh.police.ir یا کانال 
ســـازمان در پیام‌رســـان‌های داخلـــی )ســـروش، ایتـــا و 
روبیکا( به نشـــانی khabaresarbazi@ از آخرین اخبار 

مربوطه مطلع شـــوند.

طرح تکریم خانواده معظم شهدا؛ 
خدمت رسانی از تهران تا گلزار شهدا

مدیرعامل ســـازمان مدیریت و نظارت بر تاکســـیرانی شهر 
تهـــران از اجـــرای طـــرح جدیدی بـــرای ارائـــه خدمات به 

خانـــواده معظم شـــهدا خبر داد.
طـــرح تکریم خانواده معظم شـــهدا و خدمت رســـانی  به 
این عزیزان توســـط ســـازمان تاکســـیرانی شـــهر تهران با 
همکاری اداره کل امور ایثارگران و سازمان بسیج شهرداری 
تهران از منزل خانواده معظم شـــهدا تا بهشـــت زهرا )س( 
اجرا شـــد‌. در این طرح ســـرویس دهی رایگان به خانواده 
معظم شـــهدا صـــورت گرفت.  اجـــرای این طرح تـــا پایان 
ســـال در ایام و مناســـبت های ویژه تداوم خواهد داشت.

اخبار
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مهسا قوی‌قلب
خبرنگار

گزارش

تداوم شیب کاهش طلاقتداوم شیب کاهش طلاق
»ایران« از راهکارهای کاهش یک آسیب اجتماعی گزارش می‌دهد

بـــر اســـاس آمارهای ارائه‌شـــده از ســـوی ســـازمان ثبت احوال، روند طلاق در کشـــور کاهشـــی اســـت. تعـــداد طلاق ثبت‌شـــده بر 
حســـب طول مدت ا زدواج از ســـال 1396 تا 1402 کاهش داشـــته است اما از ســـوی دیگر بیشترین طلاق‌ها در ۵ ســـال اول ازدواج 

خ داده‌اند. ر

دکتر فهیمـــه نظری، جامعه‌شـــناس، مـــدرس دانشـــگاه و مدیر 
گروه جامعه‌شناســـی خانـــواده با اشـــاره به اینکه بر اســـاس آمار 
مرکز رصد جمعیت ســـازمان ثبـــت احوال کشـــور، رویداد طلاق 
ثبت‌شـــده در پایگاه اطلاعات جمعیت کشـــور در ســـال گذشته 
نســـبت به مدت مشـــابه ســـال قبل ۳ درصـــد کاهش را نشـــان 
می‌دهـــد، به »ایـــران« می‌گوید: بـــه این ترتیب پس از ســـه دهه، 
آمار طلاق در کشـــور کاهشـــی گزارش شده اســـت. رخداد طلاق 
ماننـــد هر واقعیت دیگر اجتماعی، چندبعدی اســـت. نداشـــتن 
تفاهـــم و ســـازگاری زوجیـــن، اختلافـــات مالـــی، درگیری‌هـــای 

مداوم، خیانت و روابط فرازناشـــویی، کم‌رنگ شـــدن صمیمیت 
و مشکلات در رابطه جنســـی از جمله مهم‌ترین عوامل هستند.
نظـــری در ادامه توضیحـــات خـــود می‌افزاید: ناگفته پیداســـت، 
هنوز دادگاه‌ها با تعداد بســـیاری مراجعه‌کننده برای دادخواست 
طلاق روبه‌رو هســـتند و وکلای دادگســـتری ابـــراز می‌کنند تعداد 
پرونده‌هـــای مربوط به اختلافـــات زوجین بر ســـر مهریه، نفقه، 
اعســـار و انتقال اموال زیاد اســـت. دعواها و ناسازگاری‌ها موجب 
شـــده تا زوجین به توافق اولیه برای زندگی مشـــترک دست پیدا 

نکننـــد و درنهایت طلاق تنها چاره کار باشـــد.

دسترسی به موفقیت با ورود دولت
به گفته این جامعه‌شـــناس، به نظر می‌رســـد هرگاه دولت‌ها و نهادهای مســـئول در نقش واقعی خود 
یعنی نقش حمایت‌کنندگی از افراد و گروه‌ها ورود پیدا کردند با موفقیت چشـــمگیری روبه‌رو شـــدند. 
در این راســـتا می‌توان از خدماتی چون مشـــاوره‌های تخصصـــی آنلاین و رایگان و کلاس‌های مشـــاوره 
پیش از ازدواج نام برد که هدف از آن افزایش شـــناخت و آگاهی زوجین از زندگی مشـــترک بوده است.
بـــه اعتقاد این اســـتاد دانشـــگاه، جامعه مـــا همچون دیگـــر جوامع بـــا تغییرات و تحولات ســـاختاری 
گوناگون اجتماعی، فرهنگی و زیســـتی مواجه اســـت. در چنین شـــرایطی وجود آســـیبی چون طلاق 
امری کاملاً طبیعی اســـت. لذا تنها هوشیاری، هوشـــمندی و عملکرد هماهنگ و بموقع تمامی نهادها 
و ســـازمان‌ها از جمله؛ خانواده، دولت، اقتصاد، آموزش و پرورش، دانشـــگاه، رســـانه، مشـــاوره 

و مـــددکاری می‌توانـــد در کاهش روند طلاق مؤثر واقع شـــود.

کاهش 3 درصدی آمار طلاق

عواقب افراط‌‌‌کاری والدین
کودکی که نتوانســـته آزمایش و اکتشـــاف مستقل 
داشته باشـــد، از هرچیزی می‌ترســـد و بی‌اعتماد 
بـــه نفـــس بارمی‌آیـــد. نمی‌دانـــد کیســـت، چـــه 
می‌خواهـــد یـــا چـــه چیـــزی بـــا افـــکارش تطابق 
دارد. تحمـــل ناامیدی و شکســـت و تـــوان مقابله 
با مشـــکلات را ندارد و همیشـــه وابسته خواهدبود  
و بـــا مشـــکلات مهمی حتـــی در تحصیـــل مواجه 
می‌شـــود. روانشناســـان می‌گوینـــد: زیر بار فشـــار 
بیـــش ازحـــد والدیـــن، برخـــی کـــودکان ناگهـــان 
شـــورش می‌کنند. خشـــمگین و آشـــفته، گاهی به 
دروغ‌پردازی متوسل می‌شـــوند. برخی هم دست 
بـــه رفتارهایـــی می‌زننـــد که دیگـــران را مـــی‌آزارد. 
برخـــی هم بی‌تفاوت و خاموش بزرگ می‌شـــوند و 
احتمال افســـردگی آنها زیاد است. آنها بزرگسالانی 
می‌شـــوند که تـــوان برقـــراری ارتبـــاط بـــا دیگران 
را ندارنـــد و اغلـــب شـــخصیت‌هایی غیراجتماعی 

خواهنـــد بود.

 

شـــما هم از آن دســـته والدینی هســـتید که 
دائـــم از فرزندتـــان می‌پرســـید: »کجایـــی؟ 
چـــه‌کار می‌کنـــی؟ بـــا چـــه کســـی بـــودی؟ 
کـــی برمی‌گـــردی؟...« این یعنـــی باید روی 
رفتارهـــای خـــود فکـــر و تجدیدنظـــر کنید، 
چراکـــه احتمـــالاً جزو والدیـــن هلیکوپتری 
هســـتید! فرزندپروری به ســـبک هلیکوپتر 

کنایـــه‌ از پـــدر ومادرهـــای بیـــش از حـــد 
محافظـــه‌کار دارد. هر لحظـــه و هرجا بر فراز 
زندگی او در حال پرواز و گشتزنی هستند تا 
مبـــادا خاری به پایش فـــرو رود. این والدین 
هیپرتروفیک با فشـــار زیاد روی فرزندشـــان 
تأثیـــرات زیـــان‌آور و جبران‌ناپذیری برجای 
می‌گذارنـــد. روانشناســـان در ایـــن زمینـــه 
هشـــدار می‌دهند که دائـــم مانند هلیکوپتر 
بالای‌ســـر فرزندتان شـــناور نباشید و دست 
از رصد کردن او بردارید. این ســـبک تربیتی 
امروزه منســـوخ و مورد انتقاد است؛ چرا که 
طبق تحقیقـــات، روی توانایی کـــودک برای 
منفـــی  ثیـــر  تأ حساســـاتش  ا یـــت  یر مد

می‌گذارد.

بالگرد شناور بر فراز زندگی 
فرزندتان نباشید

راضیه خوئینی
خبرنگار

گزارش

ویژگی‌های والدین هلی‌کوپتری
هدف این والدین رســـاندن فرزندشـــان به کمال و درجات عالی اســـت. بهترین‌ها را برایش می‌خواهند 
و بایـــد در هر کاری شـــماره یک باشـــد. خوشـــحالی و رضایـــت باید بی‌چون‌وچـــرا بر زندگـــی فرزند آنها 
حاکم باشـــد. هیچ اتفاق بد یا احســـاس منفی نبایـــد او را آزرده کنـــد، پس به نظارت وکنتـــرل دائمی او 
می‌پردازنـــد. کاترین ذوبیان، روانشـــناس، خصوصیـــات والدین هلیکوپتری را بیشـــتر توصیف می‌کند: 
آنها هر مشـــکلی را از ســـر راه کودک‌شـــان بی‌درنگ برمی‌دارنـــد و نمی‌گذارند کوچک‌ترین شکســـتی را 
تجربه کننـــد. هر نوع اکتشـــاف، حتی بی‌خطرتریـــن آزمایش بـــرای فرزند آنها ممنوع اســـت. بهترین 
مدرســـه و کلاس، ارزشـــمندترین و باکیفیت‌ترین‌هـــا حتی غذا، بایـــد نصیب فرزند آنها شـــود. هرچند 
کـــه چنین رفتارهایی بیماری نیســـت و این گرایش تقریبـــاً در همه وجود دارد، اما بی‌ضرر هم نیســـت.


