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نابینایی ناتوانی نیست
روز جهانـــی عصـــای ســـفید، یـــادآور اهمیـــت دیده 
شـــدن و شـــنیده شـــدن صدای افرادی اســـت که با 
چالش نابینایی دســـت و پنجه نرم می کنند. قانون 
عصای ســـفید، در واقع پاســـخی اســـت بـــه این نیاز 
و تـــاش می کند تـــا حقوق ایـــن افـــراد را در جامعه 
تضمیـــن کنـــد. اما ایـــن قانون چـــه معنایـــی دارد و 
چه تأثیری بـــر زندگی روزمـــره نابینایـــان می گذارد؟
عصای ســـفید، نمـــاد اســـتقال و هویـــت نابینایان 
اســـت. این عصـــا، تنها یـــک وســـیله کمک حرکتی 
نیست، بلکه پلی اســـت بین دنیای تاریک و روشن. 
با اســـتفاده از عصای ســـفید، نابینایـــان می توانند با 
اطمینان بیشـــتری در محیط هـــای عمومی حرکت 
کننـــد و به طـــور مســـتقل بـــه انجـــام فعالیت های 
روزمره خـــود بپردازنـــد. قانون عصای ســـفید نیز به 
همین منظور تدوین شـــده اســـت تا بـــا ایجاد آگاهی 
در جامعـــه، به افراد بینـــا یادآوری کند کـــه نابینایان 
نیز حق دارند از تمام امکانـــات و خدمات اجتماعی 

بهره مند شـــوند.
ایـــن قانـــون، بـــه نوعـــی قـــراردادی بیـــن جامعـــه و 

نابینایـــان اســـت. جامعه متعهد می شـــود 
که محیط های عمومی را بـــرای نابینایان 
قابـــل دسترســـی کنـــد و به آنهـــا احترام 
بگـــذارد. از ســـوی دیگـــر، نابینایـــان نیز 

متعهـــد می شـــوند بـــا اســـتفاده از عصای 
ســـفید و رعایـــت قوانین، به ایمنـــی خود و 

دیگـــران کمـــک کنند.
امـــا در عمـــل، هنـــوز راه زیـــادی تـــا تحقق 

کامـــل اهـــداف قانـــون عصـــای ســـفید باقی 
مانـــده اســـت. بســـیاری از ســـاختمان های 

پیاده روهـــا و وســـایل حمل و نقـــل  عمومـــی، 
عمومی، برای نابینایان مناسب ســـازی نشده اند. 

همچنیـــن، آگاهی عمومی درباره حقـــوق نابینایان 
و نحـــوه تعامـــل با آنهـــا، همچنـــان پایین اســـت. 
ایـــن مشـــکات، باعث می شـــود کـــه نابینایـــان در 

بســـیاری از موارد بـــا محدودیت هـــا و تبعیض هایی 
مواجه شـــوند.

بـــرای بهبـــود وضعیـــت نابینایان، بایـــد تاش های 
همه جانبـــه ای صـــورت گیـــرد. دولت هـــا بایـــد بـــا 
تصویـــب قوانین جامـــع و اختصـــاص بودجه کافی، 
زیرســـاخت های لازم بـــرای دسترســـی نابینایـــان را 
فراهم کنند. ســـازمان های مردم نهـــاد نیز می توانند 
با برگـــزاری کارگاه های آموزشـــی و آگاهی رســـانی، به 
تغییر نگـــرش جامعه کمـــک کنند. خـــود نابینایان 
نیـــز باید با اعتمـــاد به نفـــس و مطالبه گری، حقوق 
خـــود را پیگیـــری کننـــد. در نهایـــت، بایـــد بـــه یاد 
داشـــته باشـــیم کـــه نابینایی یـــک ناتوانی نیســـت، 
بلکه یـــک تفاوت اســـت. همـــه افـــراد، صرف نظر از 
توانایی هایشـــان حـــق دارند به طور برابـــر در جامعه 
مشـــارکت کنند. با رعایت حقـــوق نابینایان و ایجاد 
محیطـــی برابـــر بـــرای همـــه می توانیـــم جامعـــه ای 

عادلانه تر و انســـانی تر بســـازیم.

 

سرپرست سازمان بهزیستی کشور:

 قانون حمایت از معلولان
ملاک عمل است

گفـــت:  کشـــور  بهزیســـتی  ســـازمان  سرپرســـت 
ســـازمان بهزیســـتی مدعی العمـــوم اجـــرای قانـــون 
جامـــع حمایـــت از حقـــوق افـــراد دارای معلولیـــت 
اجـــرا  را  قانـــون  ایـــن  و  اســـت  مناسب ســـازی   و 

می کنیم.
ســـید جـــواد حســـینی در پنـــل علمـــی تخصصـــی 
»دسترســـی بـــه فنـــاوری، نویـــد بخـــش مشـــارکت 
اجتماعـــی« افـــزود: حـــق مردم اســـت کـــه جامعه 
دسترس پذیر شود و قانون جامع حمایت از حقوق 
افـــراد دارای معلولیـــت برای ما ماک عمل اســـت. 
در این قانون چند نکته مهم اســـت کـــه باید خیلی 

روی آنها تمرکز داشـــته باشـــیم. 
وی با اشـــاره به ۱۱ حلقـــه مفقوده در حـــوزه آموزش 
و پرورش اســـتثنایی گفت: راهبـــرد اصلی در ارتباط 
بـــا افـــراد دارای معلولیـــت از جمله نابینایـــان و کم 
بینایـــان، توانمندســـازی با رویکرد تلفیق ســـازی و با 
نـــگاه اجرایـــی مشـــارکت محور و محله گراســـت که 

بســـته ای در ایـــن رابطه در حال تهیه اســـت. 
کیـــد  تأ کشـــور  یســـتی  بهز ن  ســـازما پرســـت  سر
کـــرد: نظـــام تصمیم گیـــری در بهزیســـتی، نظـــام 
دانش بنیان، مشـــارکت محور، تجربه گـــرا، خانواده 
کانـــون و معلم مبنـــا خواهـــد بـــود. برنامه هایی در 
ایـــن زمینه داریـــم که بـــزودی هماهنگ می شـــود. 
حســـینی تصریـــح کرد: قبـــول نـــدارم بهزیســـتی و 
آموزش و پـــرورش اســـتثنایی، نیرو کـــم دارند برای 
اینکـــه تمام مردم اگر تشـــکل پیدا کننـــد، می توانند 
کارمند بهزیســـتی باشـــند. بایـــد اختیـــار و مجوز به 
این تشـــکل ها بدهیـــم تا شـــاهد معجـــزه بهره وری 
باشـــیم. مشـــارکت نهادهـــای مـــردم در بهزیســـتی 

ضروری اســـت.
وی اضافه کـــرد: آرمـــان جامعه امروز دســـتیابی به 
جامعه دوســـتدار انســـان اســـت. جامعه دوســـتدار 
انســـان دارای سه مؤلفه دوســـتدار کتاب، دوستدار 
کـــودک و دوســـتدار دارای افـــراد دارای معلولیـــت 
اســـت. اگـــر جامعه با این ســـه مؤلفه ســـامان یابد، 
جامعـــه دوســـتدار انســـان تشـــکیل می شـــود کـــه 
جامعه ای فراگیـــر، با فرصت برابـــر، عادلانه و بدون 

مانع اســـت.

افراد نابینا 
و کم بینا هم 

مانند ما از 
توانایی ها و 

محدودیت های 
خاصی 

برخوردارند 
و چنانچه به 
خودباوری و 

دانش لازم 
دست یابند 

می توانند 
 نقش خود را 

ایفا کنند

 

تاش همه جانبه ما برای شـــناخت اســـتعدادها 
و ظرفیت های فـــردی، رمز موفقیت ما در دنیای 
پرشـــتابی اســـت که بـــا ســـرعتی وصف ناپذیر، 
مرزهـــای ناآگاهی را درمی نـــوردد و آنچه که ارزش 
ایـــن موفقیت را دوچندان می ســـازد، مشـــاهده 
افرادی اســـت کـــه با وجـــود معلولیـــت بینایی، 
از ایـــن محدودیـــت، فرصتـــی ســـاخته اند برای 
معنـــا بخشـــیدن بـــه واژه توانمنـــدی و صعود به 

قله هـــای آگاهی.
امـــروز، بیســـت و چهـــارم مهرمـــاه، مصـــادف با 
پانزدهـــم اکتبـــر، روزی اســـت کـــه آن را بـــه نام 
روز جهانـــی عصای ســـفید می شناســـیم؛ روزی 
کـــه می بایســـت دامنـــه توجه مـــا را نســـبت به 
ظرفیت هـــا، محدودیت هـــا و مشـــکات افـــراد 
نابینا و کم بینا و هموارســـازی مســـیر مشـــارکت 

اجتماعـــی آنان وســـیع تر ســـازد.
مشـــاهده فـــردی نابینـــا که بـــا عصای ســـفید یا 
همـــراه با فـــردی غیـــر نابینـــا در حـــال حرکت 
اســـت، بـــرای بســـیاری از افـــراد ممکن اســـت 

موقعیتـــی ناآشـــنا باشـــد و تصـــورات مختلفـــی 
را در ذهـــن آنـــان ایجـــاد کنـــد. هنـــوز هـــم کم 
نیســـتند افرادی که نابینایی را بـــه معنای پایان 
زندگـــی تصـــور می کننـــد و بـــر ایـــن باورنـــد که 
ندیـــدن یعنی نقطه بن بســـت در مســـیر تحقق 
آرزوها. امـــا مواجهه با فرد نابینایـــی که با وجود 
مشکات بســـیار، در نقش یک اســـتاد برجسته 
دانشـــگاه، با بیانی تأثیرگذار، شوق آموختن را در 
دانشـــجویان خود دوچندان می سازد یا ورزشکار 
نابینایـــی کـــه با غلبـــه بـــر محدودیت هایش در 
رقابت هـــای بین المللـــی می درخشـــد، حاکـــی 
از ایـــن حقیقـــت اســـت کـــه نابینایـــی نه تنهـــا 
نقطه پایان زندگی نیســـت بلکه فرصتی اســـت 
برای کشـــف ظرفیت هـــای نهفته و شـــکوفایی 

اســـتعدادهای ناشناخته.
با این حال ســـؤال اینجاســـت که چـــرا با وجود 
پیشـــرفت های علمی و ارتقای فرهنگ عمومی، 
هنـــوز موضـــوع نابینایـــی و کم بینایـــی، ارتباط 
صحیح بـــا افراد نابینا و طریقه کمک و راهنمایی 
آنـــان برای بســـیاری از افـــراد جامعه ناشـــناخته 
اســـت و بخش قابـــل توجهی از مـــردم مایل به 
کســـب اطاعات در ایـــن رابطه نیســـتند؟ جدا 
از بی توجهـــی رســـانه ها بویـــژه رســـانه ملـــی در 
آگاه ســـازی جامعه، به نظر می رسد وجود پاره ای 
پیش فرض هـــا و پیش داوری ها نســـبت به افراد 

نابینـــا و کم بینـــا، مانع ارتباط صحیح مـــا با آنان 
و شـــناخت توانمندی هـــا و محدودیت های آنها 

. د می شو
یکـــی از رایج ترین پیش داوری هایی که نســـبت 
به افـــراد نابینـــا وجود دارد این اســـت کـــه تصور 
می کنیـــم ایـــن افـــراد از آنچـــه در اطراف شـــان 
می گـــذرد آگاه نیســـتند و چـــون قادر بـــه دیدن 
مـــا نیســـتند، متوجه حضـــور ما نخواهند شـــد. 
همین پیش فرض نادرســـت باعث می شـــود این 
حقیقـــت را نادیده بگیریـــم که فـــرد نابینا برای 
جبران محدودیت حس بینایی، از سایر حواس 
خود به نحو مطلـــوب بهره می گیـــرد و محیط ها 
و وقایـــع اطراف خود را با دقت بررســـی می کند. 
بنابـــر این بـــا آگاهـــی از ایـــن واقعیـــت و غلبه بر 
پیش فـــرض نادرســـت می توانیم به جـــای آنکه 
با فرد همراه شـــخص نابینا ارتبـــاط برقرار کنیم، 
مســـتقیماً با خـــود فـــرد نابینا صحبـــت کنیم تا 
ارتباطی صحیح بر اســـاس اصل مودت و احترام 

بین ما ایجاد شـــود.
از دیگـــر تصوراتـــی که مانـــع ارتبـــاط صحیح ما 
با فرد نابینا می شـــود وجـــود این باور نادرســـت 
اســـت که نابینایـــان از اینکه بخواهیـــم به آنان 
کمـــک یا آنهـــا را راهنمایی کنیـــم رنجیده خاطر 
می شـــوند و واکنش غیرقابل پیش بینی نشـــان 
خواهند داد. باید توجه داشـــته باشـــیم که افراد 

نابینـــا نیز مانند ســـایر اقشـــار جامعـــه از لحاظ 
ویژگی های شـــخصیتی و رفتـــاری، از تفاوت های 
فردی بســـیاری برخوردارند و مشاهده رفتارهای 
دور از انتظـــار از تعـــداد انگشت شـــماری از این 
افـــراد نبایـــد موجـــب تعمیـــم ایـــن مســـأله به 
اکثریـــت جامعـــه نابینایـــان شـــود. افـــراد نابینا 
و کم بینـــا از کمـــک و راهنمایـــی مـــا بـــه گرمـــی 
اســـتقبال می کنند مشـــروط بـــر اینکـــه از خود 
آنان بپرســـیم که در چـــه زمینه ای بـــه کمک ما 
نیاز دارنـــد و چگونه می توانیم آنهـــا را راهنمایی 

. کنیم
شـــاید تصور کنیم کـــه راه رفتـــن با فـــرد نابینا و 
هدایـــت وی در محیط هـــای مختلـــف، تنهـــا از 
عهده نزدیکان آنـــان برمی آید و ما بـــا راهنمایی 
آنان، ناخواســـته بـــه آنها آســـیب می رســـانیم. 
باید توجه داشـــته باشـــیم که قـــدم زدن با افراد 
نابینـــا و راهنمایـــی آنان در مســـیرهای مختلف 
به هیچ وجه کار دشـــواری نیســـت. کافی اســـت 
اجـــازه دهیم فـــرد نابینا بازوی مـــا را بگیرد و یک 
قـــدم عقب تر از مـــا حرکت کند و مـــا هم موانع 
را به طـــور دقیق بـــرای وی توضیـــح داده و به او 
فرصـــت دهیم تا بـــا آرامـــش از آنها عبـــور کند. 
تشریح دقیق پدیده های طبیعی مانند درختان 
و گیاهان، ســـاختمان ها و اماکـــن عمومی برای 
دوســـت نابینای ما به او امکان می دهد از ســـایر 

حواس خـــود برای تصویرســـازی ذهنـــی و لذت 
بـــردن از این امکانات بهـــره گیرد.

افـــراد نابینا و کم بینا هم مانند مـــا از توانایی ها و 
محدودیت های خاصی برخوردارند و چنانچه به 
خودبـــاوری و دانش لازم دســـت یابند می توانند 
نقـــش خـــود را در حوزه هـــای تصمیم گیـــری 
و اجرایـــی، فعالیت هـــای علمـــی و فرهنگـــی، 
مناســـبات خانوادگی و اجتماعی به بهترین نحو 
ایفا کنند مشـــروط بـــر اینکه جامعـــه نیز نقش 
خود را در ایجاد فرصت های رشـــد و شـــکوفایی 

اســـتعدادهای آنان به شایســـتگی ایفا کند.
اینجاســـت کـــه تـــاش فـــرد فرد مـــا بـــه عنوان 
اعضـــای ایـــن جامعه اهمیـــت می یابـــد؛ تاش 
بـــرای آنکـــه پیش داوری های نادرســـت خـــود را 
کنـــار بگذاریم، با افـــراد نابینا و کم بینـــا ارتباطی 
تـــوأم با مـــودت و احتـــرام برقرار کنیـــم و با آنان 
همگام شـــویم تا بســـتر توانمندســـازی و تلفیق 
اجتماعی آنان در مســـیری آکنـــده از جوانه های 

امید و نشـــاط مهیا شـــود.

دکتر حمد الله خواجه حسینی

روانشناس

گزارش

پــوشش 80 درصـدی  غربالگری بینایی  در کشور
مدیرکل دفتر پیشگیری از معلولیت ها و تلفیق اجتماعی سازمان بهزیستی کشور خبر داد

گزارش خبری

سمیه افشین فر

خبرنگار

سال هاســـت کـــه هفتـــه آخـــر مهرمـــاه بـــه عنـــوان هفتـــه »عصای 
ســـفید« نامگذاری شـــده اســـت. امـــروزه تحقق حقوق شـــهروندی 
در هـــر جامعـــه ای از اهمیـــت بســـیاری برخـــوردار اســـت کـــه باید 
بـــرای همـــه رعایت شـــود. بر اســـاس آمارهـــا، در حـــال حاضر 240 
هـــزار و 219 نفـــر از افراد نابینـــا و کم بینـــا، یعنی حـــدود 14 درصد از 
افـــراد دارای معلولیـــت، تحـــت پوشـــش بهزیســـتی قـــرار دارند. به 
گفته مدیـــرکل دفتر پیشـــگیری از معلولیت ها و تلفیـــق اجتماعی 

سازمان بهزیســـتی کشـــور، توانمندســـازی و تلفیق اجتماعی افراد 
دارای آســـیب بینایی باید یکـــی از مهم ترین رویکردهـــا در رابطه با 
این افراد باشـــد. سال هاســـت که برنامه های مختلف غربالگری در 
زمینه آســـیب های بینایی در کشورمان اجرا می شـــود، به طوری که 
طبق آخرین آمـــار، بیش از 58 میلیون کودک مـــورد غربالگری قرار 
گرفته اند؛ اما ســـازمان بهزیستی کشـــور چه خدماتی به افراد دارای 

آســـیب بینایی ارائـــه می دهد؟

غربالگری بینایی بیش از سه میلیون کودک 
در سال گذشته

دکتر افـــروز صفاری فرد، مدیرکل دفتر پیشـــگیری از 
معلولیت هـــا و تلفیق اجتماعی ســـازمان بهزیســـتی 
کشـــور در گفت و گـــو بـــا »ایـــران« با اشـــاره بـــه اینکه 
اجـــرای برنامه کشـــوری پیشـــگیری از تنبلی چشـــم 
در کـــودکان 3 تا 6 ســـاله از ســـال ۱375 در ســـازمان 
بهزیســـتی آغاز شـــده اســـت، گفت: در حـــال حاضر 
غربالگـــری بینایی با پوشـــش بالغ بـــر 82 درصد و با 
همکاری وزارت آموزش و پرورش، ســـازمان آموزش و 
پرورش استثنایی و وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

پزشـــکی در حال انجام اســـت. 
وی بـــا تأکید بر اینکـــه از ابتـــدای برنامـــه غربالگری 
بینایی تاکنـــون تعداد 58 میلیـــون و 65 هزار و 453 
کـــودک مـــورد غربال قـــرار گرفته انـــد، افـــزود: از این 
تعـــداد، یک میلیـــون و 936 هـــزار و 892 نفـــر دارای 
انواع اختالات بینایی و تعداد 396 هزار و 73 کودک 
دارای تنبلی چشـــم شناسایی و برای اقدامات درمانی 
ارجـــاع شـــده اند. صفاری فـــرد با اشـــاره بـــه آمارهای 
غربالگری ســـال گذشته گفت: در ســـال ۱402 تعداد 
3 میلیـــون و 5۱5 هـــزار و 747 کـــودک از نظر بینایی 
غربال شـــده اند که از این تعداد، 70 هزار و 795 مورد 
دارای انواع اختالات بینایی تشـــخیص داده شده اند 
و ۱6 هـــزار و 6۱ مـــورد دارای تنبلـــی چشـــم بوده اند. 
در ایـــن برنامه، کودکان توســـط چارت E و دســـتگاه 
غربالگر عیـــوب انکســـاری و بـــه وســـیله غربالگـــران 

آموزش دیـــده، غربال می شـــوند.

 تشخیص بموقع معلولیت بینایی
و ارجاع بهنگام افراد دارای معلولیت 

 
مدیرکل دفتر پیشگیری از معلولیت ها و تلفیق 
اجتماعـــی ســـازمان بهزیســـتی کشـــور دریافت 
بهنـــگام خدمـــات توانبخشـــی را امـــری مهم در 
تشـــخیص بموقـــع اختـــالات بینایـــی و ارجاع 
صحیـــح فـــرد دارای اختـــال دانســـت و گفت: 
توانمندسازی فرد نابینا مســـتلزم ارائه خدمات 
توانبخشـــی بافاصله پس از تشـــخیص آسیب، 
متناســـب با نیازهـــای او اســـت، از ایـــن رو ارائه 
خدمات مشـــاوره روانشـــناختی به فـــرد نابینا یا 
کم بینـــا، آمـــوزش مهارت هـــای روزمـــره زندگی 
ماننـــد تحـــرک و جهت یابـــی و مهارت هـــای 
پرورش حـــواس جایگزیـــن در دســـتور کار قرار 
می گیرد کـــه در مراکز خانـــواده و کودک نابینای 
زیر 6 ســـال و ســـایر مراکز تخصصی توانبخشی، 
ارائـــه خدمـــات  ارائـــه می شـــود. همچنیـــن 
آموزشـــی در زمینـــه مهارت های زندگـــی روزمره، 
بریل آمـــوزی، مهارت های اســـتفاده از امکانات 
ســـخت افزاری و نرم افزاری گویـــا و بریل از دیگر 
خدمات این مراکز به افراد نابینا و کم بیناســـت. 
وی تأکید کرد: ســـازمان بهزیســـتی با بهره گیری 
از تیم های تخصصی نســـبت به شناســـایی نوع 
و شـــدت آســـیب های بینایی و تشـــکیل پرونده 
پزشـــکی بـــرای افـــراد دچـــار اختـــالات بینایی 
اقـــدام می کند تا ایـــن افراد در چرخـــه دریافت 

خدمات توانبخشـــی قـــرار گیرند.

ایرنا

ح هایی برای توانمندسازی نابینایان طر
و کم بینایان

صفاری فـــرد در توضیـــح عملکرد مرتبط بـــا تأمین 
وســـایل کمک بینایـــی در ســـال ۱402 گفت:ســـال 
گذشـــته از 4700 میلیـــارد ریـــال اعتبـــار تجهیـــزات 
کمک توانبخشـــی، 240 میلیـــارد ریال کـــه حدود 5 
درصد از کل اعتبار وســـایل کمک توانبخشی است، 
برای وســـایل کمک بینایی هزینه شده است. وی در 
توضیح طرح های توانمندســـازی افراد دارای آسیب 
بینایـــی افزود: در طرح توانمندســـازی افراد نابینا و 
کم بینـــا با رویکـــردی متفاوت به مســـائل این افراد، 
تاش شـــده نیازهـــای واقعـــی آنـــان در زمینه های 
آموزش، اشتغال، مســـائل روانشناختی و مناسبات 
اجتماعی مدنظـــر قرار گیرد و برنامه های آموزشـــی 
متناســـب بـــا این نیازهـــا اجرا شـــود. بـــرای همین 
با همـــکاری انجمن هـــای غیردولتی فعـــال در امور 
نابینایان در سراسر کشـــور، برنامه هایی با محوریت 
آمـــوزش مهارت های ارتباطـــی، فعالیت های زندگی 
روزمـــره، کار بـــا کامپیوتـــر، ارائـــه خدمات مشـــاوره 
روانشـــناختی، ورزش و اوقات فراغـــت مدنظر قرار 

است. گرفته 
 این آموزش ها بر اســـاس نوع نیازهـــا و مهارت های 
پیش نیـــاز افـــراد نابینـــا و کم بینـــا ارائـــه و بویژه در 
زمینه مهارت های شـــغلی، آموزش هایی متناســـب 
بـــا الزامـــات روز جامعه ارائـــه می شـــود و در صورت 
لـــزوم، افراد به مراکز آموزشـــی تخصصـــی در زمینه 

مهارت هـــای فنی و هنـــری ارجاع داده می شـــوند.

یادداشت

دکتر روح الله ساعی

جامعه شناس

به مناسبت روز جهانی عصای سفید

ارتباط صحیح، گامی امیدبخش در تلفیق اجتماعی نابینایان


