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زیادی نیز 
مجروح شدند

رئیـــس  فتحی‌آشـــتیانی،  دکترعلـــی 
ســـازمان نظام روانشناســـی و مشـــاوره 
کشـــور با اشـــاره به نواخته شدن زنگ 
ســـامت روان در مدارس کشور گفت: 
به مناســـبت هفتـــه ســـامت روان در 
کشـــور برنامه‌هـــای متنوعـــی در حال 

. ست جرا ا
او بـــا بیـــان اینکـــه ۱۸ تـــا 24 مهرماه به 
ســـامت روان اختصـــاص دارد، افزود: 
مقام معظـــم رهبری در ســـال 1391 در 
یک ســـخنرانی به مسائل سلامت روان 
از جملـــه طـــاق، اعتیـــاد، احتـــرام به 
قانـــون، وجـــدان کاری، مصرف‌گرایی، 
حق همســـر و فرزنـــدان، حفظ کرامت 
و  معنـــوی  حقـــوق  و  جامعـــه  در  زن 
اجتماعـــی او و حـــق زاد و ولـــد اشـــاره 
کردنـــد و رســـانه‌ها، دانشـــگاهیان و 
مســـئولان را موظـــف دانســـتند به این 

مـــوارد ورود کامل داشـــته باشـــند.
فتحی‌آشـــتیانی در ادامه گفت: اســـناد 
بالادســـتی در حوزه روان وجـــود دارد. 
افزایـــش  موضوعـــات روانشـــناختی، 
ســـالمندان، وقـــوع ســـوانح و حوادث 
و ایجـــاد معلولیـــت، ســـامت روانـــی 
جملـــه  از  اجتماعـــی  آســـیب‌های  و 
مواردی هســـتند کـــه در این اســـناد به 
آنهـــا پرداخته شـــده اســـت. ۷۵ درصد 
ســـامت مـــا مدیـــون ســـامت روانی، 
اجتماعـــی و معنـــوی اســـت و نقـــش 
ســـامت جســـمانی تنهـــا ۲۵ درصـــد 
اســـت. متأســـفانه در این حوزه بســـیار 
کـــم کار شـــده اســـت. در نشســـتی که 
با رئیس‌جمهور داشـــتم، اشـــاره کردم 

که در ســـال‌های گذشـــته غفلت 
جـــدی به موضوع ســـامت روان 
شـــده است و از ایشـــان خواستم 

در ایـــن دوره بـــه حـــوزه روان بیشـــتر 
پرداخته شـــود.

او بـــا اشـــاره بـــه افزایـــش آمـــار طلاق 
توضیح داد: این موضـــوع تنها مربوط 
به کشور ما نیســـت، اما افزایش آن در 
کشـــور جای تأمل دارد. آمارها نشـــان 
می‌دهد در ســـال 1379 بـــه ازای هر ۱۲ 
ازدواج، یـــک طلاق، در ســـال 1389 به 
ازای هر شـــش‌و‌نیم ازدواج، یک طلاق 
و در ســـال 1399 به ازای هـــر ۳ ازدواج، 
یـــک طلاق داشـــتیم؛ پس بایـــد توجه 
جدی به این حوزه شـــود. پیشینه‌های 
پژوهشـــی و تحقیقات 10 ســـاله نشـــان 
می‌دهـــد بیشـــترین عوامـــل طـــاق؛ 
بیکاری، سوء‌تفاهم اخلاقی، ناباروری، 
اعتیـــاد، مشـــکلات مالـــی و نمونه‌های 

دیگری از این دســـت اســـت.
رئیس ســـازمان نظـــام روانشناســـی و 
مشـــاوره کشـــور با بیـــان ایـــن نکته که 
باید بپذیریـــم در مرحله‌ گذار فرهنگی 
از ســـنت بـــه مدرنیتـــه و از مدرنیته به 
پســـت‌مدرن هســـتیم، اضافـــه کرد:در 
جایی خداونـــد متعـــال می‌فرماید اگر 
خطایـــی از همســـر ســـر زد، بلافاصله 
ســـراغ طـــاق نرویـــد و از روش تغافل 
اســـتفاده کنیـــد تـــا درهـــای رحمت به 

ســـوی شـــما باز شود. 
بـــه اعتقـــاد فتحی‌آشـــتیانی، اصـــاح 
برخـــی قوانین در این رابطـــه، از جمله 
ملزومات در این حوزه اســـت. تأکید بر 

رئیـــس شـــورای اســـامی شـــهر تهران 
حضـــور مســـئولان بلندپایـــه ایـــران در 
لبنـــان را زمینه برهـــم ریختن معادلات 
روانـــی رژیم رو بـــه زوال صهیونیســـتی 

. نست ا د
بـــه گـــزارش »ایـــران« مهـــدی چمران، 
رئیس شـــورای اسلامی شـــهر تهران در 
دویســـت و هفتادمین جلســـه شورای 
شـــهر تهـــران، ضمـــن محکـــوم کردن 
تجـــاوز نظامـــی و اقدامـــات وحشـــیانه 
رژیم صهیونیســـتی در بمبـــاران لبنان 
نیســـت‌ها  صهیو ســـفانه  متأ  : گفـــت
پـــس از ۱۸ ســـال، مجـــدداً بـــه قلـــب 
بیـــروت حمله کردنـــد و تعـــداد زیادی 
از شـــهروندان را به شـــهادت رساندند. 
مضافـــاً بر اینکـــه این بمباران‌هـــا ابتدا 
از شـــهر ضاحیـــه صـــورت گرفـــت کـــه 
متأســـفانه به شـــهادت ســـید حســـن 
نصـــرالله انجامید. این رژیـــم منحوس 
در کمـــال بی‌شـــرمی و وحشـــی‌گری‌، 
نقـــاط مســـکونی را مـــورد هـــدف قرار 
می‌دهـــد کـــه بنـــا به گفتـــه رســـانه‌ها، 
در حمـــات اخیر اســـرائیل عـــاوه بر 
تحمیـــل خســـارت ناشـــی از تخریـــب 
خانه و کاشـــانه و سرگردان کردن مردم 
لبنـــان، بیـــش از ۲۲ نفـــر به شـــهادت 
رســـیده و تعـــداد زیـــادی نیـــز مجروح 

. ند شد
وی در واکنـــش به اقدام اخیـــر امریکا 
در گســـترش تحریم‌ها علیـــه ایران در 
پی حمله مقتدرانه موشـــکی تهران به 
اسرائیل و پاســـخ قانونی به ترور شهید 
هنیـــه در خـــاک جمهـــوری اســـامی، 

اظهـــار کـــرد: امریـــکا از ایـــن عصبانی 
اســـت کـــه چرا مـــا پاســـخ اســـرائیل را 
دادیـــم؛ و بـــر ایـــن توهـــم هســـتند که 
گویی اســـرائیل مطلق‌العنان اســـت و 
این ســـگ هـــار امریکا در همـــه جا آزاد 
اســـت و هـــر کـــه در مقابـــل ایـــن غده 
ســـرطانی ایســـتاد، باید تحریم شـــود.

وی در ادامـــه ســـفر شـــجاعانه رئیـــس 
مجلـــس شـــورای اســـامی بـــه بیروت 
با هواپیمـــای ایرانی و خلبانی شـــخص 
قالیبـــاف را تحســـین کـــرد و گفـــت: 
ایـــن اقـــدام که بـــه گفتـــه وی یـــادآور 
صحنه‌هایـــی از دوران دفـــاع مقـــدس 
بود، نشانه‌ای روشـــن از حمایت قاطع 
جمهـــوری اســـامی ایـــران از حزب‌الله 
و مـــردم مظلـــوم لبنـــان اســـت و قطعاً 
حضـــور رئیـــس قـــوه مقننـــه مـــا پس 
محـــل  در  سیاســـی  ملاقات‌هـــای  از 
بمباران‌هـــا و خرابه‌هایـــی کـــه آثـــاری 
مبرهن از جنایات رژیم صهیونیســـتی 
اســـت، دارای پیامـــی بـــزرگ اســـت که 
بـــه زوال  رو  رژیـــم  معـــادلات روانـــی 

اســـرائیل را برهـــم ریخته اســـت.

ایستاده با مقاومت
سخنگوی شورای شـــهر تهران با اشاره 
بـــه ســـفر و حضـــور متفـــاوت رئیـــس‌ 
مجلـــس شـــورای اســـامی بـــه لبنان، 
گفـــت: ایـــن حضور متفـــاوت نـــه ما را 
بـــه یـــاد »دکتـــر قالیبـــاف« انداخت نه 
»ســـردار قالیبـــاف«، بلکه مـــا را به یاد 

»حـــاج باقر لشـــکر نصـــر« انداخت.
علیرضا نادعلی روز گذشـــته در جلسه 

سخنگوی دستگاه قضا:

  بیشتر دانشجویانی
که پرونده قضایی داشتند 
مشمول عفو رهبری شدند 

در  یکشـــنبه  وز  ر جهانگیـــر  اصغـــر 
ی  خبـــر نشســـت  همیـــن  د ز ا و د
ســـخنگوی دســـتگاه قضـــا در پاســـخ 
ونده‌هـــای  پر دربـــاره  ســـؤالی  بـــه 
قضایـــی برخـــی دانشـــجویان گفت: 
پرونده‌هـــای دانشـــجویان اخراجی یا 
تعلیقـــی پیرامون وقایع اغتشاشـــات 
ســـال ۱۴۰۱ عمدتاً به عنوان مســـائل 
ر  د کـــه  د  بـــو ح  مطـــر طـــی  نضبا ا
صلاحیت دانشگاه‌ها است و از طرف 
دانشـــگاه‌ها پیگیـــری شـــده اســـت؛ 
از ایـــن رو بحـــث اخـــراج و بازگشـــت 
آنهـــا چـــون ارتبـــاط بـــه وزارت علوم 
دارد و قـــوه قضائیـــه در ایـــن زمینـــه 
چـــون وظیفه‌ای نـــدارد، دخالتی هم 
نداشته است. وی افزود: درخصوص 
افـــراد  اقدامـــات مجرمانـــه برخـــی 
)دانشـــجو یا غیردانشـــجو( برای آنها 
پرونده قضایی تشـــکیل شـــده است 
و در ســـال ۱۴۰۱ بیشـــتر آنهـــا با رأفت 
اســـامی نظام مشـــمول عفو رهبری 
شـــدند و پرونده‌شـــان مختومه شد.

ارجاع پرونده حادثه معدن 
طبس به کارشناسی

ســـخنگوی قـــوه قضائیـــه در پاســـخ 
به ســـؤالی دربـــاره آخریـــن وضعیت 
پرونده حادثـــه معدن طبـــس اظهار 
داشـــت: عـــاوه بـــر رســـیدگی قاطع 
و بموقـــع، دســـتگاه قضایـــی اعتقاد 
دارد که با اقدامات پیشـــگیرانه نباید 
اجـــازه دهیـــم کـــه ایـــن مـــوارد تکرار 
شـــود. وی ادامـــه داد: اکنـــون بـــرای 
پرونـــده قـــرار ارجـــاع به کارشناســـی 
صادر شده اســـت و به محض وصول 
نظر کارشناسی رسیدگی‌ها در دستور 
کار قـــرار خواهـــد گرفـــت. جهانگیر 
خاطرنشـــان کرد: البته بازرسان اداره 
تعـــاون طبـــس گـــزارش داده‌اند که 
علـــت وقـــوع حادثـــه عـــدم اجـــرای 
مقـــررات کار در معـــدن بوده اســـت 
همچنین مقررات مربـــوط به تجهیز 
معدن و اخـــذ تأییدیه‌های ســـالانه یا 
اندازه‌گیـــری میزان گاز در شـــروع هر 
نوبـــت کاری و شـــبکه تهویـــه معـــدن 
قانون رعایت نشـــده اســـت و اکنون 
کارشناســـان در حال بررسی هستند. 
وی تأکیـــد کـــرد: قوه قضائیـــه با همه 
قصـــور و تقصیرهـــا برخـــورد خواهـــد 
 کـــرد تا حقـــوق جانباختـــگان احقاق 

شود.

  توضیحاتی درباره
 امیرحسین مقصودلو

ســـخنگوی قـــوه قضائیـــه در پاســـخ 
به ســـؤالی دربـــاره آخریـــن وضعیت 
امیرحســـین مقصودلـــو ملقـــب بـــه 
تتلو گفـــت: برای نامبـــرده دو پرونده 
مطرح اســـت کـــه وی در پرونده اول 
بـــه اتهـــام توهین بـــه مقدســـات به 
تحمـــل پنـــج ســـال حبـــس تعزیری 
محکوم شـــد و با اعلام فرجام‌خواهی 
اکنـــون این پرونـــده در دیـــوان عالی 
اســـت همچنیـــن در پرونـــده دیگری 
به اتهام تشـــویق به فســـاد و فحشـــا، 
رأی دادگاه بدوی در دادگاه تجدیدنظر 
تأییـــد شـــد. وی ادامـــه داد: اکنـــون 
زنـــدان حضـــور دارد و  نامبـــرده در 
شـــایعاتی که به او در زندان تسهیلاتی 
داده شده، بی‌اســـاس است و نه‌تنها 
از تســـهیلات بهره‌مند نشده بلکه به 
دلیل برخی رفتارهای خلاف قانون و 
مقرراتی که در زندان داشته مشمول 
تنبیهات انضباطی نیز شـــده اســـت.

 آخرین وضعیت پرونده
۲ خبرنگار بازداشتی‌

ســـخنگوی قـــوه قضائیـــه در پاســـخ 
به ســـؤالی دربـــاره آخریـــن وضعیت 
پرونده دو خبرنگار بازداشـــت شـــده 
گفـــت: ایـــن دو متهم بابـــت ارتکاب 
فعالیت تبلیغـــی علیه نظام به تحمل 
یـــک ســـال حبـــس و بابـــت ارتکاب 
اجتماع و تبانی بر ضد امنیت کشـــور 
بـــه تحمـــل ۵ ســـال حبـــس محکوم 
شـــدند اما از اتهام همکاری با دولت 
متخاصـــم امریـــکا در دادگاه تجدیـــد 
نظر تبرئه شـــدند که از بابت مجازات 
اشـــد کـــه مجازات پنج ســـال اســـت  
حکـــم در مـــورد آنهـــا اعمـــال خواهد 
شـــد در ایـــن خصـــوص پرونـــده بـــه 
اجـــرای احـــکام جهـــت اجرا ارســـال 

شده اســـت./ایرنا

وزیر آموزش و پرورش خبر داد

تدوین آیین‌نامه جدید برای 
رتبه‌بندی فرهنگیان

گفـــت:  ورش  پـــر و  آمـــوزش  وزیـــر   
رئیس‌جمهـــور در نشســـت شـــورای 
عالی آمـــوزش و پرورش اعـــام آمادگی 
کرد که مشـــکل فضاهای آموزشی کشور 
را بـــر اســـاس نیازمندی‌هـــا و طـــرح و 
برنامه‌های اعلامی، حـــل و فصل کند. 
بـــه گـــزارش وزارت آمـــوزش و پرورش، 
علیرضـــا کاظمی در بیســـت و پنجمین 
نشســـت شـــورای معاونان بـــا تأکید بر 
اینکه انتظـــار می‌رود پایـــش آیین‌نامه 
رتبه‌بنـــدی قبلـــی و تدویـــن آیین‌نامـــه 
جدید با ســـرعت و دقت پیگیری شود، 
بـــر اســـتقرار رتبه‌بنـــدی بـــرای فاقدین 

رتبـــه و نو اســـتخدامی‌ها تأکیـــد کرد. 
وی بـــه لایحه بودجـــه ســـال آینده هم 
اشـــاره کـــرد و گفـــت: در ایـــن مســـیر 
بایـــد همـــه نیازها بـــه ســـرعت احصا و 
حداقل ۵۰ درصد پاداش بازنشســـتگی 
فرهنگیان در ســـال‌جاری و سال آینده 
در بودجه گنجانده شـــود تا پرداخت‌ها 
به‌روز شـــود.  وی خروجی جلســـه بعد 
از نشســـت شـــورای عالـــی آمـــوزش و 
پـــرورش را مثبت ارزیابی کـــرد و گفت: 
بعـــد از ایـــن نشســـت، رئیس‌جمهـــور 
اعـــام آمادگـــی کردنـــد کـــه مشـــکل 
فضاهای آموزشـــی کشـــور را بر اســـاس 
ح و برنامه‌هـــای  نیازمندی‌هـــا و طـــر

اعلامی، حـــل و فصـــل کند. 
کاظمـــی ادامـــه داد: بایـــد مســـائل و 
نیازمندی‌هـــای آمـــوزش و پـــرورش را 
احصا و ســـازماندهی و با طراحی متقن 
و دقیـــق از ســـایر دســـتگاه‌ها و نهادها 

مطالبـــه کنیم.

 ۹۳ نفر از رتبه‌های
زیر ۱۰۰ کنکور دانشگاه شریف 

را انتخاب کردند
تعـــداد ۹۳ نفـــر از رتبه‌هـــای زیـــر ۱۰۰ 
۱۴۰۳ در رشـــته‌های  کنکـــور ســـال 
فنـــی و مهندســـی دانشـــگاه شـــریف 
را به‌عنـــوان دانشـــگاه خـــود انتخاب 

 . ند د کر
بـــر اســـاس اعـــام دانشـــگاه صنعتی 
اســـامی  دریافـــت  و طبـــق  شـــریف 
قبولی‌هـــای کنکـــور۱۴۰۳ مشـــخص 
شـــد ۹۳ نفر از رتبه‌های زیر ۱۰۰ کنکور 
امســـال، دانشگاه شـــریف را به‌عنوان 

دانشـــگاه خـــود انتخـــاب کردند. 
در کنکـــور ســـال‌های ۹۹ تـــا ۴۰۲ نیز 
بـــه ترتیـــب، ۹۱ نفـــر، ۹۲ نفـــر، ۹۱ نفر 
و ۹۷ نفـــر از رتبه‌های زیـــر 100 کنکور، 
دانشـــگاه شـــریف را به‌عنـــوان مقصد 
دوران دانشجویی‌شان انتخاب کرده 
بودنـــد.  ثبت نـــام پذیرفته شـــدگان 
مقطـــع کارشناســـی ســـال تحصیلـــی 
وز  ر ز  ا شـــریف  صنعتـــی  دانشـــگاه 
یکشـــنبه ۲۲ مهـــر ماه آغاز شـــده و تا 
روز سه‌شـــنبه ۲۴  مهر ماه ادامه دارد.

آغاز ثبت سفارش تک جلدی 
کتب درسی 

معـــاون توســـعه منابـــع و پشـــتیبانی 
برنامه‌ریـــزی  و  پژوهـــش  ســـازمان 
ثبـــت  ن  مـــکا ا  : گفـــت زشـــی  مو آ
ســـفارش تـــک جلـــدی کتاب‌هـــای 
درســـی دوره ابتدایی و دوره‌های اول 
و دوم متوســـطه برای دانش‌آموزان و 
معلمـــان از ۲۲ مهرماه فراهم شـــده 

 . ست ا
به گـــزارش ایســـنا، علوی تبـــار اعلام 
کرد: بـــه منظـــور تهیه کتاب درســـی 
به صورت تک جلـــدی، دانش‌آموزان 
و معلمان می‌تواننـــد از طریق پنجره 
ملـــی خدمـــات دولـــت هوشـــمند به 
نشـــانی my. gov. ir و یا پنجره واحد 
خدمـــات الکترونیک وزارت آموزش و 
پرورش به نشـــانی my. medu. ir و 
ورود بـــه بخش ســـفارش تک جلدی 
ســـامانه، اقـــدام بـــه ســـفارش کتاب 
درســـی دوره‌های تحصیلـــی ابتدایی 
و متوســـطه اول و دوم کننـــد. پس از 
تکمیـــل فرآیند ثبت ســـفارش و اخذ 
کد پیگیـــری، بســـته‌های سفارشـــی 
از طریـــق شـــرکت پســـت جمهوری 
اســـامی ایـــران و بـــر اســـاس مکان 
اعـــام شـــده، بـــه متقاضـــی تحویل 
داده می‌شـــود.  شـــایان ذکـــر اســـت 
فایل کامـــل کتاب‌های درســـی تمام 
دوره‌ها و پایه‌هـــای تحصیلی در قالب 
فایل پی‌دی‌اف نیـــز به صورت رایگان 
از طریق پایگاه کتاب‌های درســـی به 
نشـــانی chap. sch. ir قابل دریافت 

. ست ا

آموزشخبر

آمادگی و مشـــاوره‌های پیـــش از ازدواج 
باید قانونی و پروتکلی تعیین شـــود که 
حتمـــاً قبـــل از ازدواج این مشـــاوره‌ها 
صـــورت بگیـــرد. فرهنگ‌ســـازی دینـــی 

و ترویـــج قبح طـــاق نیز لازم اســـت. 
نقـــش نهادهای آموزشـــی و رســـانه‌ها، 
بیمـــه‌ای در خصـــوص  حمایت‌هـــای 
بـــه  ویـــژه  آموزش‌هـــای  و  بیـــکاری 

متخصصـــان برای مداخلـــه صحیح نیز 
از جمله مواردی هســـتند که می‌توانند 
در کاهـــش آمـــار طـــاق نقـــش مثبتی 

داشـــته باشند.

شـــورای شهر تهران گفت: بعد از حضور 
حکیمانـــه رهبری در نمـــاز جمعه نصر، 
شـــاهد پرواز پرمخاطـــره رئیس‌جمهور 
چند روز بعد از ترور شـــهید سید حسن 
نصرالله به یکی از کشـــورهای همسایه و 
حضور عراقچی در لبنـــان بودیم. حالا 
هم شـــاهد حضـــور متفـــاوت قالیباف 
رئیـــس مجلـــس در ســـفر بـــه لبنـــان 
هســـتیم. حضـــور متفـــاوت نـــه مـــا را 
بـــه یـــاد »دکتـــر قالیبـــاف« انداخت نه 
»ســـردار قالیبـــاف«، بلکه مـــا را به یاد 

»حاج باقر لشـــکر نصـــر« انداخت.

سفر رئیس مجلس به بیروت، 
پیام اقتدار کشور در مقابل رژیم 

صهیونیستی
رئیـــس کمیســـیون ســـامت شـــورای 
رئیـــس  ســـفر  گفـــت:  تهـــران  شـــهر 
مجلس به بیـــروت پیام اقتـــدار و عزم 
راســـخ جمهوری اســـامی در مقابله با 
تروریســـم دولتی رژیـــم غاصب و ظالم 

صهیونیســـتی را نشـــان داد.
مهـــدی پیرهـــادی بـــا اشـــاره به ســـفر 
رئیـــس مجلـــس شـــورای  شـــجاعانه 
اســـامی به لبنان بیان کرد: مردم ما از 

یک کارگر تا مســـئول آماده جانفشـــانی 
هســـتند و همـــدردی بـــا خانواده‌های 
لبنانـــی از پیام‌هـــای مهم ســـفر رئیس 
مجلـــس بـــه بیـــروت اســـت. یکـــی از 
بالاتریـــن مقامـــات کشـــور در بیـــروت 
حضـــور یافـــت و پیـــام اقتـــدار و عـــزم 
راســـخ جمهوری اســـامی در مقابله با 
تروریســـم دولتی رژیـــم غاصب و ظالم 
صهیونیستی را نشـــان داد. ایشان پیام 
جمهوری اســـامی را به صورت شـــفاف 
اعلام کـــرد. همه قـــدردان ایـــن اقدام 

. هستند

 گزارش »ایران« به مناسبت
هفته ملی سلامت روان

هفته ســـامت روان در کشـــور آغاز شـــد. 
دهم اکتبـــر از طـــرف فدراســـیون جهانی 
بهداشـــت روان )WFMH( به عنوان »روز 
جهـــــــــانی بهــــــــــداشت روان« نامگذاری 
شـــده اســـت. در ایران نیز 18  تا 24 مهرماه 
به نام هفته بهداشـــت روان شناخته شده 
اســـت تا بـــه ایـــن بهانـــه گام‌هـــای مؤثری 
برای ارتقـــا و افزایش آگاهی و تغییر و اصلاح نگرش مردم نســـبت به مســـائل 

بهداشـــت روان برداشته شود.

مهسا قوی‌قلب

خبرنگار

گزارش خبری

 الزام شناخت مواردی که روان را زایل می‌کند

برش

حمیـــد صاحب، مدیرکل ســـامت شـــهرداری تهران 
نیـــز با اشـــاره بـــه اینکـــه اصل انســـان، روان انســـان 
اســـت که باید قوام و توســـعه پیدا کنـــد، گفت: باید 
بدانیم جنس روان ما از چیســـت و ماهیت آن کدام 
اســـت. ماهیـــت روان، فیزیکی نیســـت و در پارادایم 
علوم تجربـــی تعریف نمی‌شـــود. اصل وجـــود، ماده 
نیســـت و جنس آن از منطق است. تعقل و قدرت آن 
چیزی اســـت که ما را از حیوان جدا کرده است. باید 
بشناســـیم چه چیزهایی روان انسان را زایل می‌کند. 
هر امـــری که عقل را زایل ‌کنـــد، روان ما را هم مختل 
می‌کنـــد. دانش مراقبـــت از خود فقط نبایـــد به این 
محدود باشـــد که چه بخوریم یـــا ورزش کنیم. حیات 
انســـانی ما به این وابســـته اســـت که چقـــدر عاقل و 
منطقی هســـتیم. اولین علامت اختلال روانی، میل 
به بزه و خـــروج از تعادل اســـت. اگر میل بـــه اعتیاد 
ایجاد می‌شـــود، مادرزادی نیســـت و از امیال منحرف 

نشـــأت می‌گیرد. اگر میل کســـی منحرف شود، حوزه 
شـــناخت او هـــم مختـــل می‌شـــود. ترویـــج زندگی، 
ملازم با عقلانیت و زندگی کـــردن منطقی، موضوعی 
اســـت که باید به صورت جدی پیگیری شـــود. جمله 
»حـــال خـــوب ســـاختنی اســـت«، از ســـخنان علامه 
حســـن‌زاده برآمده و تذکری اســـت کـــه در خصوص 
توجـــه بـــه ســـامت روان دارد. او در ادامـــه افـــزود: 
انســـان ســـالم، متعادل و متوازن اســـت و حتی میل 
به بـــزه ندارد. در همین راســـتا اینکـــه چقدر منطقی 
زندگـــی کنیم یـــا نه، حـــال ما را رقـــم خواهـــد زد. به 
گفتـــه صاحـــب، در ۳۵۳ محله تهران اداره ســـامت 
حضـــور دارد و خانـــه ســـامت در ســـرای محله‌ها به 
شـــهروندان خدمات‌رســـانی در حوزه ســـامت روان 
انجام می‌دهد. در آموزش و پرورش نیز خوشـــبختانه 
زنگ ســـامت روان خورده شـــده و این اتفاق یک گام 

رو بـــه جلو در این حوزه محســـوب می‌شـــود.

اعضای شورای شهر تهران مطرح کردند

اقتدار مقاومت در مقابله با رژیم غاصب صهیونیستی

ثبت بیش از ۱۳هزار تخلف در عرضه فرآورده‌های سلامت‌محور

مهر

 ۷۵ درصد 
سلامت 

ما مدیون 
سلامت روانی، 

اجتماعی و 
معنوی است و 
نقش سلامت 
جسمانی تنها 

۲۵ درصد است
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رئیـــس اداره پیشـــگیری و مقابلـــه 
بـــا قاچـــاق فرآورده‌های ســـامت 
ســـازمان غـــذا و دارو از ثبت بیش 
از ۱۳هزار تخلف در نیمه اول ســـال 
جاری در حـــوزه عرضه فرآورده‌های 
ســـامت‌محور توســـط پلتفرم‌ها و 
ســـایت‌ها خبر داد و گفت: سکوی 
»دیـــوار« با بیـــش از ۳ هـــزار و ۳۰۰ 

مورد، بیشـــترین تخلـــف را در این 
زمینه داشـــته است.

بـــه گـــزارش ایرنـــا، حامـــد عبدی 
افـــزود: در نیمه اول ســـال جاری، 
بیـــش از ۱۳هـــزار تخلـــف در حوزه 
عرضـــه فرآورده‌های ســـامت‌محور 
از طریـــق پلتفرم‌ها و ســـایت‌ها در 
ســـامانه اینماد ثبت شـــده اســـت.

وی بـــا اشـــاره بـــه اینکه بیشـــتر این 
تخلفات به کالاهـــای قاچاق و بدون 
مجـــوز مربـــوط می‌شـــود، افـــزود: 
ســـکوی »دیوار« با بیـــش از ۳ هزار و 
۳۰۰ تخلف، بیشـــترین میزان تخلف 

را داشـــته است.
عبدی تصریح کرد: ســـایر پلتفرم‌ها 
شـــامل »ترب« بـــا بیـــش از ۲ هزار و 

۶۰۰ تخلـــف، »دیجـــی کالا« با بیش از 
۱۰۰۰ تخلف، »ایمـــال« با ۶۲۷ تخلف 
و »اســـنپ« با ۱۲۴ تخلـــف بوده‌اند. 
پـــس از ثبـــت تخلـــف، مراتـــب بـــه 
پلتفرم مربوطه اطلاع‌رســـانی شده 
و در صورت عدم اصـــاح آن پلتفرم 

مســـدود خواهد شد.
وی تأکید کـــرد، تمامی معاونت‌های 

غذا و داروی کشـــور، ناظران سازمان 
بـــرای رصـــد عرضـــه فرآورده‌هـــای 
ســـامت‌محور در فضـــای مجـــازی 
و شـــبکه‌های اجتماعـــی هســـتند. 
ایـــن نظارت‌هـــا تشـــدید شـــده و از 
۱۳هـــزار تخلف ثبـــت شـــده، ۶۷۰۰ 
 مـــورد آن تنهـــا در شـــهریور بـــوده

 است. 

سلامت


