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همه ما 
دختران 

فوتبالیست 
امید داریم 

که پدر 
و مادر، 

دوستانمان و 
همه دختران 

هوادار 
فوتبال 

بتوانند روزی 
در استادیوم 

بیایند و 
بازی‌های ما 

را از نزدیک 
ببینند، 

مطمئناً این 
اتفاق قوت 

قلبی برای ما 
خواهد شد 

و اتفاق‌های 
درخشانی را 

در پی خواهد 
داشت

 افقی:
‏1 - سیم گردن‌کلفت! - تئوری »داروین«

2 - متانت - لعن، نفرین - ظلمت
3 - ترس مرضی - پایه و بنیان - محبت

4 - درخت انگور - خیسی اندک - بر زیبایی و دوام کفش 
می‌افزاید - صفت سرو

5 - به همان شکل و ترتیب - محل گرد آمدن - خوردن 
مایعات با کشیدن به‌وسیله دهان

6 - پاک‌نژادی، ریشه‌داری - میمنت و شگون - دودلی
7 - سریالی به کارگردانی مسعود آب‌پرور )1402( - مشاور 

- بیان کرد
8 - بنایی تاریخی که در شهر »کنگاور« واقع شده‌

9 - گناه، بزه - گیاه آپارتمانی زیبا - بخشنده
10 - ضمیر متصل - ریز نمرات - این شهر از لحاظ وجود 

آثار فرهنگی و تاریخی از غنی‌ترین شهرهای جنوب 
خراسان جنوبی به‌شمار می‌رود

11 - مدعی شدن - در هم فشرده شده میان دست - 
مالامال، مملو

12 - تفاله عسل - ابزاری شبیه چکش - چه کسی؟ - کشت 
به امید باران

13 - ارجمند - مخلص و بی‌ریا - پسر محبوب
14 - خبرگزاری ایران - جزیره‌ای در کشورمان - امر به 

ماندن
15 - دومین شهر گردشگرپذیر استان مازندران پس از 

چالوس - بچه کوچولو

 عمودی:
1 - غذایی خوشمزه- عفو کرده شده

2 - فامیل - بهت و شگفتی - فرزین شطرنج
3 - رهبر جنبش سرخ‌جامگان - روزگارها - هافبک 

پرسپولیس
4 - گویش ایرانی - جای نماز خواندن - متضاد »خوب« - 

کتاب دینی زرتشتی
5 - ضمیر اشاره به جای دور - خواهشگری، میانجیگری - 

آب در لغت محلی
ع تلفن - داستان کوتاه - جذابیت 6 - مختر

7 - بله عرب - انبوه و انباشته - ادا درآوردن با تغییر چهره
8 - چشمه - مارال - شهری در استان ایلام

9 - الهه نگهبان شهر آتن - هورمون معروف - پشت و 
عقب

10 - چابک در کتک‌کاری - کیف سفری - ناشنوا
11 - ضمیر متصل دوم شخص مفرد - سردار اشکانی - 

شجاع
12 - دلیر - سخن صریح - وسیله‌ای برای اتصال قطعات 

فلزی به هم - پسر عرب
13 - کمک و شاگرد - روییدنی از زمین - کار نسنجیده

14 - مطلع - نوعی ملاط - گونه‌ای خودروی سواری ایرانی
15 - هدیه پولی در ایام نوروز - از شیوه‌های معالجه

 افقی:
‏1 - امر به زدودن - منظومه تاریخی 

»بوریس پاسترناک«
2 - ستاره روشن - اختلال کروموزومی - شهری در استان 

کرمان
3 - بازتاب - دید و نظر - نام دیگر داریوش سوم

ع انگلیسی - مفهومی در ریاضیات - نیمه‌گرم -  4 - مختر
گفتار غیرمنطقی!

5 - بازیگر هالیوود با نام »شان« - خَط‌ القَعر - جلوی مو
6 - گاوچران - آبزی نوروزی - دو یار هم‌قد!

7 - فراخواندن - مقابل - تیر و کمان رستم
8 - اثر »ژرژ برناسوس«

9 - فیلم »اسپیلبرگ« - شهری توریستی در استان گیلان 
- مقابل »مقصد«

10 - بازو - نوار ضبط صوت - امان
11 - افسوس خوردن - ثلاثه معروف مصر - پول »آلبانی«

12 - پا‌افزار - کالابرگ - شمار - کم کردن
13 - پیام‌آور - یاریگر - اطاعت و متابعت

14 - مالی ‌که ‌امانت ‌نزد کسی ‌بگذارند - وسیله روشنایی 
- تیرچه چوبی

15 - گیاهی طبی و ضد تشنج - میوه پرزدار!

 عمودی:
1 - فیلم آرش معیریان - ضد »خسوف«
غ - خوشگذران - روز بعد 2 - شهر مفر

3 - نوعی غذا - جوش چرکین - دلشوره

4 - گاومیش تبتی - شرکت خودروسازی هند - برادر 
آبادانی - چکامه

5 - حواله الکترونیک بین بانکی - دمابان - بله 
شیرازی

6 - واحد والیبال - سطل آبکشی از چاه - پایتخت 
زمستانی اشکانیان

7 - لکوموتیو - پالایش متن - تکانه
8 - نقاش هلندی - بیماری سبزی و آب آلوده - میانه‌روی

9 - دریاچه‌ای در آسیای میانه - جنگ - پرتاب کردن
10 - نوعی دیگ - ملایم - تشک ماوس

11 - آسیب - زمین ناهموار -‌سازی سیمی و زهی
12 - عسل - داغ کردن - کبوتر صحرایی - ابزار احتیاطی

13 - منزل‌ها - بهای نامه - میز خطابه
14 - وجه رایج اروپا - کوزه آب - کشوری در آفریقا

15 - سوداگران - اثر دیدنی هرمزگان در شهرستان 
»بستک«
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه‌های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

مرجان قندی
خبرنگار

گزارش

سال‌هاســـت دختران و زنان ایران بسیار 
پررنگ‌تـــر از قبل وارد عرصه‌های مختلف 
علمـــی، ورزشـــی، سیاســـت، اقتصـــاد و 
فرهنگ وهنر شـــده‌اند. هر کـــدام از آنها 
بـــا درخشـــش در عرصـــه فعالیت‌شـــان 
می‌کوشـــند تا تحـــولات بزرگـــی از خود بر 

جـــا بگذارند.
 روز جهانـــی دختـــر فرصتـــی اســـت برای 
قدردانـــی از تلاش‌هـــای دخترانـــی کـــه 
می‌کوشـــند نام زنـــان ایرانـــی را در جهان 
پـــرآوازه کننـــد. ایـــن روز نشـــان از تلاش 
جهانـــی برای حمایت از حقـــوق دختران 
و توجـــه به چالش‌هایی اســـت که آنها در 
مســـیر فعالیت‌شان با آن مواجه هستند. 
مثلاً تـــا همیـــن یک دهـــه قبل‌تـــر کمتر 
کســـی در ایران نامی از موفقیت دختران 
فوتبالیســـت به گوشـــش می‌خـــورد. اما 
امـــروز دختـــران ایرانـــی در ایـــن رشـــته 
ورزشـــی آنقـــدر پیشـــرفت کرده‌انـــد کـــه 
حتـــی در برخی مـــوارد رکوردهایـــی را که 
ســـال‌ها دســـت فوتبالیســـت‌های مـــرد 
بود، می‌شـــکنند و خودشـــان رکـــورددار 
می‌شـــوند. زهرا قنبری یکی از ستاره‌های 
تـــراز اول فوتبـــال زنـــان ایـــران در چنـــد 
ســـال اخیر به شـــمار مـــی‌رود. او چندی 
قبل در یک چالش شـــرکت کـــرد و رکورد 
تمـــام فوتبالیســـت‌های زن و مـــرد ایرانی 
را شکســـت و از ۱۰ ضربـــه از نقطه کرنر، ۶ 
گل به ثمر رســـاند. این دختـــر که مهاجم 
باشـــگاه فوتبال خاتون بم اســـت، ســـال 
گذشـــته عنوان »خانم گلی« لیگ فوتبال 
زنان را نیز از آن خود کرد. 33 ســـال دارد 
امـــا مرز پختگی را در این رشـــته ورزشـــی 
رد کرده و بشـــدت به دنبال افتخارآفرینی 
برای کشـــورش اســـت. ایـــن روزهـــا او در 

دیدارهـــای مرحلـــه دوم مســـابقات لیگ 
قهرمانـــان فوتبال زنـــان آســـیا در تایلند 
حضـــور دارد و بـــه عنوان مهاجـــم در تیم 
فوتبـــال زنـــان خاتـــون بـــم می‌خواهـــد 
ایـــن بار خانم گلی آســـیا را به کلکســـیون 

افتخـــارات دختـــران ایرانـــی اضافه کند.

از بازی در کوچه تا عنوان »خانم 
گلی«

قنبری هـــم مثـــل خیلی از ســـتاره‌های 

ایـــران و جهـــان، فوتبال 
را از زمین‌هـــای خاکـــی 
محله‌شان شـــروع کرد. 
اما وی این که همیشـــه 
ن  یشـــا ا بر خیلی‌هـــا 
جالـــب اســـت کـــه یـــک 

دختر چطـــور آن‌قـــدر به 
فوتبـــال علاقه‌مند شـــده 

کـــه بـــازی‌اش از خیلـــی از 
پســـرها بهتر است، این‌گونه 
روایت می‌کنـــد: »از کودکی 
خیلـــی بـــه فوتبـــال علاقـــه 
بـــا  10 ســـالگی  داشـــتم و از 
کوچه‌هـــای  در  بـــرادرم  دو 
منطقه 18 در جنـــوب تهران 
فوتبـــال بـــازی می‌کـــردم. از 
همان موقع عاشـــق بازی‌‌های 

ر  د ش  نگیـــزه‌ا ا و  و  لـــد نا و ر

تمرینـــات بـــودم. خیلی خوش‌شـــانس 
بودم که یک خانواده مشـــوق داشـــتم. 
پدر و مادر و خواهر و برادرهایم در همه 
این ســـال‌ها همیشـــه مشـــوقم بودند و 
کمکـــم کردنـــد تا بـــه اینجا برســـم. بعد 
از بـــازی در زمین‌هـــای خاکـــی محله از 
طریق مدارس در مســـابقات اســـتانی و 
کشـــوری شـــرکت کردم بعد هـــم حضور 
در لیـــگ برتـــر را تجربه کـــردم و در آخر 
موفق شـــدم عضوی از تیم ملی باشـــم. 

در تمـــام آن ســـال‌ها علـــی 
دایـــی، کریـــم باقـــری و... 
جزو الگوهـــای فوتبالی من 
شـــدند و ایـــن روزهـــا بازی 
مهـــدی طارمی را دوســـت 
ســـعی  همیشـــه  و  م  ر ا د
می‌کنم از آنها یـــاد بگیرم تا 
پیشرفت کنم و درجا نزنم.«

دنیای دختران پرهیاهو 
است

ختـــر  د یـــن  ا د  عتقـــا ا بـــه 
فوتبالیســـت، دنیـــای دختران 
امروزی برخـــاف تصور خیلی‌ها 
که آن را لطیف و آرام می‌پندارند، 
ســـخت و پر هیاهو اســـت. آنها در 
هـــر کجـــای ایـــن دنیـــا که باشـــند، 
زندگی‌شـــان پر فراز و نشیب است. 

آنهـــا مســـیر را بـــا همه ســـختی‌هایش 
می‌گذراننـــد و معمـــولاً در انتهـــای آن 
بـــا اتفاق‌هـــای خـــوب و لذت‌بخـــش 
همراه می‌شـــوند. او می‌گوید: »شرایط 
دختـــران در کشـــور مثل قبل نیســـت 
و الان خیلـــی از مراکـــز هســـتند کـــه 
آکادمـــی مدرســـه فوتبال دایـــر کرده‌اند 
تـــا دختـــران علاقه‌منـــد را در مســـیر 
درســـت هدایـــت کننـــد. مربی‌هایـــی 
هســـتند که خیلـــی خوب اســـتعدادها 
ایـــن روزهـــا  را شناســـایی می‌کننـــد. 
تعداد دخترانـــی که فوتبـــال را انتخاب 
می‌کنند و پا در این مســـیر می‌گذارند، 
کم نیســـتند و ما در آینده شاهد حضور 
آنهـــا در ایـــن عرصه خواهیم بـــود. آنها 
هـــم مثـــل خیلـــی از مـــا در این رشـــته 
پیشـــرفت می‌کننـــد و به مراحـــل بالاتر 
می‌رســـند. من بـــه دخترانی کـــه واقعاً 
فوتبال را دوســـت دارنـــد و می‌خواهند 
در ایـــن مســـیر قـــدم بگذارنـــد اول از 
همـــه بایـــد بگویـــم که مســـیر ســـختی 
را پیـــش رو دارنـــد چـــون شـــرایط ما با 
فوتبـــال مـــردان خیلی متفاوت اســـت 
و بـــالا و پاییـــن بیشـــتری دارد، امـــا اگر 
تصمیم‌شـــان بـــرای ورود به این رشـــته 
جـــدی اســـت هیـــچ وقـــت نبایـــد کم 
بیاورنـــد و ناامیـــد شـــوند. البتـــه که در 
همه کارها و رشـــته‌های ورزشی سختی 
وجـــود دارد امـــا اگـــر می‌خواهنـــد در 
فوتبـــال بازیکـــن موفقـــی باشـــند باید 
خیلـــی قـــوی باشـــند و هـــر موقـــع که 
خســـته شـــدند بایـــد یادشـــان بیایـــد 
آنهـــا هســـتند که بایـــد از پس شـــرایط 
بربیاینـــد و تلاش کنند تـــا به آن چیزی 
که می‌خواهند برســـند، چـــون برای ما 
دختران نشـــد وجـــود نـــدارد. قطعاً هر 
دختری به هـــدف و رؤیاهایـــی که دارد 
بـــا پشـــتکار و اراده می‌رســـد. امیدوارم 
دختـــران فوتبالیســـت آنقـــدر حرفه‌ای 
شـــوند که مـــا یـــک مدعی سرســـخت 
برای همه باشـــیم. دوست دارم فوتبال 
ما خیلـــی پیشـــرفت کند و کشـــورهای 

تحقق آرزو در مستطیل سبز
روایت خانم‌گل فوتبال ایران از تلاش دختران ایرانی برای رسیدن به قله‌های افتخار

دیگر تیم ملی فوتبـــال دختران ایران را 
یک تیم قدرتمند بشناســـند. امیدوارم 
آن روز نزدیک باشـــد و فوتبال دختران 
آنقدر رشـــد کند که همه از ما حســـاب 

» ! ببرند
ایـــران حتـــی  لژیونـــر  بانـــوی  اولیـــن 
آرزوهایـــش هـــم رنـــگ و بـــوی فوتبالی 
دارد. می‌گوید: »خداروشـــکر تا اینجای 
زندگی‌ام به بیشـــتر آرزوهایم رســـیده‌ام 
امـــا بازهـــم آرزوهایـــی دارم، اگـــر روزی 
تیـــم ملـــی دختـــران ایـــران در جـــام 
جهانـــی و المپیـــک حضور پیـــدا کند و 
تیم باشـــگاهی‌ام قهرمان آســـیا شـــود، 
کلکســـیون آرزوهایم تکمیل می‌شود.«

به گفته قنبـــری، مشـــکلات در فوتبال 
زنـــان در حـــال حاضر نســـبت بـــه قبل 
کمتـــر شـــده امـــا بـــاز هـــم مشـــکلاتی 
لیـــگ  «  : می‌‌گویـــد و  ا  . رد ا د وجـــود 
فوتبـــال بانـــوان نســـبت به ســـال‌های 
گذشـــته خیلـــی بهتر شـــده و هر ســـال 
ایـــن روند رو به رشـــد اســـت امـــا بازهم 
نیـــاز بـــه برنامه‌ریزی‌هـــای بهتـــر بـــرای 
بانوان در این رشـــته ورزشـــی احساس 

می‌شـــود. مهم‌تریـــن فاکتور کـــه همه 
ما سال‌هاســـت به آن اشـــاره می‌کنیم، 
توجـــه بیشـــتر رســـانه‌ها و دیده شـــدن 
مســـابقات زنان اســـت. به هر حال اگر 
لیگ‌هـــای زنان در همه رشـــته‌ها تحت 
پوشـــش رســـانه‌ای هدفمنـــد و دقیـــق 
باشـــند، باعث خواهد شـــد بســـیاری از 
حامیـــان مالـــی به ســـمت حمایـــت از 
ورزش زنـــان مشـــتاق شـــوند و قاعدتـــاً 
این امـــر منجـــر به بـــالا رفتـــن کیفیت 
خواهـــد شـــد. در لیگ فوتبـــال هم گام 
اول بـــرای رفتـــن به ســـمت پیشـــرفت 
همیـــن موضـــوع اســـت. در مجمـــوع 
بایـــد بگویـــم کـــه مـــا در فوتبـــال زنان 
نیاز به رســـانه‌ای شـــدن بیشـــتر و بهتر 
بازی‌هایمـــان داریم. همه مـــا دختران 
فوتبالیســـت امید داریم که پدر و مادر، 
دوســـتانمان و همـــه دختـــران هـــوادار 
فوتبـــال بتواننـــد بـــه اســـتادیوم بیایند 
و بازی‌هـــای مـــا را از نزدیـــک ببیننـــد، 
مطمئنـــاً ایـــن اتفـــاق قوت قلبـــی برای 
ما خواهد شـــد و اتفاق‌های درخشـــانی 

در پـــی خواهد داشـــت.«

آرزویی برای همه دختران فوتبالی
خانـــم گل لیـــگ برتر با اشـــاره بـــه اینکه 
وقتـــی تماشـــاچی در ورزشـــگاه باشـــد، 
و  متفاوت‌تـــر  خیلـــی  مســـابقات  جـــو 
قشـــنگ‌تر می‌شـــود، می‌گویـــد: »یـــادم 
می‌آیـــد اولین بار 9 ســـالم بـــود که برای 
تماشـــای بـــازی ایـــران و عـــراق همـــراه 
پـــدرم به ورزشـــگاه رفتـــم و تشـــویق ما و 
برد تیـــم ایـــران در آن بازی خیلـــی برایم 
حـــس خـــوب و خاطره‌انگیزی داشـــت. 
در کشـــور مـــا خیلی کم پیـــش می‌آید که 
برای تماشـــای بازی تعداد زیـــادی هوادار 
خانـــم بیایند اما در کشـــورهای دیگر این 
تجربه را داشـــتم که ســـالن ورزشـــگاه پر 
از هـــواداران دختـــر بود. بـــرای ما خیلی 
لذت‌بخش بـــود و روی کیفیت بازی‌مان 
نیـــز تأثیر می‌گذاشـــت. امیـــدوارم روزی 
همـــه دختران فوتبالدوســـت بـــازی تیم 
مـــورد علاقه‌شـــان را از نزدیـــک ببینند و 

کنند.« تشویق‌شـــان 

»خانم گل« ماندن کار سختی است
رکورد زدن بزرگترین افتخاری اســـت که 
یـــک ورزشـــکار در دوران حرفـــه‌ای خود 
بـــه آن دســـت پیـــدا می‌کنـــد. حتـــی در 
یک نظرســـنجی از بزرگترین ورزشکاران 
تاریـــخ ایـــن نتیجـــه به دســـت آمـــد که 
ارزش زدن یـــک رکـــورد جدید بـــرای یک 
ورزشـــکار بســـیار بالاتـــر از کســـب مدال 
طـــا در المپیـــک یـــا مســـابقات جهانی 
اســـت  کـــه دو فصـــل  اســـت. قنبـــری 
عنـــوان خانـــم گل لیـــگ‌ برتـــر را دارد در 
این بـــاره می‌‌گویـــد: »عنـــوان خانم گلی 
خیلـــی حـــس خوبی اســـت امـــا کنارش 
ســـختی‌هایی وجـــود دارد چـــون بایـــد 
بتوانـــم از ایـــن عنـــوان دفاع کنـــم. باید 
روز به روز فوتبالیســـت بهتری باشم و روز 
به روز تلاشـــم را بیشـــتر کنم تا انگیزه‌ام 
بیشـــتر شـــود تا بتوانم این عنوان را نگه 
دارم. از ایـــن رو می‌گویم که نگه داشـــتن 
این عنوان از وقتی کـــه بخواهید آن را به 
دســـت بیاورید، بسیار ســـخت‌تر است.«


