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خاطرات کودکان دهه شصت به جعبه جادویی گره خورده است

صحنه در دست بچه‌ها

بچه‌های دیروز 
دنیای کوچکتری 

داشتند، 
زندگی‌شان 
در مدرسه، 

خانواده، 
قصه‌های 

شب رادیو و 
کارتون‌های 

تلویزیون خلاصه 
می‌شد. رفت 

و آمدها بیشتر 
بود و تعاملات 

فامیلی هم 
زیاد. اما امروز 

رسانه‌های 
اجتماعی تقریباً 

جای همه  این‌ها 
را ‌گرفته‌اند

وقتی صحبـــت از دهه شـــصت می‌شـــود، 
بســـیارانی از این نســـل، تقریبـــاً خاطراتی 
مشـــترک از آن دوران دارنـــد. شـــاید تمـــام 
روزها و اتفاقات را بـــا جزئیات به یاد نیاورند 
اما بعضـــی اتفاقـــات، جمله‌هـــا و چهره‌ها 
خـــوب در ذهن‌شـــان باقـــی مانده اســـت. 
»ســـام بـــه بچه‌های تـــوی خونـــه، خوب و 
خوش و ســـامت هســـتید؟ خدا را شـــکر. 
مدرســـه امروز خوب بود؟ همـــه کارهایتان 
را انجـــام داده‌اید؟ آفریـــن به همه بچه‌های 
خـــوب و درس‌خـــوان که حـــرف بزرگ‌ترها 

را هـــم گـــوش می‌کننـــد. الان هـــم حرف 
مـــن را گوش می‌کننـــد؛ شـــما کوچولویی 
که جلوی تلویزیون نشســـتی، بله با شـــما 
هســـتم! چرا اینقدر جلو نشستی؟ یکم برو 
عقب‌تر بشـــین تـــا چشـــم‌هات درد نگیره، 
یک کوچولو عقب، بازهـــم عقب‌تر، آفرین 
الان خیلـــی خوب شـــد. حـــالا می‌تونیم با 
هم یک برنامه قشـــنگ ببینیـــم. پس بریم 
با هم تماشـــا کنیم.« خیلی از کودکان دهه 
شـــصت با این جمله‌ها و گوینده آن خاطره 
دارند؛ خاطراتی تنیده با کوک ســـاعت روی 
5 بعدازظهر که بعد از خوردن زنگ شـــیفت 
عصـــر به ســـرعت بـــه خانـــه می‌آمدنـــد تا 
کارتون تماشـــا کنند. روز ملی کودک یادآور 
خاطراتی از این دســـت، برای بزرگســـالانی 
اســـت کـــه بچه‌های دهـــه شـــصت و اوایل 
هفتاد به حســـاب مـــی آینـــد؛ روزهایی که 
سهم کودکی‌شـــان از برنامه‌های تلویزیونی 

فقط یک ســـاعت بود. تصویر و صدای الهه 
رضایی مجـــری برنامه کودک بـــه خاطرات 
خیلی از ایـــن بچه‌ها گره خورده اســـت. در 
روزگاری کـــه خبـــری از روز ملی کودک نبود، 
او و گیتی خامنه »تک ســـاعت« های خوبی 

را برای کودکان می‌ســـاختند.

برای کودکان، برای آینده
16 مهـــر در تقویم ملـــی ما به نـــام روز ملی 
کـــودک و آغـــاز هفتـــه کـــودک ثبت شـــده 
است. ســـال ‌۱۳۷۲ در جلســـه‌ای با حضور 
مســـئولانی از وزارت آمـــوزش و پـــرورش، 
سازمان بهزیستی، مجلس شورای اسلامی 
و کانـــون پرورش فکری کـــودکان این روز به 
عنـــوان روز کـــودک انتخاب شـــد. اعضای 
این گروه تصمیم خود را به دفتر یونیســـف 
در ایـــران اطـــاع دادنـــد و بـــه ایـــن ترتیب 
ایـــن روز به عنوان روز ملی کـــودک در ایران 

رســـمیت پیدا کـــرد. امســـال شـــعار »برای 
کودکان، برای آینده« برای بزرگداشـــت این 
روز انتخـــاب شـــده اســـت. روزی کـــه فقط 
برای جشـــن گرفتن و شادی کردن نیست، 
بلکـــه فرصتی بـــرای آگاهی‌بخشـــی در این 
حوزه اســـت. نحوه برخورد با کودکانی که از 
سنین پایین مجبور به کار کردن می‌شوند، 
زندگـــی در خیابان‌هـــا یـــا مســـائلی از این 
دســـت را تجربه می‌کنند و ناخواسته غرق 
در اخباری می‌شـــوند که ممکن اســـت آنها 
را دچار آســـیب‌های جســـمی و روانی کند.
دهه شـــصت کشـــور درگیر جنگ بـــا عراق 
و دفـــاع از تجاوز دشـــمن بود. امـــا باوجود 
واهمـــه های گاه و بیـــگاه و تلخی‌هایی مثل 
جـــای خالی پدر یا بـــرادر، بمباران‌ها و بقیه 
مشـــکلاتی کـــه آن زمان بـــر فضای کشـــور 
حاکم بـــود، امروز نقل خاطراتی از بچه‌های 
دهه شـــصت  گویای آن اســـت که آن روزها 

گزارش

مرجان قندی
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بخشـــی از خاطرات نوســـتالژی کودکی هر فـــرد به برنامه‌هـــای تلویزیونی 
آن دهـــه برمی‌گـــردد. الهه رضایی، مجـــری کودک کـــه تحصیلاتش تعلیم 
و تربیت و امور تربیتی اســـت و ســـال‌ها تجربـــه کار کـــردن را در این حوزه 
دارد، مهم‌تریـــن تفـــاوت بچه‌هـــای دیـــروز و امـــروز را در نـــوع شـــرایط و 
امکانـــات آنها می‌دانـــد و می‌گویـــد: »بچه‌های دیـــروز دنیـــای کوچکتری 
داشـــتند، زندگی‌شـــان در مدرســـه، خانـــواده، تعدادی کتـــاب، قصه‌های 

شـــب رادیـــو و کارتون‌های 
تلویزیون خلاصه می‌شد. 
رفـــت و آمدها بیشـــتر بود 
و تعامـــات فامیلـــی هـــم 
زیاد. اما امروز رســـانه‌های 
اجتماعـــی تقریبـــاً جـــای 
همـــه اینهـــا را ‌گرفته‌انـــد. 
با دسترســـی به اینترنت، 
ر  د بچه‌هـــا  ت  طلاعـــا ا
برخـــی حوزه‌هـــا گاهـــی از 
پـــدر و مادرها هم بیشـــتر 

می‌شـــود. از طرفی بیشـــتر والدین درگیر روزمرگی هستند و گله‌ای از اینکه 
بچه‌هـــا وقت زیادی را در فضای مجازی می‌گذرانند، ندارند. از این رو دوران 
کودکی و نوجوانی متولدین هر دهه با دهه قبل خود متفاوت اســـت و فکر 
می‌کنم پیشـــرفت و گســـترش روز به روز تکنولوژی مهم‌ترین عامل ایجاد 
این تفاوت بین نسل‌هاســـت. درســـت اســـت که تنها تکنولوژی بچه‌های 
دهه شـــصت، تلویزیـــون بود امـــا نباید ایـــن ذهنیت را کمرنـــگ کنیم که 
هـــم عوامـــل برنامه‌ســـاز در دهه‌های قبـــل تخصص وعلاقه بیشـــتری در 
حوزه برنامه‌ســـازی کودک داشـــتند و هم امکان بیشتری برای برنامه‌سازی 
وجود داشـــت.« رضایی ســـال‌های زیادی با کودکان ســـر و کار داشـــته و به 
گفته خـــودش بخش اعظمی از زندگی و علاقه‌مندی‌اش بچه‌ها هســـتند 
و همچنان دوســـت دارد در این حوزه کار کند: » در حال حاضر در یک مهد 
کـــودک فعالیت دارم، اما برای ســـاخت برنامه کـــودک، طرح‌هایی دارم که 
بخشـــی از کارهای آن انجام شـــده اما اجرای آن نیاز به همکاری‌های بیشتر 
دارد کـــه امیدوارم این اتفاق امکان‌پذیر شـــود. مجـــری برنامه کودک بودن 
بـــرای بچه‌های امروز قطعـــاً تفاوت‌هایی با گذشـــته دارد که بایـــد در مورد 

آن بیشـــتر فکـــر و تحقیق کرد.«

شکاف بین نسل‌ها با تکنولوژی

ـــرش بـ

برایشان روزهای قشـــنگی بوده؛ همین که 
برنامه کودک شـــروع می‌شـــد بـــا ذوق پای 
جعبه جادویی می‌نشستند و وقتی مجری 
با چند ســـؤال ساده با آنها صحبت می‌کرد، 
احساس می‌کردند وسط آن اوضاع، کسی 
هســـت که با آنها همکلام می‌شـــود و حس 

و حال حرف‌شـــان را می‌فهمد.

اجرای زنده، نقطه قوت برنامه‌
الهه رضایی از اینکـــه کاری را انجام می‌داده 
کـــه باعـــث خوشـــحالی کـــودکان دهـــه 
شـــصت می‌شـــده خـــدا را شـــکر می‌کنـــد 
و می‌گویـــد: »برنامه‌هـــای کـــودک کـــه در 
گذشـــته تهیـــه می‌شـــد هـــر بخـــش آن 
روی یـــک بعُـــد از شـــخصیت بچه‌هـــا کار 
می‌کرد؛ بعُد ســـرگرمی، هـــوش اجتماعی، 
اطلاعـــات عمومـــی و... بنابرایـــن ســـعی 
می‌شـــد در یـــک برنامـــه بـــه همـــه مـــوارد 
مختلف پرداخته شـــود. عاشـــق کارم بودم 
به‌خاطر اینکـــه ارتباط مســـتقیم با بیننده 
را حـــس می‌کـــردم. بـــا اینکه ارتبـــاط یک 
طرفـــه و فقـــط از طرف من بـــود، اما حس 
می‌کـــردم میلیون‌ها چشـــم معصـــوم مرا 

می‌کنند. نـــگاه 
مطمئـــن بـــودم تعـــدادی از بچه‌هـــای هر 
خانواده پـــای تلویزیـــون نشســـته‎اند تا به 
حرف‌هـــای مـــن گـــوش کننـــد و کارتـــون 
ببینند. آن زمان اجـــرای برنامه‌های کودک 
به صـــورت زنده بـــود و یکی از نقـــاط قوت 
برنامه‌ســـازی آن دوره بـــرای بچه‌ها همین 
موضـــوع بـــود. اما ســـال 78 به بعـــد گروه 
کـــودک فعالیت‌هایـــش ســـمت و ســـوی 
دیگـــری رفت. اغلـــب برنامه‌ها بـــه صورت 
ضبـــط شـــده پخـــش می‌شـــد و مـــن با 
برنامه‌های ضبط شـــده نمی‌توانستم 

ارتباط برقـــرار کنم.«

دنیایی آزاد و سالم؛
آرزویی برای همه بچه‌ها

او بـــا اشـــاره به اینکـــه همچنـــان بچه‌های 
دهـــه 60 وقتـــی او را می‌بیننـــد بـــه دنیـــای 
کودکی‌شـــان پرت می‌شـــوند و از خاطره آن 
روزها و این جملـــه من که به آنها می‌گفتم: 
»بـــرو عقب‌تر، کمـــی عقب‌تر بشـــین و...« 
تعریـــف می‌کننـــد، ادامه می‌دهـــد: »لطف 
خدا بـــود کـــه ایـــن شـــرایط برایـــم فراهم 
شـــد که من بخشـــی از خاطرات شـــیرین 
بچه‌های دهه شصت شدم. همیشه از این 
بابت خدا را شاکرم. شاید یکی از دلایلی که 
بچه‌هـــای قدیم هنـــوز هم به مـــن محبت 
دارند، این باشـــد که همیشه رفتار و گفتارم 

صادقانـــه بـــوده و از صمیم قلـــب بچه‌ها را 
دوست دارم. همیشـــه آرزو می‌کنم جنگ، 
فقـــر و سوءاســـتفاده از کـــودکان در همـــه 
دنیا تمـــام شـــود و همه بچه‌هـــا در دنیایی 
آزاد و ســـالم بـــه دور از هر دغدغه جســـمی 
و روحـــی زندگی کننـــد. البته امیـــدوارم هر 
خانواده‌ای که علاقه‌مند به داشـــتن فرزند 
است، حتماً شـــرایط به دنیا آوردن و تربیت 
درســـت او را نیـــز در نظر بگیـــرد. در دنیای 
امروز خواســـت ما بـــرای اینکه پـــدر یا مادر 
باشیم بخشـــی از زندگی اســـت، اما بخش 
مهم‌تـــر آن بـــه ایـــن برمی‌گـــردد کـــه آیا ما 
فرزنـــد ســـالم و صالحی را بـــه جامعه هدیه 

می‌کنیم یـــا خیر؟«

سجاد صفری/ آژانس عکس ایران  

  افقی:
‏1 - بهره‌مندی و موفقیت - تنظیم 

منطقی اشیا بر حسب درجه شباهت
2 - گشادگی، مساحت - سازه‌ای معمارانه - زیبا مانند 

پری
3 - تاج - آنفلوانزا - آدمکش

4 - شیشه کوچک آزمایشگاهی - حرف تعجب - نوعی 
دوغ - عدد گلر

5 - حرف انگلیسی - همنشین زن - شهر دکتر 
حسابی

6 - شهر پرتقال در استان فارس - ترشحات دهان - 
بخُل ورزیدن

7 - بهشت گیلان - فیلم احمد بلوچی - ضمیر عربی
8 - داروی تقویتی - دهان خودمانی - ثوب، جامه

9 - خوراک ایرانی - سرمربی پرسپولیس - تایلند سابق
10 - نیم‌صدای سگ - سبیل - از میوه‌ها

11 - شاهد - چرخ چاه - رنجوری
12 - دریا - شیرینی‌ سنتی تبریز - مخفف اگر - جاذبه

13 - زادبوم - جای امن - ویروس جدید
14 - تورم رگ پا - نورانی‌تر - تیز

15 - از روش‌های کاهش استرس - نوعی بیماری 
کم‌خونی

  عمودی:
1 - مرکز »مالزی« - مظهر نرمی

2 - لیف ظرفشویی - آویزان - فراوان
3 - آموزگار - مهربان - قدر زر زرگر شناسد، قدر گوهر...

4 - مرد برفی - نشدنی - می‌برند تا خبردار شوند - 
آهنگ، قصد

5 - ماشین خاکبرداری - دلواپس - عدد عنقا
6 - بزرگ قبیله - بازگشت - تصدیق بی‌ادبانه

7 - چاره، علاج - اقدام کردن - شاه شاهان
8 - آبگیر - خالی - لباس خانم‌ها

9 - همراه »قافیه« - دستگاه تقویت صدا - همان 
»نت« می‌باشد

10 - فست‌فود کش‌دار! - خانه ییلاقی زیبا - حرف 
نشانه مفعول

11 - قرص - دوستی - جزیره جنوب
12 - با »زرق« آید - عبودیت - نسب‌شناس - سود حرام

13 - دعا، پرستش - گاو مصریان - اسب‌دوانی
14 - تیرچه چوبی - گوش دهنده - ناسزا

15 - موی گردن شیر - پدر مرثیه‌سرایی

  افقی:
‏1 - اسب ناپلئون - فیزیکدان 

فرانسوی
2 - زنگ - جادوگر - آسمان‌ها

3 - آن‌که راهی تازه یابد - سرباز بحری - از غذاهای 
معروف ایرانی

4 - پرنده‌ای پر سروصدا - غذای پشتِ‌پا - شهر »کاخ 
کرملین« - ویتامین جوانی

5 - ترمز چارپا - کدورت - ضد »بیرون«
6 - سروری - صبر زرد - گرد دهان از جانب بیرون
7 - ازدواج نکرده - اثر ناصرخسرو - اسم مصدر از 

تنیدن
8 - سقز جویدنی - ایستگاه قطار - پیروی

9 - بی‌زبان - نتیجه عمل - شهر کرمان

10 - دلیر - اطلاعات کامپیوتری - از شرکت‌های 
داروسازی

11 - قطعی در چاپ کتاب - گلی زینتی - نیم‌تنه مردانه
12 - اشاره به ذات حق - از بازی‌های توپ و چوب - 

دهان پرنده - شهر خوزستان
13 - اسباب ورزش - ضد »کوتاه« - از آخرین 

نقش‌آفرینی‌های مرحوم سیروس گرجستانی
14 - قهرمان - جمیل - عیسوی مذهب

15 - دانشمند آلمانی - کوه خرم‌آباد

  عمودی:
1 - اثر تاریخی شهر »تفت« - گردش کودکان

2 - فاکتوری در خون - ستیزه‌ کردن - ساده‌لوح
3 - آماده بهره‌برداری - دریاچه‌ای در آسیای میانه - 

نوعی پاپوش

4 - از ادات استفهام - پیش‌دستی - دیروز - پارچه مشبک
5 - واجب - انگشت گواهی - از اختلالات رشد نوزاد

6 - مزه دهان جمع‌کن - پستانداری حشره‌خوار - 
نوعی ماده در پزشکی

7 - یک انگلیسی - شَقیقه - قطعه گِل خشک شده
8 - پشتیبان - جوابش »هوی« است - کتاب 

رکوردهای بین‌المللی
9 - جمع درس - غده فوق کلیه - صورت گیلانی

10 - اتحاد - مغازه - فرمانده بدن
11 - حرف عطف - شهر »ایتالیا« - گردنکش

12 - از تنقلات – صوت ‌تعجب - روستا - چوبی که دور 
عضو آسیب دیده می‌بندند

13 - رنگ وارنگ - مخفف تاتار - قصبه
14 - صفا - خانه عسلی! - روشنایی کم

15 - مخفف نیکو - از مناظر شهرکرد
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1 2 9 5 7 8 4 6 3
4 8 6 9 2 3 5 1 7
7 3 5 6 4 1 2 9 8
5 1 3 4 9 7 6 8 2
8 7 2 3 6 5 1 4 9
9 6 4 8 1 2 3 7 5
2 9 1 7 3 4 8 5 6
6 4 8 2 5 9 7 3 1
3 5 7 1 8 6 9 2 4

3 2 4 1 5 7 9 6 8
7 6 1 8 9 4 2 3 5
5 9 8 2 6 3 1 4 7
8 4 2 5 3 1 7 9 6
9 3 7 6 2 8 4 5 1
1 5 6 7 4 9 3 8 2
4 8 5 3 1 2 6 7 9
2 7 3 9 8 6 5 1 4
6 1 9 4 7 5 8 2 3
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه‌های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.


