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برگزاری اولین کارگاه کشوری برای پیاده سازی شبکه 
شهرهای سالم

دکتر فرشـــید رضایـــی، مدیر دفتـــر آموزش و ارتقای ســـامت 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشـــکی با اشاره به برگزاری 
اولین کارگاه کشـــوری ظرفیت ســـازی برای پیاده ســـازی شبکه 
شـــهرهای ســـالم به »ایران« می گویـــد: دفتر آمـــوزش و ارتقای 
سامت وزارت بهداشـــت، درمان و آموزش پزشکی در راستای 
تأکیـــد بر فرهنگ ســـازی تکریـــم ســـالمندان و ایجـــاد فضای 
شهری مناســـب برای این گروه از جامعه، اولین کارگاه کشوری 
ظرفیت ســـازی برای پیاده ســـازی شـــبکه شهرهای ســـالم را به 
میزبانی تبریز و با مشـــارکت ســـازمان جهانی بهداشت برگزار 
کرد. این کارگاه ها گامی مهم در راســـتای ایجاد شهرهای سالم 

و دوســـتدار ســـالمند در ایران به شمار می رود.
وی بـــا بیـــان اینکـــه ســـالمندی یـــک فرصـــت اســـت، نه یک 
تهدیـــد ادامه می دهد: شـــهرهای ســـالم شـــهرهایی هســـتند 
کـــه در آنهـــا همـــه شـــهروندان از جمله ســـالمندان بـــه طور 
برابـــر از خدمات بهداشـــتی و رفاهی بهره مند  شـــوند. این امر 
مســـتلزم ایجاد محیط های شـــهری قابل دسترســـی، تقویت 
مشـــارکت اجتماعی ســـالمندان و توجه به نیازهای خاص آنها 
در برنامه ریزی های شـــهری اســـت که در همین زمینه دو شهر 
آذربایجان شـــرقی تاکنون گواهی شـــهر ســـالم را بـــا معیارهای 
جهانـــی دریافـــت کرده انـــد و نشـــان داده اند کـــه دریافت این 
گواهـــی با همت فرمانـــداران و مدیریت فنـــی مدیران آموزش 
و ارتقـــای ســـامت در معاونت بهداشـــت دانشـــگاه های علوم 

پزشـــکی امکان پذیر است.
مدیر دفتر آموزش و ارتقای ســـامت وزارت بهداشـــت، درمان 
و آمـــوزش پزشـــکی بـــا بیان اینکـــه وزارت کشـــور بـــا همکاری 
معاونت بهداشـــت وزارت بهداشـــت باید بر اســـاس الگوهای 
آمـــوزش و ارتقـــای ســـامت ایـــن تجربـــه جهانی را در کشـــور 
توســـعه دهـــد، می افزاید: با توجه بـــه فرا رســـیدن روز جهانی 
ســـالمندان، بـــر اهمیت تکریم ســـالمندان و توجـــه به نقش 

سواد سلامت در دوران سالمندیسواد سلامت در دوران سالمندی
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مدیر دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت در گفت و گو با »ایران« مطرح کرد

بحـــران جمعیتـــی واژه ای  اســـت کـــه این روزهـــا زیاد شـــنیده 
می شـــود، هـــر روز کـــه می گـــذرد کشـــورمان یـــک قـــدم بـــه 
ســـالمندی نزدیـــک می شـــود. طبـــق پیش بینی هـــا در ســـال 
۱۴۳۰ حـــدود ۳۰ درصد جمعیت کشـــور ســـالمند خواهند بود. 
به گفتـــه وزیر بهداشـــت »اکنـــون با بحـــران جمعیتـــی روبه رو 
هســـتیم و اگر بـــه آن توجـــه نکنیم، ایـــران به پیرترین کشـــور 
دنیا تبدیـــل خواهد شـــد.« پیش از ایـــن نیز وزارت بهداشـــت 
درباره افزایش ۲ برابری جمعیت ســـالمند کشـــور طی ۲۰ سال 
آینده هشـــدار داده بود. اما بـــرای مقابله با بحران ســـالمندی 

چـــه اقدام هایـــی باید انجام شـــود؟

پیامدهای سالمندی را جدی بگیرید
دکتر وحیـــد راشـــدی متخصص سالمندشناســـی و عضـــو هیأت 
علمی دانشـــگاه علوم توانبخشـــی و ســـامت اجتماعی با اشـــاره 
به اینکـــه در حال حاضـــر ده و نیـــم درصد از جمعیت کشـــورمان 
را ســـالمندان تشـــکیل می دهنـــد، می گویـــد: حـــدود 9 میلیون و 
500 هـــزار نفر ســـالمند در کشـــورمان وجود دارد و این عدد نشـــان 
می دهـــد کـــه نیازمند مداخـــات ویـــژه ای در این حوزه هســـتیم.

وی بـــا توجه به اهمیت پیامدهای ســـالمندی بـــرای جوامع تأکید 
می کنـــد: پیامدهـــای ســـالمندی، نیازمندی هـــای آنهـــا را به طور 
مـــداوم نشـــان می دهـــد، در واقـــع ســـالمندی جمعیـــت باعـــث 
می شـــود تا طـــول دوره ســـالمندی افزایـــش پیدا کنـــد و این یعنی 
تعداد ســـالمندان تحت پوشـــش صندوق های بیمه ای، درمانی و 
بازنشســـتگی افزایش پیـــدا خواهد کرد. از این گذشـــته یکی دیگر 
از پیامدهای دوره ســـالمندی افزایش نیاز به مراقبت های رســـمی 
و غیررسمی اســـت. مســـأله بعدی افزایش تقاضای سالمندان به 
خدمات ســـامتی، حمایتی و رفاهی با کمیت و کیفیت مناســـب 
اســـت. این متخصص سالمندشناســـی با اشـــاره به اینکه با توجه 
بـــه ســـرعت رشـــد تکنولـــوژی در جوامع، مســـأله توانمندســـازی 
ســـالمندان از اهمیـــت بســـیاری برخـــوردار اســـت، می گویـــد: به 
واســـطه تاش هـــای صورت گرفتـــه در حـــوزه بهداشـــت و درمان 
کشـــورمان طـــی ســـال های گذشـــته، موفقیت هـــای زیـــادی در 
زمینـــه افزایـــش عمر انســـان ها و افزایـــش امید به زندگـــی در آنها 
داشـــته ایم، به طوری که حدود 20 ســـال امید به زندگی در کشـــور 
افزایـــش پیدا کرده اســـت. امـــا باید ســـالمندانمان را بـــه گونه ای 
توانمند کنیم که آنها بتوانند کارهای خودشـــان را انجام دهند زیرا 
این توانمندی باعث می شـــود تا هزینه های سیســـتم بهداشـــتی و 

درمانی ما کمتر شـــود.

»ایران« از آخرین وضعیت سالمندی در کشور گزارش می دهد

خطر ایران کهنسال

در دنیـــای مـــدرن و پیشـــرفته امـــروزی، توســـعه اجتماعـــی و 
اقتصـــادی منجر بـــه کاهش رشـــد جمعیت و افزایـــش امید به 
زندگی شـــده اســـت و اکنون جهان در شـــرایطی به سر می برد 
که ســـاختار سنی جمعیتش ســـبب خواهد شـــد طی ۳۰ سال 
آینده برای نخســـتین بار در تاریخ، تعداد ســـالمندانش بیشتر 
از کـــودکان شـــود. این تغییـــرات جمعیتی و حرکت به ســـمت 
ســـالمندی، ضـــرورت ایجاد زیرســـاخت های مهم بهداشـــتی، 
شـــهری و آموزشـــی را دوچنـــدان می کند. به اعتقاد مســـئولان 
وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی، در کنـــار ایجاد 
زیرســـاخت های مهم شـــهری بـــرای ورود به حوزه ســـالمندی، 
توجه به اهمیت ســـواد ســـلامت ســـالمندی نیز نکته ای است 

کـــه نباید از آن غافل شـــویم.

ارزشـــمند آنها در جامعـــه بیش از پیش تأکید می شـــود. ایجاد 
شهرهای دوســـتدار ســـالمند، نه تنها به بهبود کیفیت زندگی 
آنـــان کمـــک می کنـــد، بلکه بـــه پایـــداری اجتماعی و توســـعه 
همه جانبه کشـــور نیـــز کمک خواهـــد کرد و وزارت بهداشـــت 
همـــگام با تجربیات موفـــق جهانی ســـعی دارد خدمات بهتر و 

مطلوب تری بـــه جامعـــه ارائه دهد.

کلید زندگی سالم، سواد سلامت در سالمندی است
دکتررضایی به موضوع ســـواد ســـامت ســـالمندی هم اشاره 
می کنـــد و می گوید: در ســـالمندی موضوع ســـواد ســـامت از 
جمله موضوعات مهم ارتقای ســـامت محســـوب  می شـــود و 
بســـیار اثربخش اســـت. در واقع سواد ســـامت در سالمندی 
بـــه  عنـــوان کلیـــد زندگـــی ســـالم و باکیفیـــت خواهـــد بـــود. 
ســـواد ســـامت، توانایی افراد بـــرای درک، ارزیابی و اســـتفاده 
از اطاعـــات بهداشـــتی بـــرای تصمیم گیـــری بهتـــر در مـــورد 
ســـامت خـــود بـــوده و برای افزایش ســـواد ســـامت نـــه تنها 
آموزش های اســـتاندارد و متناســـب با سن در ســـالمندی لازم 
اســـت بلکه ایجـــاد محیط هـــای دوســـتدار ســـالمند و حامی 
ســـامت برای این ســـرمایه های کشـــور ضرورت دارد به طوری 
که در جمعیت سالمندان، ســـواد سامت از اهمیت ویژه تری 

برخوردار اســـت.
وی در این بـــاره توضیـــح می دهـــد: بـــا افزایـــش ســـن، نیاز به 
مراقبت هـــای بهداشـــتی منظـــم پیچیده تر و مهم تر می شـــود 
و ســـالمندان با اطاعـــات پزشـــکی متنوعی روبـــه رو خواهند 
شـــد. ســـواد ســـامت به آنها کمـــک می کنـــد ایـــن اطاعات 
را درک کـــرده، داروهـــای خـــود را بـــه درســـتی مصـــرف کنند و 
ســـبک زندگی سالم تری داشـــته باشند. سواد ســـامت پایین 
در ســـالمندان می توانـــد منجر بـــه عوارض جـــدی مانند عدم 
کنتـــرل بیماری هـــای مزمن، مصـــرف نادرســـت دارو و کاهش 
کیفیت زندگی شـــود. برای ارتقای ســـواد ســـامت سالمندان، 
می تـــوان از روش هـــای مختلفـــی مانند آموزش ســـاده و قابل 
فهـــم، اســـتفاده از رســـانه های مختلـــف، برگـــزاری کارگاه هـــا 
و کاس هـــای آموزشـــی، تشـــویق بـــه پرسشـــگری و توجـــه به 
تفاوت هـــای فـــردی ســـالمندان، اســـتفاده کـــرد. همچنیـــن 
خانواده ســـالمندان و جامعه نیز نقش مهمی در ارتقای ســـواد 

ســـامت ســـالمندان ایفا می کنند.

توجه به تغذیه، سلامت در دوران جوانی و میانسالی
مدیر دفتر آموزش و ارتقای ســـامت وزارت بهداشـــت، درمان 
و آموزش پزشـــکی با بیـــان اینکه برای ســـالمندی ســـالم باید 
از دوران جوانـــی و میانســـالی اقدام کـــرد، می گوید: در همین 
راســـتا تغذیه و فعالیت بدنی کافی موضوعات مهمی هســـتند. 
استخوان ســـالم و عضات قوی می تواند از زمین خوردن های 
ســـالمندی و شکســـتگی های اســـتخوان جلوگیـــری کنـــد. در 
بســـیاری از ســـالمندان شکســـتگی اســـتخوان در ســـالمندی 
زمینه ســـاز مشـــکات بعدی بـــه صورت آبشـــاری می شـــود. با 
حمایت از ســـالمندان و ایجـــاد محیط هـــای حمایتی و جلب 
مشـــارکت آنها در سیاســـتگذاری ها، می توان به بهبود کیفیت 

زندگی آنهـــا کمک کرد.

دکتـــر رضایی با اشـــاره به افزایش ســـن ســـالمندی در دنیا و شـــیب آن در کشـــور می گویـــد: در نیم قرن 
گذشـــته جمعیت ســـالمندان در سراســـر جهان بیش از پنج برابر شـــده، اما این افزایـــش در ایران کمی 
بیشـــتر بوده و به بیش از شـــش برابر رســـیده اســـت. هرچند کاهـــش مرگ ومیر، بویژه میـــان کودکان و 
بزرگســـالان، عامل اصلی این افزایش جمعیت اســـت اما نمی توان از پیشـــرفت های پزشـــکی، بهداشتی، 
افزایش ســـطح آگاهی مردم و بهبود شـــرایط زندگی آنها که منجربه افزایش امید به زندگی شـــده اســـت، 
نـــام نبرد. افزایش ســـریع جمعیت ســـالمند در ایـــران یک چالش و فرصت همزمان اســـت؛ از یک ســـو 
ایـــن افزایـــش نشـــان از بهبود شـــرایط بهداشـــتی و افزایش ســـامت جامعه اســـت و از ســـوی دیگر نیاز 
بـــه برنامه ریـــزی دقیق و جامـــع برای ارائه خدمات مناســـب به ســـالمندان با مشـــارکت خـــود آنها دارد، 
نیازهایی که رو به رشـــد اســـت. به گفته وی، ســـالمندی موهبت الهی اســـت و به دلیـــل آنکه مخاطرات 
ویژه ســـامت ممکن اســـت برخی ســـالمندان را از طعم شـــیرین ســـالمندی محروم کند، ضرورت دارد 
در یـــک حرکت جمعی و هماهنگی بین بخشـــی، ســـامت و رفاه بیشـــتری بـــرای ســـالمندان و توجه به 

نیازهای ایشـــان خلق کرد. نقش سالمندان در سیاســـتگذاری و تصمیم سازی های ملی 
و اســـتانی بســـیار اهمیت دارد و باید فرصتی فراهم شـــود تا ســـالمندان بتوانند 

نقـــش فعال تری در خلق ســـامت خـــود ایفا کنند.
مدیـــر دفتر آمـــوزش و ارتقای ســـامت وزارت بهداشـــت، درمـــان و آموزش 
پزشـــکی با اشـــاره بـــه اینکه ســـالمندان بـــه دلیـــل توانمندی هـــای ذهنی و 
تجربه بالایشـــان در ارتقای کیفیت برنامه های مشـــارکت اجتماعی ســـامت 

می تواننـــد نقـــش مهمی را بـــه عهـــده بگیرند، می گویـــد: تنها از مســـیر 
مشـــارکت ســـالمندان اســـت که می توان از کیفیت خدمـــات ارائه 

شـــده در حـــوزه شهرســـازی و خدمـــات مختلـــف اطـــاع یافت تا 
خدمـــات ســـامت محور با کیفیت بیشـــتر به این گـــروه از جامعه 

ارائه شـــود.

توجه به حوزه سالمندی با اجرای سند ملی توانبخشی کشور
عضو هیأت علمی دانشگاه علوم توانبخشـــی و سامت اجتماعی با بیان اینکه 
در روزهای ابتدایی آغاز کار دولت جدید هســـتیم، ادامه می دهد: دو وزارتخانه 
بهداشـــت و رفاه با موضوع سالمندی درگیر هســـتند، وقتی کلیات برنامه های 
این وزارتخانه ها را نگاه می کنیم، خوشـــبختانه وزیر بهداشت در برنامه هایشان 
به بحث ســـالمندی توجه ویژه ای داشـــته اند. در اهـــداف کان برنامه، وزیر در 
بند ســـیزدهم شناســـایی و توجه به متغیرهای اثرگذار، هرم جمعیتی را مطرح 
کرده انـــد که یکی از ابعاد خیلی پررنگ آن بحث ســـالمندی اســـت در حقیقت 

در یکی از اهداف کان بحث ســـالمندی مطرح شده است.
راشـــدی با تحلیل برنامه های وزارت بهداشـــت در حوزه ســـالمندی و اشـــاره 
بـــه  بنـــد 10 اقدامات راهبردی حوزه آموزش که بر توســـعه کمـــی و کیفی نظام 
آمـــوزش علوم پزشـــکی و ایجـــاد آمادگی بـــرای مواجهه با پدیده ســـالمندی 
در کشـــور تأکید شـــده اســـت، می گوید: ما می دانیم تخصص های بســـیاری 
می تواننـــد بـــه ســـالمندان خدمـــات ارائـــه دهنـــد و تربیـــت ایـــن نیروهای 
تخصصـــی بر عهـــده وزارت بهداشـــت اســـت. وی یکـــی دیگـــر از جنبه های 
اقدام هـــای راهبـــردی را پیشـــگیری و مراقبت هـــای اولیـــه ســـامت عنوان 
می کنـــد کـــه در برنامه هـــای وزیـــر بهداشـــت بـــه وضوح مشـــخص شـــده و 
اهمیت بیشـــتری نســـبت بـــه بحث هـــای درمانـــی و توانبخشـــی دارد. این 
متخصص سالمندشناســـی با تأکید بر موضوع ســـامت اجتماعی می گوید: 
در برنامه هـــای وزارت بهداشـــت افزایـــش حمایـــت از ســـالمندان به وضوح 
مطرح شـــده اســـت اما موضوع ســـامت اجتماعی، موضوعی بین بخشـــی 
اســـت و بایـــد هماهنگی های لازم بیـــن بخش های دیگر هم صـــورت بگیرد.  
وی با اشـــاره بـــه اینکه توجه به حوزه توانبخشـــی ســـالمندان در ســـال های 
گذشـــته مغفول مانده بود، ادامه می دهد: متأســـفانه اقدام هـــای راهبردی 

حـــوزه توانبخشـــی طـــی ســـال های گذشـــته در وزارتخانـــه تا حـــدود زیادی 
مغفـــول مانـــده بود امـــا در برنامه هـــای وزیر جدید بهداشـــت مطرح شـــده 
اســـت و امیدواریم وزیر جدید بحث اجرای ســـند ملی توانبخشـــی کشـــور و 
ســـاماندهی مراقبت های جامعه محور را با هدف حمایـــت از بیماران مزمن 

و ســـالمندان مدنظر قـــرار دهند.

توجه به سالمندان در رأس برنامه های وزیر جدید رفاه
ایـــن متخصص سالمندشناســـی با اشـــاره بـــه برنامه هـــای وزیر رفـــاه در حوزه 

ســـالمندی می گویـــد: وزیر جدید رفـــاه، ایجاد رفـــاه اجتماعی بـــرای همه 
اقشـــار جامعه با تأکید بر چهـــار گروه آســـیب پذیر را در رأس برنامه های 

کاری خود قـــرار داده که یکی از این چهار گروه شـــامل ســـالمندان در 
جامعـــه می شـــود و نشـــان دهنده نگاه ویـــژه به بحث ســـالمندی در 

است. جامعه 
عضو هیأت علمی دانشـــگاه علوم توانبخشی و سامت اجتماعی 

بـــا بیـــان اینکـــه برنامه های وزیـــر رفـــاه در جهت برنامـــه هفتم 
توسعه اســـت به مفهوم بانک زمان اشـــاره می کند: بانک زمان 

مفهومی اســـت که در کشورهای توسعه یافته و دولت های رفاه 
خیلی مطرح شـــده و اســـتقرار پیدا کرده اســـت که وزیر رفاه 

در برنامه هایشـــان ایجاد بانـــک زمان را مدنظر داشـــته اند. 
ایـــن بانـــک، خدماتـــی را بـــه ســـالمندان و معلـــولان ارائه 
می دهـــد که به نظر می رســـد به طور جدی قرار اســـت در 
دســـتور کار وزیر قرار گیرد. البته متناسب ســـازی فضاها 
و دســـترس پذیری محیط کار و فضاهایی کـــه افراد از آن 
اســـتفاده می کنند هم از تأکیدات ویژه ای است که وزیر 

بـــر آن تصریح دارند.
راشـــدی با توجه بـــه اهمیت مباحث مربـــوط به امور 

بیمـــه ای و صندوق هـــای بازنشســـتگی می گوید: در 
برنامه هـــای وزیر توجـــه ویژه ای به این موارد شـــده 

که نشـــان می دهد صاحبنظـــران به درســـتی این 
برنامه را تدویـــن کرده اند.

 سند ملی سالمندان، 
نقشه راه حوزه سالمندی

ایـــن متخصـــص سالمندشناســـی بـــا توجـــه بـــه 
اهمیـــت اجـــرای عملیاتـــی ســـند ملـــی ســـالمندان 
می گوید: ســـند ملی ســـالمندان در دولت های قبلی 
مصوب شـــده اســـت امـــا متأســـفانه در اجـــرای این 
ســـند دچار ضعف هایـــی بوده ایـــم. با همـــه نقاط 
قـــوت و ضعـــف این ســـند بـــه نظـــر می رســـد برای 
شـــروع کار در حـــوزه ســـالمندی، اجـــرای عملیاتی 
ایـــن ســـند می تواند راهگشـــا باشـــد و تـــا حدودی 

مشـــکاتی کـــه در حـــوزه ســـالمندی کشـــور وجـــود 
دارد را برطـــرف کنـــد. البتـــه قطعـــاً همـــکاری ســـازمان ها، نهادها و 

وزارتخانه هـــای مختلـــف می توانـــد راهگشـــا باشـــد.

شش برابر شدن جمعیت سالمندی در ایران

هشدار وزارت بهداشت درباره افزایش ۲ برابری جمعیت سالمند کشور طی ۲0 سال آینده

 دبیرخانه ای که انگار نیست
در حال حاضر دبیرخانه ســـالمندان در ســـازمان بهزیســـتی کشـــور مســـتقر است ولی به 
نظر می رســـد این دبیرخانه طی ســـالیان گذشته نتوانســـته فعالیت های خود را به خوبی 
انجام دهد و به حاشـــیه رانده شـــده اســـت. تقویت دبیرخانه یا تغییر نقـــش آن می تواند 
کمـــک کند تا اقدام هـــا در حوزه ســـالمندان بهتـــر انجام شـــود البته تأمیـــن منابع مالی 
پایـــدار هـــم از اهمیت زیادی برخوردار اســـت. از همین امـــروز باید به فکـــر تأمین منابع 

پایدار باشـــیم چون تا ســـی ســـال آینده جمعیت مان ســـه برابر خواهد شـــد.

اهمیت فرهنگ سازی در حوزه سالمندی
دکتـــر راشـــدی بـــا توجـــه بـــه اهمیـــت فرهنگ ســـازی در حـــوزه 
ســـالمندی تأکیـــد می کنـــد: ارتقـــای ســـطح فرهنگـــی جامعـــه در 
مـــورد پدیـــده ســـالمندی از اهمیـــت زیـــادی برخـــوردار اســـت. 
ســـالمندان اقلیـــت بزرگـــی در جامعه هســـتند و با توجـــه به این 
مســـأله کـــه آمار ســـالمندی در ســـال 1430 بالاتـــر مـــی رود باید در 
ایـــن حـــوزه اقدام هایی انجام دهیـــم، یعنی احترام به ســـالمندان 
و حفـــظ کرامـــت آنها، حفـــظ و ارتقای ســـامت جســـمی، روانی و 
اجتماعی شـــان در دستور کار همه باشـــد. باید وقتی به سالمندی 
بـــه عنوان یـــک پدیده بـــزرگ نـــگاه می کنیـــم، برای 
ابعاد جســـمی، روانـــی و اجتماعی آن هـــم راه حل 
بیندیشـــیم و بدانیم که حفظ این ارکان ســـامت 
وظیفـــه یک ارگان و وزارتخانه یا یک نهاد نیســـت 
و یـــک همکاری بین بخشـــی باید صـــورت بگیرد. 
ســـالمندان کوهی از تجربه هستند و می توانند به 
عنوان ســـنگ بناهای هر جامعه ای ایفای نقش 
کنند، بنابرایـــن باید نقش ســـالمندان را 
در حـــوزه ســـرمایه های اجتماعی جدی 

. یم بگیر


