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آموزش در کنار 
فرهنگ سازی در 
رسانه ها، جامعه 

و همچنین 
نظارت بر انجام 
دستورالعمل ها 

و پروتکل های 
موجود می تواند 

نقش مهمی در 
تجویز و مصرف 

منطقی دارو 
داشته باشد

در گذشته داروهای مسکن در رده اول مصرف خودسرانه 
دارو بودند که بیشترین عوارض را برای بدن به خصوص 

کلیه داشتند، اکنون شرایط به چه صورت است؟
داروهـــای بـــدون نســـخه کـــه بـــا عنـــوان داروهـــای OTC نیز 
شـــناخته می شـــوند، بـــه داروهایـــی گفته می شـــود کـــه بدون 
نســـخه هـــم خریـــداری و فـــروش می شـــوند. داروهایـــی نظیر 
قـــرص ســـرماخوردگی، اســـتامینوفن، ایبوپروفن، آســـپیرین و 
داروهـــای کـــودکان ماننـــد سوسپانســـیون ایبوپروفـــن و... این 
دســـته از داروها با عنوان داروهای OTC شناخته و دسته بندی 
می شـــوند. زمانی کـــه مطابق دســـتورالعمل های روی برچســـب 
و یا طبق دســـتور پزشـــک مصـــرف شـــوند، ایمن و مؤثـــر بوده، 
بنابرایـــن همان طـــور که دســـتورات پزشـــک بـــرای اســـتفاده از 
داروی تجویـــزی نادیده گرفته نمی شـــود هنگام مصـــرف داروی 
OTC نیـــز بایـــد برچســـب روی دارو نادیده گرفته نشـــود. عدم 

آگاهی از تداخلات دارویی و غذایی، شـــرایط جســـمانی، ســـن، 
جنـــس، شـــرایط مصـــرف در دوران بـــارداری و شـــیردهی و... 
می توانـــد عوارض جانبی متعدد و خطرناکـــی را به دنبال مصرف 

این داروها داشـــته باشـــد.
 

در کشور ما مصرف و تجویز برخی داروها غیرمنطقی صورت 
می گیرد که در نتیجه هزینه های سلامت کشور را افزایش 
می دهد، آیا ضرورت فرهنگ سازی در این زمینه احساس 

نمی شود؟
از عوامـــل تأثیرگذار بر مصرف و تجویـــز غیرمنطقی دارو می توان 
به مصرف بـــالای داروی OTC و حتی برخـــی از داروهای خارج 
از OTC بـــه دلایلی چون مصرف خودســـرانه دارو توســـط افراد، 
هزینه بـــالای ویزیت پزشـــکان، تأثیر اطلاعات اشـــتباه فضاهای 
مجـــازی، عـــدم اعتمـــاد به پزشـــک، ترجیـــح نظرات و ســـلایق 
خـــود بر پزشـــک معالـــج، ترجیـــح مســـائل تجربی بـــر علمی و 
توصیه هـــای غیر اصولی افراد بـــه یکدیگر، دانـــش ناکافی برخی 
از پزشـــکان و عدم آشـــنایی آنان با اصول تجویـــز منطقی داروها 
اشـــاره کـــرد. همچنیـــن فرهنـــگ بیمـــاران در مراجعـــات مکرر 
پزشـــکان، بیمارســـتان ها و درمانگاه های متعدد، اعتقاد به خود 
درمانـــی و اصـــرار بر دریافـــت اشـــکال تزریقی داروهـــا هم وجود 
دارد کـــه همگی می تواننـــد بطور مســـتقیم یا غیر مســـتقیم، بر 
افزایش مصرف دارو و تجویز و مصرف غیرمنطقی دارو در کشـــور 

باشند. تأثیرگذار 
 

فرهنگ سازی چقدر می تواند مؤثر باشد؟
آموزش در کنار فرهنگ ســـازی در رســـانه ها، جامعه و همچنین 
نظارت بر انجام دســـتورالعمل ها و پروتکل های موجود می تواند 

نقش مهمی در تجویز و مصرف منطقی دارو داشـــته باشـــد.
افزایـــش آگاهـــی، آمـــوزش عمومـــی و فرهنگ ســـازی و اصـــلاح 
باورهـــای غلـــط اجتماعی و فـــردی می توانـــد تأثیرات بســـزایی 
در کنتـــرل این موضوع داشـــته باشـــد. با هدف منطقی ســـازی 
مصـــرف دارو و ارتقـــای فرهنـــگ مصـــرف آن در میـــان جامعـــه، 
برنامه ریـــزی لازم بـــه منظور آموزش هـــای عمومـــی در جامعه با 
کمک تهیه محتوای آموزشـــی توســـط معاونت های غذا و داروی 

دانشـــگاه های علوم پزشـــکی کشـــور صـــورت می گیرد.
 

کمی بیشتر توضیح می دهید؟
 ایـــن آموزش هـــا می تواند شـــامل چاپ و انتشـــار کتـــاب قصه، 
تهیـــه انیمیشـــن و برنامه هـــای تلویزیونـــی، چـــاپ مطلـــب در 

آموکسی سیلین 
 پرفروش ترین داروی

 ۶ ماهه اول سال
و  ر ا د و  ا  غـــذ ن  زما ســـا ئیـــس  ر
گفت: کپســـول آموکســـی ســـیلین 
نیمـــه نخســـت  ۵۰۰ میلی گـــرم در 
ســـال جاری از لحاظ تعداد و مبلغ، 
پرفروش تریـــن داروی بـــازار بـــود.

ایرنـــا، ســـید حیـــدر  بـــه گـــزارش 
ر  مـــا آ بـــه  ره  شـــا ا بـــا  ی  محمـــد
بـــازار  داروهـــای  وش تریـــن  پرفر
دارویی کشـــور در ۶ ماهه گذشـــته، 
افـــزود: پـــس از آموکسی ســـیلین، 
 ،i v i g ن  همچـــو یـــی  ها و ر ا د
 ، فن مینو ســـتا ا  ، یقـــی ر تز ســـرم 
آزیترومایسین، سفکسیم، آموکسی 
آدالیمومـــب  کلوپیدوگـــرل،  کلاو، 

تزریقی، انســـولین آسپارت، واکسن 
آنفلوانـــز)۴ ظرفیتی( و ســـفازولین 
تزریقی به ترتیب ۱۰ داروی پرفروش 

از لحـــاظ ریالـــی بوده انـــد.
بـــا توجـــه  وی خاطرنشـــان کـــرد: 
بـــه اینکـــه در فهرســـت ۱۰ مـــوردی 
داروهـــای پرفروش چهـــار مورد آن 
مربـــوط به آنتـــی بیوتیک هاســـت، 
نشـــان می دهد کـــه بایـــد در حوزه 
تجویز همچنین مصرف خودســـرانه 
این دارو اقدامات فرهنگی بیشتری 

صـــورت گیرد.
رئیس ســـازمان غـــذا و دارو تصریح 
کـــرد: از بیـــن داروهـــای پرفـــروش 
همچنـــان  نیـــز،  تعـــداد  نظـــر  ز  ا
ل  و ا تبـــه  ر ر  د موکسی ســـیلین  آ
گی  د ر خو ما ســـر ی  ص هـــا قر و 
 ، میـــن ر متفو  ، ن لا گســـا ر بز
اســـتامینوفن کدئین، فاموتیدین، 
لووتیروکسین، آسپیرین، لوزارتان، 
)استامینوفن، کافئین، ایبوپروفن( 
و قـــرص پنتوپـــرازول بـــه ترتیب در 

رتبه هـــای بعـــدی قـــرار دارنـــد.
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»ایران« از ضرورت بسیج عمومی برای فرهنگ سازی در مصرف دارو گزارش می دهد
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مطبوعـــات، فضای مجازی و وب ســـایت، 
تهیـــه و انتشـــار پیام هـــای آموزشـــی )تابلوی 

روان، پوســـتر، بیلبـــورد، بنـــر و...( از طریق روابط 
عمومی ســـازمان غـــذا و دارو، وزارت بهداشـــت، خبرگزاری ها و 

صدا و ســـیما باشد.
 

این برنامه ها امروزه در جامعه اجرا می شود؟
در ســـال های اخیـــر طـــی برنامه ریـــزی مـــدون شـــامل پایـــش 
نســـخ پزشـــکان و نظـــارت بـــر مقـــدار تجویـــز و مصـــرف داروها 
از طریـــق بررســـی شـــاخص های کشـــوری توســـط کمیته هـــای 
تجویـــز و مصرف منطقـــی داروهـــای معاونت های غـــذا و داروی 
دانشـــگاه های علوم پزشـــکی کشـــور در حال مدیریت و کنترل 
ایـــن امـــر مهـــم هســـتیم، به طوری که رونـــد تغییر درصد نســـخ 
حاوی داروی آنتی میکروبیال در 2۵ ســـال اخیـــر از ۶۵ درصد به 
3۵ درصـــد کاهـــش یافته اســـت. ولی بـــا این حال هنـــوز تجویز 
و مصـــرف بی رویـــه آنتـــی بیوتیک هـــا در جامعه دیده می شـــود 
کـــه خطر ایجـــاد مقاومت هـــای آنتـــی بیوتیکی، ایجـــاد عوارض 
ناخواســـته دارویـــی و تحمیـــل هزینه هـــا و بـــار مالـــی اضافه به 
سیســـتم ســـلامت وجـــود دارد. از ســـوی دیگر مصـــرف بی رویه 
داروهـــا می تواند ســـبب کمبـــود دارو در جامعه  شـــود. تجویز و 
مصـــرف غیرمنطقی دارو، با طولانی تر کردن طـــول دوره بیماری، 
بدتر کـــردن بیمـــاری زمینـــه ای و تحمیل هزینه بیشـــتر موجب 

آســـیب رســـاندن به بیمار می شـــود.

 
پزشکان عمومی در تجویز غیرمنطقی دارو چقدر نقش 

دارند؟
بـــا توجه به نقش مهم پزشـــکان عمومـــی در تجویـــز دارو و به عنوان 
اولیـــن حلقه چرخـــه درمان به نظر می رســـد اولیـــن و مهم ترین راه 
پیشگیری از بروز اشـــتباه در تجویز و کاربرد داروها، به کارگیری دقت 
کافی و مهارت لازم در تجویز دارو توســـط این افراد اســـت. پزشـــکان 
عمومی با بررســـی علائم بیمار و بررســـی دقیق، تشـــخیص صحیح 
و انتخـــاب به جا و درســـت داروی مـــورد نیاز بیمـــار، می توانند کمک 
شـــایانی به کاهش تجویز و مصرف غیرمنطقی داروها داشته باشند.

 
همه ما تجربه دریافت تعداد بالایی از داروهای تجویزی را 
داریم که معمولاً مصرف نمی شوند و سبب ایجاد کوهی از 

داروهای مختلف در منازل مان شده است، چقدر این موارد 
می تواند بار اضافه بر سیستم بهداشت و درمان داشته باشد؟

وجود داروهای مصرف نشـــده و تاریخ گذشـــته در منزل، از یک سو 
بروز مســـمومیت دارویـــی را در اعضای خانـــواده خصوصاً کودکان و 
افـــراد ســـالمند افزایـــش می دهد و از ســـوی دیگـــر دور ریختن این 
داروهـــا از طریـــق فاضـــلاب و روش هـــای غیرایمن، منجـــر به بروز 
آلودگی هـــای زیســـت محیطـــی، منابـــع آب هـــای زیرزمینـــی و بروز 
بیماری هـــای متفـــاوت در انســـان ها می شـــود کـــه از ایـــن طریـــق 
تحمیـــل بار اضافه بر سیســـتم بهداشـــت و درمان خواهد شـــد که 
فقط می توانیـــم با ایجاد فرهنـــگ صحیح تجویز و مصرف درســـت 

دارو، ایـــن عوامـــل را کنترل کنیم.

محدثه جعفری
ر رنگا خب

گفت وگو

محاســـبه ســـرانه مصرف دارو در کشور نشـــان می دهد طی این 
ســـال ها ســـرانه یا میانگیـــن مصرف دارو بـــه ازای هـــر ایرانی از 
۳۶۵ عدد در ســـال ۱۳۸۵ به ۴۴۲ عدد در ســـال ۱۳۹۰ رســـید و 
اکنون با گذشـــت حدود ۱۲ ســـال، در ســـال ۱۴۰۲ بـــه ۶۱۸ عدد 
رســـیده اســـت که این را می تـــوان از کـــوه داروهـــای موجود در 
منازل مان به وضـــوح دید که بیانگر افزایـــش و مصرف بی رویه 
دارو اســـت بـــه گونـــه ای که بررســـی ها نشـــان می دهـــد میزان 
تجویـــز داروها بـــا جمعیـــت کشـــور و وضعیـــت اپیدمیولوژیک 
بیماری هـــا همخوانی نـــدارد و تلاش هـــای صـــورت گرفته برای 
اصلاح ایـــن الگو از موفقیت چندانی برخوردار نبوده اســـت. به 
طوری که رئیس ســـازمان غذا و دارو، داروهـــای آنتی بیوتیک و 
در بین آنها »آموکســـی ســـیلین« را رکورددار دارو از نظر مصرف 
عـــددی در کشـــور برمی شـــمرد و بررســـی فـــروش داروهـــا در 
ســـال گذشـــته نشـــان می دهد متفورمین، »داروی مخصوص 
بیمـــاران دیابتی« در بخـــش تعدادی به عنـــوان پرمصرف ترین 
داروی کشـــور ثبت شـــده اســـت. این امر ســـبب شـــد تا با دکتر 
راضیه کشـــاورز ملکی سرپرســـت گروه تجویـــز، مصرف منطقی 

و اطلاع رســـانی فرآورده هـــای ســـلامت گفت و گو کنیم.

 مصرف بی رویه دارو 
معضل نظام سلامت


