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خبر در خبر

به مناسبت 6 مهر؛ روز جهانی گردشگری

 زبان بین المللی گردشگری
صلح است 

زیســـت بوم-  ســـازمان ملل شـــعار »صلح و گردشـــگری« 
را بـــرای روز جهانـــی گردشـــگری ۲۷ ســـپتامبر )برابـــر با ۶ 
مهـــر( انتخـــاب کـــرد. همزمان با فـــرا رســـیدن روز جهانی 
گردشـــگری، قـــرار اســـت در گرجســـتان)تفلیس( درباره 
گردشـــگری پایدار و نقش آن در ایجاد صلح سخنرانی های 
متعـــددی شـــود و رهبـــران دولتـــی، سیاســـتگذاران و 
کارشناســـان صنعـــت گردشـــگری گردهـــم آیند تـــا درباره 
اســـتراتژی های استفاده از گردشـــگری برای صلح صحبت 

کننـــد و به راهکار برســـند.
احمـــد دینـــاری، رئیـــس اداره ســـرمایه گذاری و توســـعه 
زیرســـاخت های اداره کل میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری 
و صنایع دســـتی خراســـان رضوی، گردشـــگری را اساســـاً 
صنعتی می داند انســـان محور، ارتباط محور، اجتماع محور 
و رویداد محـــور و همیـــن خصلت ها، آن را بـــه صنعتی نرم 
تبدیل کرده اســـت؛ صنعتی عـــاری از هرگونـــه پیچیدگی، 

ابهام و خشـــونت.
او بـــه میـــراث آریـــا می گوید: بـــه واقـــع مایه گردشـــگری؛ 
میزبانـــی، میهمانـــداری و میهمان نـــوازی اســـت و دقیقـــاً 
در چنیـــن فضایـــی اســـت کـــه گفتـــه می شـــود؛ میهمان 
حبیب خداســـت و فاضل و عارفی چون شـــیخ ابوالحسن 
خرقانی نیز بر ســـردر خانقـــاه خود چنین نوشـــت »هر که 
در این ســـرا در آید نانش دهید و از ایمانش مپرســـید، چه 
آنکس کـــه به درگاه باریتعالـــی به جـــان ارزد البته بر خوان 
بوالحســـن به نان ارزد« و این گفتاری اســـت بشردوســـتانه 

وپیـــام آور صلح، دوســـتی و مودت.
حســـن تقی زاده انصـــاری از فعالان صنعت گردشـــگری نیز 
معتقد اســـت، اگر اســـناد مختلف untourism از جمله 
»اعلامیه گردشگری جهانی«، »منشور حقوق گردشگری«، 
»کدهای اخلاقی گردشگری« و… را بررسی و تحلیل کنیم، 
به ایـــن نتیجه خواهیم رســـید که بـــا »افزایـــش ارتباطات 
مـــردم«، »تقویـــت همکاری هـــای بین المللـــی، فرهنگی و 
ارتباطات جهانی و گســـترش دوســـتی و تفاهم بین مردم 
جهان«، گردشـــگری می توانـــد یک »نیـــروی حیاتی« برای 
ترویج صلح و تفاهم بین المللی باشـــد. جهان ما اکنون از 
بحران هـــای مختلف، تنش های قومـــی و مذهبی، جنگ، 
بیمـــاری و… رنـــج می بـــرد. بنابراین، نیـــاز مبرم بـــه ایجاد 
یک الگـــوی جدیـــد از مذاکـــرات بین المللی بـــرای از بین 
بردن یـــا کاهـــش ناآرامی هـــا، منازعات مختلف سیاســـی 
و… بیـــن ملت هـــا وجـــود دارد. در واقع، ایـــن پیش فرض 
کـــه گردشـــگری می توانـــد درک و تســـاهل بین فرهنگی را 
ارتقا دهد، مدت هاســـت که بـــه عنوان زیربنـــای گفتمان 
دیپلماسی گردشـــگری و راهی به سوی صلح مطرح است.
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ســـمفونی جنـــگل، دارد آخریـــن نت هایـــش را 
می نوازد. طبیعت بخشـــی از صدایش را به توسعه 
ناپایـــدار باختـــه اســـت. بـــاور کنید شـــما همین 
الان هم شـــانس شنیدن تمام ســـمفونی طبیعت 
را نداریـــد. نت هـــا یکی یکـــی دارد کـــم می شـــود. 
شـــنیدن آخرین نت هـــا، تمرکز می خواهـــد. باید 
در لحظـــه زندگـــی کنیـــد تـــا طبیعـــت آن نســـخه 
شـــفابخش را بـــرای شـــما بنویســـد. نجـــوای باد و 
برگ را بشـــنوید. به صـــدای افتادن قطـــرات باران 
روی برگ ها گـــوش بدهید. صدای آبشـــار را وقتی 
روی صخـــره می لغـــزد به جانتـــان روان کنید تا تن 
و جانتـــان خالـــی از اســـترس و اضطـــراب زندگی 
شـــهری شـــود اما گاهی همین اجرای ناقص را هم 
نمی توانیـــد گوش بدهیـــد، چرا؟ چـــون جمعی از 
شـــهروندان صدای ضبط ماشـــینی که مراتع سبز 
را زیـــر چرخـــش له کـــرده، آنقـــدر بلنـــد کرده اند 
کـــه گـــوش کوهســـتان های جنگلی هم کر شـــده 
اســـت. آنها نمی دانند چه نســـخه شفابخشی را از 

دســـت می دهند!

موسیقیطبیعت
مجیـــد اخشـــابی، خواننده و اســـتادیار دانشـــگاه 
کـــه روی مطالعه موســـیقی درمانی متمرکز اســـت 
در گفت وگـــو بـــا »ایـــران«، اعتقـــاد دارد همیـــن 
موســـیقی که روی دســـتگاه های موســـیقی تطبیق 
می یابـــد، وام گرفتـــه از آوای طبیعـــت اســـت. او 
می گوید:»موســـیقی در طبیعـــت وجود داشـــته و 
ع آن نیســـت، بلکه کاشـــف آن  دارد. بشـــر مختـــر
اســـت.« هـــر نـــت و صـــدای موســـیقی دارای یک 
فرکانـــس اســـت. مطالعـــات موجـــود می گویـــد 
کـــه فرکانس هـــا حتـــی می تواننـــد روی DNA اثر 
بگذارنـــد. هم موســـیقی با اثرگـــذاری خوب وجود 
دارد و هـــم بـــد و مخـــرب؛ بـــا خودتـــان اســـت که 
کـــدام را انتخاب کنید اما به قول دکتر اخشـــابی، 

بـــر هـــم زدن نظم طبیعـــی در یک جنـــگل، کویر یا 
دریـــا که همـــگان در آن حضور دارند دور از شـــعور 
اجتماعـــی اســـت. همـــگان محکـــوم به شـــنیدن 
موســـیقی دلخواه مـــا نیســـتند. او می گوید:»حالا 
شـــاید این گردشـــگر نداند شـــنیدن آن موسیقی 

هـــم برایش ضـــرر دارد.«
ایـــن آهنگســـاز، آن چیزی را کـــه در طبیعت وجود 
دارد ماحصـــل کنـــش دوســـویه انســـان و طبیعت 
می دانـــد که با تطبیق حداکثـــری در بلندای تاریخ 
تکامـــل یافته اســـت. به گفتـــه او، ژنتیک انســـان 
تابع و تأثیر پذیرفته از محیط اســـت، انســـان هم 
تأثیرش را روی طبیعت گذاشـــته اســـت. اخشابی 
می گوید:»برخی معتقدند آن چیزی که انســـان به 
زیبایی هـــای طبیعت اضافـــه می کند هنـــر مدرن 
تلقی می شود.« آیا موســـیقی درمانی واقعیت دارد؟ 
جنگل درمانـــی )حمـــام جنـــگل( و طبیعت تراپی 
)اکوتراپـــی(، مراقبت ســـبز و ســـبزدرمانی از کجا 
می آیند؟   نســـخه شـــفابخش طبیعت چگونه روی 
ملودی می نشیند و به ســـامت فیزیکی، شناختی 
و روانی انســـان کمـــک می کنـــد؟ 70 درصد وجود 
انســـان از آب تشـــکیل شده اســـت. علم می گوید 
صدا بـــه  خوبـــی در آن حلـــول می کنـــد، بنابراین 
تعجبـــی ندارد که صدا تأثیـــر قدرتمندی روی بدن 

انسان بگذارد.
اخشـــابی صدای امـــواج دریـــا را مثـــال می زند که 
از محدوده فرکانســـی وســـیعی برخوردار است که 
گـــوش در ایـــن دامنه، توانایـــی شـــنیدن دارد. به 
گفته او، نتیجه گوش دادن به صدای دریا، تقویت 
و ورزیدگـــی گوش را به دنبال دارد. او در مقایســـه، 
ســـاکنان یک منـــزل نزدیـــک کارخانـــه ای را مثال 
می زنـــد که همیشـــه یک صـــدا و فرکانـــس ثابت و 
محدود را می شـــنوند و اضافـــه می کند:»مثل این 
اســـت که همه رنگ ها در اطراف شما حذف شده 

و همه چیز ســـیاه و ســـفید باشد.« 
اخشـــابی کـــه روی موســـیقی درمانی بـــه  عنـــوان 
درمـــان غیردارویی برای ســـالمندان مطالعه کرده 
اســـت، می گوید:»عـــاوه بـــر صـــدای پرنـــدگان، 

از  بـــاد و... گیاهـــان هـــم 
خود صدایی ســـاطع 

کـــه  می کننـــد 
بـــل  قا

دریافت و حتی درمانگر اســـت. او محیط 
زنـــده طبیعـــی را مثـــال می زنـــد کـــه هنوز 

دســـت صنعـــت بـــه آن نرســـیده و آواهای 
دلنشـــین آن بســـیار دلنشـــین، درمانگـــر 
و اثربخـــش اســـت.او بـــه مزاحمت هـــای 
صوتـــی کـــه برخـــی از گردشـــگران بـــرای 
طبیعت گـــردان به وجود می آورند اشـــاره 
می کنـــد و می گویـــد:»در طبیعـــت تمام 
سنســـورهای شـــما مثـــل قـــوه باصـــره، 
لامســـه، ســـامعه و ذائقـــه از درگاه قـــوه 
فاهمـــه )قـــوه تحلیلگـــر کـــه می تواند 
درک و تفســـیر کنـــد( رد می شـــوند. 
حـــالا اگر قـــوه فاهمه شـــما آن تمرکز 
و آرامـــش را بـــرای تحلیـــل چنیـــن 
شرایطی نداشته باشـــد، شما اساساً 
نمی توانید لذت ببرید؛ مثل کســـی 
کـــه خانـــه اش در کنـــار دریاچه ای 

بســـیار زیباســـت امـــا از آن فضـــا 
متنفـــر اســـت و مثـــاً می خواهد 

به شـــهر مهاجـــرت کنـــد. همه 
چیز به فکر و اندیشـــه حاکم بر 

انسان بستگی دارد. بنابراین 
تفکـــر مـــا می توانـــد مانـــع 

باشـــد، برای همین است 
ذهـــن،  می گوینـــد  کـــه 

قیچـــی خیال اســـت.«
ایـــن هنرمند اســـاس 
توســـعه یـــک جامعه 
را صنعـــت و اقتصاد 
بلکـــه  نـــد  ا نمی د

اعتقـــاد دارد ایـــن 
ی  ه هـــا گا ید د

ختی  شـــنا یبا ز
اســـت کـــه اگر 

سایر  همتای 

زهرا کشوری
دبیرگروهزیستبوم

گزارش 
پیشـــرفت ها ارتقـــا پیـــدا نکند جامعـــه عقب 
می مانـــد و صرفـــاً می تواند از ابـــزار و امکانات 
بیشـــتری بهره ببـــرد. حالا چـــه بهـــره ای؟ خدا 

! نـــد ا می د
از  یکـــی  اخشـــابی می گوید:»موســـیقی درمانی 

رشـــته هایی اســـت کـــه شـــاید بشـــر بـــه 
تازگـــی تأثیـــر آن را بـــه اثبات رســـانده 

وگرنه شـــناخت جنبـــه درمانی آن، 
همپـــای بهره گیـــری و لذت بردن 

بشـــر از آن بـــه بلنـــدای تاریـــخ 
ســـابقه  دارد.« بـــه گفتـــه او، 
بشـــر می توانـــد از جنبه هـــای 
موسیقی درمانی مثل یک دارو 

اســـتفاده کند.
اخشـــابی به وجود شواهدی از 

دوره افاطـــون اســـتناد می کند 
آنهـــا  کـــه نشـــان می دهـــد 

ســـیقی  مو نســـتند  ا می د
رد  ا د نـــی  رما د ی  جنبه هـــا

امـــا ایـــن علـــم مثـــل فلســـفه، 
تدویـــن و مکتوب نشـــده اســـت تا 

به نســـل های بعد ســـپرده شـــود. 
ی  ن هـــا رتما پا د مـــا  ا لا  حـــا

ر  د نی  ما ر ســـیقی د مو
و  معتبـــر  ی  نشـــگاه ها ا د

پیشـــرو دنیا تشـــکیل 
شـــده و انجمن های 

شـــکل  ســـیقی  مو
و  نـــد  فته ا گر
مثـــل  علـــم  ایـــن 
ســـایر رشـــته های 
بینارشته ای، بین 
شـــکی  پز  ، هنـــر
ســـی  نشنا ا و ر و 
ینـــی  فر نقش آ

. می کنـــد

 مجید اخشابی: 

بشر می تواند از جنبه های 

موسیقی درمانی مثل یک 

دارو استفاده کند


