
و معتقـــد اســـت »ریاضـــی جذاب تریـــن 
بخـــش از زندگی اش اســـت«. می گوید: 
»ایـــن تصـــور کـــه فقـــط باهوش هـــا بـــه 
ســـراغ ریاضـــی می رونـــد و هـــر کســـی 
کـــه ریاضـــی اش ضعیـــف اســـت حتمـــاً 
در درس هـــای دیگـــر هـــم بـــه مشـــکل 
می خـــورد اصـــاً درســـت نیســـت. همه 
دانش آمـــوزان توان یادگیـــری این درس 
را دارنـــد و اصاً ریاضی ســـخت تر از بقیه 
درس هـــا نیســـت. ریاضـــی یـــک درس 
زنجیـــره ای اســـت، یعنی مباحـــث کاماً 
به یکدیگـــر مربوط هســـتند. اگر شـــما 
حد و پیوســـتگی را بلد نباشـــید به دنبال 
آن مشتق و کاربرد مشتق را یاد نخواهید 
گرفت. اگر مشـــتق را نیاموزیـــد انتگرال 
هم دشـــوار خواهـــد بود. چـــرا از ریاضی 
می ترســـیم؟ بـــه نظـــر ســـمیه چگینی ما 
از ریاضـــی می ترســـیم چون ســـال ها در 
خصـــوص آن آمـــوزش درســـتی دریافت 
نکرده ایم. برخی از معلم ها و اســـاتید در 
گذشـــته نگرانی و ترسی در دانش آموزان 
خـــود ایجـــاد کـــرده و حالا همـــان ترس 
ســـینه بـــه ســـینه منتقل شـــده اســـت. 
امـــا یکـــی از دغدغه هـــای دانش آموزان 
و حتی کســـانی که درسشـــان تمام شده 
ایـــن اســـت کـــه ریاضی بـــه هیـــچ کاری 

نمی آیـــد.
واقعـــا خوانـــدن ریاضـــی بـــه چـــه کار ما 
می آیـــد؟ ایـــن مـــدرس ریاضـــی پاســـخ 
جالبـــی به ایـــن ســـؤال می دهـــد: »این 
یکـــی از چالش هـــای آموزشـــی اســـت 
کـــه دانش آمـــوزان احســـاس نمی کنند 
مطالب درســـی ای که با آنها کار می کنند 
در زندگـــی بـــه دردشـــان می خـــورد. این 
مســـأله خـــود بـــه خـــود باعـــث ایجـــاد 
اضطـــراب و برقرار نشـــدن ارتباط و انس 
بـــا کتـــاب درســـی می شـــود. دانش آموز 
بایـــد احســـاس کنـــد ریاضـــی در جـــای 
جـــای زندگی اش کاربرد دارد. متأســـفانه 
مـــا فقـــط درس می خوانیـــم کـــه مدرک 
داشـــته باشـــیم و در جامعه مدرک گرای 
ما مســـائل ریاضـــی و آموزشـــی کاربردی 
طراحی نشـــده اند که بتوانیـــم تأثیر آن را 
در زندگیمـــان ببینیم و بـــه آن عاقه مند 
شویم. البته طی ســـال های اخیر اساتید 
و معلمـــان این حـــوزه اقدامـــات خوبی 
برای جذب دانش آمـــوزان انجام داده اند 
تا یک مفهوم ریاضـــی را در برش هایی از 
زندگـــی بـــرای دانش آموز معنـــادار کنند 
تـــا بـــا الهـــام گرفتـــن از شـــرایط زندگی 
روزمـــره ریاضی و ســـاعت های این درس 
در مدارس بـــرای دانش آمـــوزان جذاب 

باشـــد. معلـــم و اســـتاد خـــوب می تواند 
ریاضـــی را بـــرای کودک در حـــد یک بازی 
آســـان کنـــد تـــا هـــر لحظـــه از آموختن 
و حـــل کـــردن مســـأله لـــذت ببـــرد. بـــا 
آموختـــن درس ریاضـــی یـــاد می گیرنـــد 
صبـــور و با حوصلـــه رفتار کننـــد. همین 
کـــه مجبورنـــد چنـــد بـــار به ســـراغ یک 
مســـأله بروند، لذت رســـیدن به پاســـخ 
درســـت در درس هایـــی مثـــل ریاضـــی 
و فیزیـــک دلچســـب می شـــود. در ایـــن 
درس ها می آموزند تا از خودشـــان متوقع 
باشـــند و هیچ وقت نگویند سخت است 
یـــا حل کـــردن مســـأله برای من دشـــوار 
اســـت. بایـــد با ایـــن تفکـــر جلـــو بروند 
که مـــن نباید بـــدون یادگیری رد شـــوم. 
جســـور و ســـمج باشـــند و بـــا ســـؤال ها 
کلنجـــار برونـــد. قطعاً تأثیر همـــه اینها را 
در زندگـــی آینده خـــود هـــم می بینید.«
خدیجـــه قلـــی تبـــار، معلـــم پایه ســـوم 
را  دبســـتان ســـخت گیری خانواده هـــا 
باعـــث دلزدگـــی بچه هـــا از درس ریاضی 
می دانـــد و می گویـــد: »متأســـفانه برخی 
خانواده هـــا درس ریاضـــی را درس اصلی 
دانش آمـــوز می بیننـــد و معتقدنـــد اگـــر 
دانش آموزشـــان نمـــره خوبـــی در ایـــن 
ایـــن درس  یـــا در  درس کســـب کنـــد 
مشـــکات کمتـــری داشـــته باشـــد قطعاً 
در دروس دیگـــر هم موفـــق خواهد بود 
در حالـــی کـــه اصـــاً ایـــن طور نیســـت. 
دانش آموزانـــی هســـتند کـــه در درس 
ریاضی مشـــکلی ندارند اما امای ضعیفی 
دارند  یـــا مهارت هـــای خوانـــدن در آنها 
اصاً قوی نیســـت.« این معلـــم با تجربه 
درادامـــه می گویـــد: »تدریـــس ریاضی را 
به عهـــده معلم بگذارید تـــا معلم بتواند 
بر اســـاس دانـــش و تجربه خـــود مهارت 
دانش آموز را در ایـــن زمینه تقویت کند. 
در دوران ابتدایـــی وقتـــی دانش آمـــوز 
می خواهد مســـأله ای را حـــل کند خوب 

اســـت از معلم و اولیا مشـــورت بخواهد. 
نبایـــد بافاصله راه حل به او گفته شـــود 
زیرا این مســـأله بـــرای ذهـــن دانش آموز 
طراحـــی شـــده تـــا دانش آمـــوز بـــا توجه 
بـــه اســـتعدادش در درس ریاضـــی روی 
آن تمرکـــز کنـــد. اگـــر دانش آمـــوزی در 
دوران ابتدایـــی بـــه انـــدازه کافـــی بـــرای 
حل مســـائل ریاضـــی خوب فکـــر نکرده 
باشـــد در آینده تحصیلی خود به مشکل 
بـــر می خـــورد. البتـــه معلـــم هـــم باید با 
روش هـــا و الگوهـــای درســـت آموزشـــی 
ســـاعت آموزشـــی ایـــن درس را بـــرای 
دانش آمـــوزان جـــذاب و خاطره انگیـــز  

. » کند

 چرتکه ذهن بچه ها را شرطی 
می کند

حتما شـــما هـــم بـــا کودکانی کـــه کاس 
چرتکـــه می رونـــد، مواجـــه شـــده اید. 
کودکانی کـــه دستانشـــان را در هوا تکان 
می دهنـــد و محاســـبات ذهنـــی انجـــام 
معتقدنـــد  آنهـــا  والدیـــن  می دهنـــد. 
رفتـــن به ایـــن کاس هـــا باعـــث تقویت 
درس ریاضـــی می شـــود و بیشـــتر ایـــن 
مؤسســـات هـــم ادعـــا می کنند کســـانی 
که از چرتکـــه اســـتفاده می کنند ریاضی 
قوی تـــری دارنـــد. امـــا ســـمیه چگینـــی 
مدرس وکارشـــناس ریاضی معتقد است 
چرتکـــه ذهـــن بچه ها را شـــرطی می کند 
و ذهـــن را محـــدود بـــه محاســـبه با یک 
دســـتگاه می کنـــد: »کاس هـــای چرتکه 
باعـــث می شـــود تا ذهـــن مثل ماشـــین 
حســـاب عمل کند و از آنجا که متأسفانه 
محاســـبات بـــه صـــورت ذهنـــی انجـــام 
می شـــود بیـــن مـــردم طرفدارانـــی پیدا 
کـــرده اســـت ولـــی هیـــچ دلیلـــی وجود 
نـــدارد تـــا ثابت کند کســـانی کـــه در این 
رشـــته فعالیت می کننـــد در ریاضی بهتر 
هستند. ریاضی مثل بقیه درس هاست.
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 »یکـــی از کتاب هایـــی کـــه اصـــاً دلـــم 
نمی خواهـــد به ســـراغش بـــروم ریاضی 
اســـت«، »وای بازهم ریاضـــی«، »ای خدا 
کـــی مـــا از دســـت ایـــن ریاضـــی راحت 
می شـــویم«، »این همه ســـال در مدرسه 
ریاضـــی خواندیـــم آخـــرش چی شـــد؟« 
ایـــن روزهـــا بـــا بازگشـــایی مـــدارس و 
شـــروع ســـال تحصیلی وقتی پای حرف 
دانش آموزان می نشـــینی می گویند یکی 

از دوســـت نداشـــتنی ترین کتاب هـــای 
درسی ریاضی اســـت. ریاضی هیولاست، 
همیـــن کـــه می خواهیـــم به ســـراغ این 
کتاب برویم همه افکار و خیالات هجوم 
می آورنـــد، چند دقیقه نـــگاه کردن کافی 
اســـت که باز هـــم به این نتیجه برســـیم 
که هیچ چیزی متوجه نشـــده ایم، اصاً 

ریاضـــی می خوانیم کـــه چه؟
هیـــولای ریاضی هنوز هـــم کابوس برخی 
است که سال هاست درسشـــان را تمام 
کرده انـــد و ذهن تک تـــک دانش آموزان 
خاطـــرات  از  مملـــو  امـــروز  و  دیـــروز 
رنگارنـــگ اما خشـــک و خشـــن از کاس 
ریاضـــی و معلـــم آن اســـت. حتماً شـــما 
هـــم بیشـــترین تصویـــر ذهنـــی ای که از 

معلم هـــای ریاضـــی داریـــد معلم هایـــی 
رســـمی و جـــدی اســـت کـــه می گفتنـــد 
کاس درس شـــان جـــای خندیـــدن و 
مســـخره بـــازی نیســـت. اما حتمـــاً هم 
ایـــن جملـــه را از زبـــان برخـــی از افـــراد 
»ریاضـــی  می گوینـــد  کـــه  شـــنیده اید 
شـــیرین اســـت«. درس ریاضـــی مگـــر 
شـــیرین هـــم می شـــود! اگـــر کمـــی بـــا 
خودتـــان بیندیشـــید متوجه می شـــوید 
کـــه چـــرا می گوینـــد شـــیرین!! بدیهی 
اســـت که هر آنچـــه در زندگـــی با تاش 
و کوشـــش و پشتکار به دســـت آید لذت 
چشـــیدن آن شـــیرین تر اســـت. ریاضی 
هم جدای از این مقوله نیســـت، درسی 
اســـت که بـــدون ســـماجت در خواندن 

هرگـــز نمی توانیـــم در آن موفق شـــویم. 
پـــس این ترس از هیـــولای ریاضی از کجا 
آمـــده اســـت؟ چرا همـــه فکـــر می کنند 
کســـی که ریاضی خوانده خیلی باهوش 
اســـت و هر کســـی کـــه توان کمتـــری در 
یادگیـــری ایـــن درس دارد آدم موفقـــی 

نمی شـــود؟
  ریاضی به چه کار آید؟

 ســـمیه چگینـــی، تحصیلکـــرده رشـــته 
ریاضـــی و کارشـــناس تحصیلی اســـت. از 
همـــان بچـــه درســـخوان های کاس که 
هر روز خـــود را با این هیـــولا می گذراند. 
از نـــگاه او ریاضـــی نـــه هیـــولا کـــه غولی 
مهربان و دوســـت داشتنی اســـت. او با 
ترس های مـــا از این درس بیگانه اســـت 

ریاضی هیولا نیست
چالش ریاضیات از خانه تا مدرسه

ایرنا

  افقی:
 1 - از روی انصاف - ادامه دار بودن

2 - طویل ترین رود فرانسه - کاستی ها - 
کثرت آمد و شد

3 - فرمان مغولی - همسر مرد - نام »امیرسلیمانی« 
بازیگر آقا

4 - عقیده انتخاباتی - پول کشور آفتاب تابان - سپید 
کمی مایل به زردی- مرد عرب

5 - مخالف - خوش اخاق - رابط الکتریکی
6 - پوشیده و پنهان - آبگینه - نت ششم

7 - رنگی بین خاکستری و کرم روشن - ترمومتر - اشاره 
به نزدیک

8 - پیاپی و پیوسته - رشته کوه بلند اروپا - به پیشانی 
می بندند

9 - میوه سرخ و زرد - از مراحل زراعت - ایالت »کندوی 
زنبورها«

10 - از اجزای ویدیو - زبان کشور تزارها - اتحاد و 
صمیمیت

11 - تهیدستان - نشانگان - یک خودمانی
12 - زیبای دریایی! - مراجعت کردن - یکدندگی - 
لیوان هایی که بیشتر برای نوشیدن قهوه و چای 

استفاده می شود
13 - مروارید - نوازش کننده و مهربان - سهولت

14 - معلم بزرگ - همیشه - خدمتکار مرد
15 - انرژی - اقتدار و تسلط

 عمودی:
1 - بازیگر فیلم »شهر گربه ها2« )روی پرده سینما( - 

شماره خانه
2 - ذکرها، دعاها - ترشی آزمایشگاه - چند رئیس

3 - نقاش فراواقع گرای اسپانیایی - مدرسه های سبک 
قدیم - صافی

4 - زبانی در کشورمان - باد مایم و نوازشگر - بردگی - 
بدهی و قرض

5 - ناموس پرستی - جوجه تیغی - بیماری
6 - نه عامی - جلوه و رونق - فرکانس

7 - چشم چران - رنگ زرد تیره تا قهوه ای روشن - غذای 
برگی!

8 - جودوی چینی - مگر - میوه طبی
ع ماشین بخار 9 - خواهر - قرصی پرطرفدار - مختر
10 - شهر استان کرمانشاه - صمیمی - مظهر باریکی

11 - آبدار - خوراکی برای چارپایان اهلی - بافاصله و 
بی درنگ

12 - موشواره - کوچک و خرد - بندری در استان بوشهر 
- آیین ها، رسم ها

13 - گزارش - پدر عرب - جایگاه
14 - بین ساعد و بازو - نرم شدن - امریکایی

15 - دل درد از پری معده - پیمایش و سنجش

  افقی:
 1 - برنده نوبل پزشکی 1920 - دهی 

دیدنی و بکر در اردبیل
2 - میوه زرد گابی شکل - کوه استان کرمان - جای 

محکومان
3 - شهر »عربستان« - بافنده - ماشین کشاورزی

4 - حشره پرکار - عدد ورزشی - پاداش سنگ انداز - 
صدای افسوس

5 - رخسار - پدر فلسفه - شهر »فرانسه«
6 - هیکل - میوه یلدایی - همایش جهانی

7 - دومین خلیفه دودمان اموی - درخواست کردن - 
حجم مقبره فراعنه

8 - شماره نامه  های اداری - دورویی - رواج
9 - بانگ - آبشش - شعله آتش

10 - صدای تمسخر - متارکه - گلوله خمیر
11 - اظهار و اقرار - واحد - فیلم بهرام بهرامیان

12 - ماسوله کویر ایران - فقیر - مخلوط کردن - خورشید
13 - کرسی وعظ - از توابع اصفهان - پختن غذا

14 - خبرگزاری دانشجویان ایران - کلک - قفل درهای 
قدیمی

15 - پایتخت »گرانادا« - یاتاقان توپی

 عمودی:
1 - اثر »هوارد فاست« - بهم سائیده شده

2 - کاهگل بام - نفس می کشد - بچه در شکم مادر
3 - بزرگ - اپرای »جوزپه  وردی« - کوچه مسدود

4 - باستانی - هر چیز خرد و کم - پیمودن - درد و 
سختی

5 - سخت فرنگی - کوه اردبیل - ضمیر بی حضور
6 - کلمه شگفتی - یکی از ایالات »هند« - طرد شده

7 - ابزار بریدن چرم - شکوه و جال - مفصل میان 
ساعد و بازو

8 - شهر روستای تاریخی کندوان - اشاره نزدیک - حنا
9 - دریاچه خوارزم - گیاهی علفی و دو ساله - دروازه

10 - حوالی - یکای شمارش ارز »چین« - سرخود
11 - رازیانه - همشیره - درس نویسندگی

12 - دختر عرب - کله - شیدا - سپاس شیرین!
13 - کشاورز - خرمن ماه - کثیف و آشفته

14 - بلندمرتبه - قهوه خانه - لایه ای در هواکره
15 - پادشاه انگلیسی - ورزشکار زن فرانسوی که اخیراً 

قهرمان مسابقات دوچرخه سواری تور دو فرانس 
2023 زنان شد
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.


