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 نقشه راه برای تربیت
 نیروی »امنیت سایبری«

دبیر ســـتاد فناوری هـــای اتصال پذیـــری و ارتباطات 
گفت: کارهـــای مطالعاتی انجام شـــده کـــه بتوانیم 
بـــر مبنـــای آن، نقشـــه راه متناســـبی برای توســـعه 
منابع انســـانی کشـــور در حـــوزه »امنیت ســـایبری« 
تعریـــف کنیم.بـــه گـــزارش مهـــر، محمد کرباســـی 
خاطرنشـــان کـــرد: یکـــی از دغدغه های شـــرکت ها 
در حوزه هوشمندســـازی، موضوع رفع دغدغه های 

امنیتی اســـت.
 چرا کـــه وقتی یک شـــرکت می خواهـــد در صنعتی 
هوشمندســـازی انجـــام دهـــد، گاه از طـــرف مراکـــز 
امنیتـــی آن صنعـــت با بن بســـت مواجه می شـــود. 
در ایـــن زمینه بـــه راه حل هایی از جنـــس رگولاتوری 
و حاکمیتـــی نیـــاز داریم که خوشـــبختانه در همین 
راســـتا بـــا همـــکاری نهادهـــای مرتبط بـــا ارتباطات 
تصمیمات خوبی گرفته شـــده و این مســـأله بزودی 

حل شـــود.

 ساخت مرکز صادراتی
 محصولات انرژی خورشیدی

مدیرعامل یک شـــرکت دانش بنیان گفت: در حال 
برنامه ریزی بـــرای احداث یک شـــهرک تخصصی در 
منطقه آزاد مکران هســـتیم که شـــامل کارخانجات 
تولیـــد متـــال ســـیلیکون، پلی ســـیلیکون و تولیـــد 

. ست ا شمش 
بـــه گـــزارش »ایـــران«، ایـــن شـــرکت دانش بنیـــان 
به عنـــوان بزرگتریـــن تولیدکننده پنل خورشـــیدی 
در ایران و نخســـتین مجموعـــه تولیدکننده زنجیره 
فتوولتائیـــک با رویکرد بهینه ســـازی ســـاختار انرژی 
در کشـــور شـــناخته می شـــود و نه تنها نیـــاز داخلی 
کشـــور را تأمیـــن می کنـــد، بلکه بـــا کیفیـــت بالای 
محصـــولات خـــود، قابلیـــت صـــادرات بـــه بازارهای 

بین المللـــی را نیـــز دارد.
رضا محمد صادق، مدیرعامل این شـــرکت با اشـــاره 
بـــه تأکیدات مقـــام معظم رهبری مبنـــی بر حمایت 
از تولیـــد داخـــل در ســـال های اخیـــر، بـــر اهمیت 

جلوگیـــری از ارزبـــری واردات تأکید کرد.
 

مقابله نوآورانه با حملات سایبری
دانش آموخته دانشـــگاه صنعتـــی امیرکبیر با اجرای 
رساله خود در حوزه امنیت ســـایبری، موفق به ارائه 
راهکارهایـــی برای مقابلـــه با این حملات شـــد و به 
این ترتیـــب بر پایـــه این رســـاله، بـــرای اولین بار در 
کشـــور، یک شـــرکت دانش بنیان در حوزه مدیریت 

ریسک ســـایبری صنعتی تأسیس شد.
به گزارش ایرنا، محمدمهـــدی احمدیان مجری این 
طرح با اشـــاره بـــه حملات ســـایبری دو دهـــه اخیر 
مانند اســـتاکس نت در حوزه اتمی، حمله ســـایبری 
ســـال ۱۴۰۱ به صنایع فولاد کشـــور و حملات سایبری 
به جایگاه های ســـوخت کشـــور در ســـال های ۱۴۰۰ و 
۱۴۰۲ گفـــت: بروز ایـــن حملات باعث شـــد امنیت 
ســـایبری در زیرســـاخت های حیاتـــی به عنوان یک 
نیـــاز ملی بـــرای افزایـــش تولید، کاهش خســـارات، 
ارتقـــای پایـــداری و امنیـــت ملی مطرح شـــود؛ ولی 
با وجـــود چهارچوب هـــای متعدد مدیریت ریســـک 
ســـایبری، کمبودهـــا و چالش هایـــی در ایـــن حوزه 
وجـــود دارد و در این رســـاله، یک چهارچـــوب برای 

رفع این چالش ها پیشـــنهاد شـــده اســـت.

برتری شریفی ها در رقابت های 
بین المللی برنامه نویسی

تیـــم دانشـــگاه صنعتـــی شـــریف موفـــق شـــد در 
رقابت هـــای بین المللی برنامه نویســـی دانشـــجویی 
عنـــوان قهرمانـــی منطقه غـــرب آســـیا را از آن خود 

. کند
بـــه گزارش ایرنـــا، در ایـــن دوره از رقابت ها، بیش از 
۷۳ هـــزار دانشـــجو از ۳۴۰۰ دانشـــگاه مختلف از ۱۰۱ 
کشـــور جهان به رقابـــت پرداختنـــد و در نهایت ۱۴۱ 
تیـــم برتر به مســـابقه فینـــال جهانـــی راه یافتند. در 
مســـابقه فینال جهانـــی، تیم های اول تـــا دوازدهم، 
هر یـــک موفق به حـــل ۷ تا ۹ مســـأله از ۱۲ مســـأله 
مســـابقه شـــدند و تیم دانشـــگاه صنعتی شـــریف با 
حل ۷ مســـأله و تنهـــا به دلیـــل اختـــلاف زمانی در 
حـــل مســـائل، به طور مشـــترک بـــا چند دانشـــگاه 
مطرح از جمله هاروارد و آکســـفورد در رتبه سیزدهم 

قـــرار گرفت.

اخبار

مصائبفضانورداندردنیایبیوزنی
اسپیس

وزیـــر ارتباطات و فنـــاوری اطلاعات روز گذشـــته 
در آییـــن آغاز ســـال تحصیلـــی جدید بـــا حضور 
در دبیرســـتان فرزانگان گفـــت: هوش مصنوعی 
پیوند ناگسســـتنی با ریاضیات و آمـــار دارد و یکی 
از مهم تریـــن دروســـی اســـت کـــه بایـــد امـــروز 
غ از اینکه  مدنظر قرار گرفته شـــود. بنابرایـــن فار
دانش آموزان چه رشـــته ای را برای آینده شـــغلی 
خـــود انتخـــاب و دنبال می کننـــد، بایـــد بدانند 
که اســـتفاده از ظرفیت هـــوش مصنوعی لاجرم 

اتفاق خواهـــد افتاد.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، ســـتار هاشـــمی خطـــاب به 
دانش آمـــوزان گفـــت: توجـــه بـــه دروس ریاضی 
را مدنظـــر قـــرار دهیـــد زیرا ایـــن امـــر در تمامی 
مســـیر همـــراه شـــما خواهـــد بـــود. وی دربـــاره 
ورود رشـــته ارتباطـــات و فنـــاوری اطلاعـــات بـــه 
مـــدارس نیز اظهارکـــرد: با آموزش و پـــرورش در 
حـــال تعامل هســـتیم تا ایـــن اتفاق کـــه تکلیف 
مـــا بـــه شـــمار مـــی رود، رخ دهـــد. هاشـــمی از 
دانش آموزان خواســـت بـــرای حضـــور در فضای 
مجـــازی و اســـتفاده از ظرفیت هـــای ایـــن فضـــا 

برنامه ریزی مشـــخص داشته باشـــند. وی افزود: 
گاه فرزنـــدان مـــا از ایـــن فضـــا بدون هـــدف و با 
زمان زیاد اســـتفاده می کنند که باعث می شـــود 
در پایان روز احســـاس خوبی نداشـــته باشند اما 
برنامه ریـــزی، می تواند این مشـــکل را حل کند.

پیگیری وضعیت اینترنت
وزیـــر ارتباطـــات دربـــاره اقدامات در دســـتور کار 
بـــه منظور بهبـــود کیفیـــت اینترنت هـــم گفت: 
در بحث  ارتباطـــات ما قائل بـــه افزایش کیفیت 
هســـتیم و تیمـــی را بـــرای این موضوع تشـــکیل 
داده ایـــم کـــه در حـــال بررســـی ابعـــاد مختلف 
هســـتند. تعـــدادی از گلوگاه هـــای مهـــم حـــوزه 
ارتباطـــات کشـــور بویـــژه در بخش هـــای بیـــن 
اســـتانی شناســـایی شـــده اند که تقویـــت آنها در 

دســـتور کار قرار دارد.
هاشمی درباره برنامه مشـــخص خود برای بهبود 
تجربه کاربری اینترنت گفـــت: درباره این بحث، 
دو نـــگاه تقویت نظارت هـــا در این زمینه و تقویت 
زیرســـاخت ها وجـــود دارد کـــه در دوره جدیـــد، 

هـــر دو را با جدیـــت پیگیری خواهیـــم کرد. وی 
تصریح کـــرد: رئیس جمهور نیـــز مطالبه ای مردم 
در حـــوزه اینترنـــت را مرتب در جلســـات هیأت 
دولـــت دنبـــال کرده و بـــر آن تأکیـــد می کند و ما 

مکلف هســـتیم که مســـأله را پیگیری کنیم.
هاشـــمی درباره رفع فیلتر هم خاطرنشـــان کرد: 
محور بررســـی این مســـأله، شـــورای عالی فضای 
مجـــازی و مرکـــز ملـــی فضـــای مجازی اســـت و 
تاکنون سلســـله جلســـاتی در این زمینـــه برگزار 
شـــده اســـت. پیگیری این موضوع در دستور کار 
اســـت اما اجازه دهید آن را در فضای کارشناسی 

کنیم. دنبال 

ح »کارتوشه« رونمایی از طر
معاون علمـــی، فنـــاوری و اقتصـــاد دانش بنیان 
رئیس جمهـــور و رئیس بنیاد ملـــی نخبگان هم 
روز گذشـــته با حضور در یکی از دبیرســـتان های 
ســـمپاد تهران، زنگ آغاز ســـال تحصیلی جدید 

را نواخـــت و از طرح »کارتوشـــه« رونمایی کرد.
حســـین افشـــین اظهـــار داشـــت: ایـــن طـــرح 

 بهبود کیفیت اینترنت در دستور کار
وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات خبرداد

گزارش
خبری

بـــا توجه به بروز مشـــکلات ســـلامت احتمالی، دانشـــمندان به دنبـــال راهکارهایی 
برای تأمین ســـلامت فضانوردان و مســـافران آینده فضا هســـتند. تمرینات ورزشـــی 
منظـــم از جمله اســـتفاده از دوچرخـــه ثابت، پیـــاده روی و ورزش هـــای مقاومتی در 
داخل ایســـتگاه فضایی مانع تحلیل رفتن عضلات و اســـتخوان ها می شود. از سوی 
دیگر، رژیم غذایی فضانوردان و نوشـــیدن مایعات به اندازه کافی در دســـتور کار آنها 
قـــرار می گیرد. به منظور مدیریت اســـترس و خـــواب هم فضانـــوردان از قبل تحت 
آموزش هـــای روانشناســـی قرار می گیرنـــد تا موفق به کنترل اســـترس خود شـــوند 
و خواب مناســـبی داشـــته باشـــند. همچنین تیم پزشکی مســـتقر در ایستگاه های 
فضایـــی با پایـــش مـــداوم وضعیت ســـلامت فضانوردان بـــه آنها کمـــک می کنند تا 

مأموریت تعیین شـــده را با موفقیت به ســـرانجام برســـانند.

راهکارهایی برای فضانوردان

ـــرش بـ

دست بدهند. از دست دادن عضلات 
در فضـــا عمدتـــاً در قســـمت هایی از 
بدن ماننـــد اندام های تحتانـــی و تنه 
رخ می دهـــد کـــه مســـئول راه رفتن و 

حمایـــت از وضعیت بدن هســـتند.
 

مشکلات بینایی
محققان معتقدنـــد، بینایی و اعصاب 
چشـــم می توانند تحـــت تأثیر بی وزنی 
قـــرار بگیرنـــد. از مشـــکلات شـــایع 
چشـــمی فضانوردان می تـــوان به تورم 
عصـــب بینایـــی، دوبینی، بـــالا رفتن 

فشـــار و خشـــکی چشم اشـــاره کرد.
 

کاهش چگالی استخوان
جـــرم و چگالـــی اســـکلت انســـان بـــا 
تحمـــل وزن و ســـنگینی بـــدن حفظ 
می شـــود به همین دلیـــل فضانوردان 
پـــس از گذرانـــدن 6 ماه یا بیشـــتر در 
فضـــا تـــا حـــد زیـــادی مســـتعد پوکی 
اســـتخوان و شکســـتگی های ناشی از 
آن می شـــوند. از ســـوی دیگـــر در فضا 
هیـــچ نیرویی وجود نـــدارد که مایعات 
داخلی بدن را به ســـمت پایین بکشد، 
ایـــن امر به نوبه خود بر تشـــکیل بافت 
اســـتخوان تأثیر می گذارد. همچنین با 
تحلیل یافتن بافت استخوانی در فضا 
مـــواد معدنی بیشـــتری در خـــون آزاد 
می شـــود که می تواند خطرساز باشد، 

  دردسرهای زندگی طولانی
 در فضا

ناســـا امید دارد تـــا ســـال ۲۰۴۰ بتواند 
بشـــر را در مریخ مســـتقر کنـــد و ایده 
بلندپروازانـــه ایـــلان ماســـک بـــرای 
ســـاخت هتلی روی این سیاره توسط 
در  هـــم  ایکـــس  اســـپیس  شـــرکت 
راســـتای این نگاه اســـت. اما باید دید 
زندگـــی طولانی مدت در فضـــا چگونه 
خواهـــد بـــود؟ دانشـــمندان تاکنـــون 
مطالعـــات زیـــادی دربـــاره مشـــکلات 
احتمالـــی ســـلامت فضانـــوردان در 
نتیجـــه حضـــور طولانی مـــدت آنها در 
فضا انجـــام داده اند و بـــه دنبال راهی 
بـــرای حـــل مشـــکلات آنهـــا در طول 
ســـفرهای فضایی درازمدت هســـتند.
انســـان به گونه ای تکامـــل یافته که در 
زمیـــن و با نیـــروی جاذبه این ســـیاره 

رشـــد کنـــد و دانشـــمندان معتقدنـــد 
بـــرای زندگـــی طولانی مـــدت در دیگر 
ســـیارات، بایـــد DNA انســـان تقویت 
شـــود تـــا انعطـــاف بالایی نســـبت به 
جاذبه صفر داشـــته باشـــد. از ســـوی 
دیگر در حالت بی وزنـــی، انجام کارها 
برای انسان دشوار است و تشعشعات 
کیهانی یـــا ذرات پرانرژی کـــه تقریباً با 
ســـرعت نور در فضا حرکـــت می کنند 

هم می توانند دردسرســـاز شـــوند.
 ناتوانی فضانـــوردان در خـــوردن غذا، 
مشـــکل در بلع غـــذا و همچنین دفع، 
کندی حرکت و احســـاس حرکت مغز 
درون جمجمه بخشـــی از احساســـات 
ناگوار فضانـــوردان در روزهای ابتدایی 
اســـت. بـــه طـــور کلـــی ســـازگاری بـــا 
بی وزنـــی، بـــرای بیشـــتر فضانـــوردان 
حدود یـــک هفته به طـــول می انجامد 

و پس از آن بتدریج بـــدن به وضعیت 
جدید عـــادت می کند. نکتـــه جالب، 
بازگشـــت ســـریع بـــه وضعیـــت عادی 
بلافاصله پس از بازگشـــت فضانوردان 

بـــه کره زمین اســـت.
 

 ضعف عضلات در فضا
ر  د ی  مانـــدگار مشـــکلات  ز  ا یکـــی 
 . ســـت ا ت  عضـــلا ضعـــف   ، فضـــا
تحرک بـــرای رشـــد و حفـــظ عضلات 
بشـــر ضـــروری اســـت و از آنجـــا کـــه 
هیچه هـــا  ما بی وزنـــی  لـــت  حا ر  د
بســـیار کم تحـــرک می شـــوند، روبـــه 
ناســـا  ضعـــف می رونـــد. تحقیقـــات 
هـــم نشـــان داده اســـت، احتمـــال 
 مـــی رود فضانـــوردان تنهـــا طـــی 5 روز
 قـــرار گرفتـــن در حالـــت بی وزنی، ۲۰ 
درصد از توده عضلانی بـــدن خود را از 

دانشمندان 
معتقدند 

برای زندگی 
طولانی مدت 

در دیگر 
سیارات، باید 
DNA انسان 

تقویت شود 
تا انعطاف 

بالایی نسبت 
به جاذبه صفر 

داشته باشد

 آرزو کیهان

خبر نگار

گزارش

و  قلبـــی  بیماری هـــای  بـــا  مرتبـــط 
مقاومـــت بـــه انســـولین را در بـــدن 
افزایـــش می دهنـــد. در آزمایشـــی که 
روی فضانـــوردان انجـــام شـــده میزان 
نشـــان دهنده  کـــه  یـــی  وتئین ها پر
پاســـخ های التهابی هســـتند افزایش 
یافتـــه و نشـــانه هایی از تنـــگ شـــدن 
شـــریان های خونـــی و تجمـــع پلاکت 
هـــم در خون آنها دیده شـــده اســـت.

 
قلب کوچک فضانوردان

قلـــب هـــم درســـت مانند هـــر عضله 
دیگـــری برای عملکرد خـــود به نیروی 
جاذبـــه متکی اســـت. جاذبـــه، خون 
را بـــه ســـمت پاییـــن بدن می کشـــد و 
قلـــب را مجبور بـــه انقبـــاض می کند 
تـــا خون به ســـمت بـــالا پمپاژ شـــود. 
اما در حالت بی وزنـــی، عملکرد قلب 
ضعیف می شـــود به همین دلیل قلب 
فضانـــوردان در طول زمـــان کوچک تر 
می شـــود. از ســـوی دیگـــر بی وزنـــی با 
افزایـــش خطـــر لختـــه شـــدن خون، 
احتمال ســـکته قلبی را بـــالا می برد.

 
کاهش سلامت روده

دستگاه گوارش انسان خانه تریلیون ها 
میکروب مفید اســـت کـــه می توانند بر 
عملکرد دســـتگاه گوارش، پاســـخ های 
متابولیســـم،   ســـیگنال های  ایمنـــی، 
عصبی و ســـایر عملکردهای بدن تأثیر 
بگذارنـــد. میکروبیـــوم روده بـــه طـــور 
مـــداوم در پاســـخ بـــه عوامـــل خارجی 
مانند رژیم غذایی و ســـطوح اســـترس 
روانی فـــرد تغییر می کند امـــا پروازهای 
روده  ســـلامت  بـــر  بشـــدت  فضایـــی 
تأثیـــر می گـــذارد. طبـــق این بررســـی، 
فضانوردان میکروب هـــای روده کمتری 
دارنـــد و اغلـــب میزبـــان بهتـــری برای 
روده  التهـــاب  مســـبب  باکتری هـــای 

. هستند

به طور مثال افزایش ســـطح کلســـیم 
باعـــث بـــروز ســـنگ کلیـــه و دردهای 

ناشـــی از آن خواهد شـــد.

فشار بر مهره های کمر
فضانـــوردان اغلـــب پـــس از پروازهای 
فضایـــی طولانی مـــدت و بازگشـــت به 
خانـــه، از کمردرد شـــکایت دارند. این 
کمـــردرد ناشـــی از تأثیـــر بی وزنـــی بر 
ســـتون فقرات اســـت. گرانـــش زمین 
ســـتون فقرات را فشـــرده می کند و در 
شـــکل معمولـــی و کمی خمیـــده نگه 
می دارد اما در حالت بی وزنی، ســـتون 
فقـــرات کشـــیده شـــده و تـــا حدودی 
صـــاف می شـــود. همچنیـــن شـــرایط 
بی وزنـــی بـــا تضعیـــف ماهیچه هـــای 
حامـــی مهره هـــا منجـــر بـــه انحطاط 
دیســـک های بین مهـــره ای می شـــود.

 
تضعیف سیستم ایمنی

عوامل مختلفی همچون تشعشـــعات 
 ، ســـترس ا و  نـــی  ز بی و  ، نـــی کیها
می تواند بـــا تضعیف سیســـتم ایمنی، 
فضانوردان را مســـتعد ابتلا به عفونت 
کنـــد.  سیســـتمیک  بیماری هـــای  و 
طبق یک بررســـی کـــه ســـال ۲۰۲۱ در 
مجلـــه npj Microgravity منتشـــر 
شـــده، قـــرار گرفتن طولانی مـــدت در 
حالـــت بی وزنـــی می توانـــد بـــر تعداد 
گلبول هـــای ســـفید خـــون و عملکرد 
ســـلول های  و  بگـــذارد  تأثیـــر  آنهـــا 
سیســـتم ایمنـــی ضعیـــف شـــوند. اما 
جالب اینجاســـت که پس از بازگشت 
فضانـــوردان بـــه زمیـــن، گلبول هـــای 
ســـفید خون تحت تأثیر جاذبه زمین 

به حالـــت عـــادی بـــاز می گردند.
 

افزایش سطح التهاب بدن
طبـــق مطالعات ناســـا، مأموریت های 
فضایـــی طولانی مدت میـــزان التهاب 

زندگـــی روی کـــرات دیگـــر، از دیرباز یکی از رؤیاهای بشـــر بـــوده و هرچند پیشـــرفت ها در حوزه ســـفر به فضا چشـــمگیر بوده 
اســـت ولی همچنان ســـکونت انســـان بر ســـیاره ای غیر از زمین، چندان دســـت یافتنی به نظر نمی رســـد. امروزه فضانوردان 
با اســـتفاده از آخرین فناوری ها راهی ایســـتگاه های فضایی می شـــوند و با وجودی کـــه مدت زمان زیـــادی در فضا نمی مانند 

با مشـــکلات زیادی دســـت و پنجه نـــرم می کنند که یکی از آنها مربوط به ســـلامت اســـت.
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  پس از ســـه هفتـــه از فیلتر شـــبکه اجتماعی 
ایکـــس در برزیـــل، ســـرانجام ایـــلان ماســـک 
عقب نشـــینی کـــرده و قرار اســـت از دســـتورات 
دادگاه عالـــی برزیل پیروی کنـــد تا ممنوعیت آن 

برطرف شـــود.
  یـــک شـــرکت، ربـــات انســـان نمایی را 
به کار گرفته که با آموختـــن از فعالیت های 
انســـانی، می تواند فعالیت هـــای تکراری در 

کارخانه هـــا و انبارهـــا را انجام دهد.

  محققـــان روش واکسیناســـیون جدیـــدی را 
توصیـــه می کنند که می توانـــد ایدز را تنهـــا با دو 

واکســـن از بین ببرد.
  ناســـا از مـــردم بـــرای طراحـــی فنـــاوری 
مســـیریابی مأموریت ماه دعـــوت به کمک 

. د کر

طیســـی  مغنا ی  ت هـــا با ر نو نا ن  محققـــا   
ســـاخته اند که می توانند بـــا موفقیت، خونریزی 

مغـــز را متوقـــف کنند.
  دانشـــمندان دانشگاه »ســـاوتهمپتون« 
با موفقیت ژنـــوم کامل انســـانی را روی یک 
کریســـتال حافظـــه پنج بعدی ذخیـــره کردند.

کوتاه از دنیای فناوری

ترکیبـــی از تجربـــه و دانش اســـت و دانش آموزان 
مـــدارس ســـمپاد از زمان وارد شـــدن به دانشـــگاه  
بـــه شـــرکت های دانش بنیـــان معرفی می شـــوند 
تـــا کارآمـــوزی خـــود را در ایـــن شـــرکت ها ســـپری 
کننـــد. این طـــرح موجب  می شـــود دانشـــجویان 
دانـــش خـــود را به عمـــل تبدیل و تجربیـــات کاری 

کســـب کنند.
وی تأکیـــد کرد: این طرح موجب  می شـــود نســـل 
غ التحصیـــلان مـــا در رشـــته های علوم  بعـــدی فار

انســـانی، ریاضی و تجربی علاوه بر آن که از ســـطح 
علمی بالایی برخوردار می شـــوند، از سطح تجربی 

بالایی هم برخوردار شـــوند.
پیـــش از این ســـلمان افقهـــی، قائم مقام ســـابق 
رئیس بنیـــاد ملی نخبـــگان اعلام کرده بـــود برای 
رصـــد و پایش نخبـــگان، دفتر فراجـــا در این بنیاد 
مســـتقر می شـــود اما در این مراســـم معاون علمی 
رئیس جمهور تأکید کـــرد در این دوره هیچ طرحی 

برای اســـتقرار دفتر فراجا در بنیـــاد نداریم.

یکی از مـــواردی که هنگام کار با کامپیوتر 
برای بســـیاری از کاربران اهمیـــت دارد، 
سرعت بالای سیســـتم است. گاه حجم 
بـــالای نرم افزارهـــای نصـــب شـــده روی 
سیســـتم، باعث کنـــد شـــدن کامپیوتر 
می شـــود و کاربـــر بـــه دنبال حـــذف این 
نرم افزارهـــا مـــی رود. حـــذف نرم افزارها 
همیشـــه هـــم آســـان نیســـت چراکـــه 
ردپای آنها گاه باقـــی می ماند و همچنان 
حجم بالایی از سیســـتم کاربر را به خود 
اختصـــاص می دهنـــد. اینجاســـت کـــه 
فنـــاوری پادرمیانـــی می کنـــد و با کمک 
نرم افزارهای مختلـــف می تواند به کاربر 
کمک کند تـــا حذف موارد نصب شـــده 

بـــه راحتی انجام شـــود.
 Ashampoo UnInstaller نرم افزاری 
قدرتمند بـــرای حذف کامـــل نرم افزارها 
از روی کامپیوتـــر اســـت. ایـــن نرم افـــزار 
می تواند تغییراتی که با نصب نرم افزارها 
روی کامپیوتر ایجاد می شـــود را بررسی و 
ذخیـــره کند تا بتواند بـــه صورت صحیح 

نرم افزارهـــای ناخواســـته را حذف کند. 
این نرم افزار رد پـــای نرم افزارهای حذف 
شده را کاملاً آنالیز کرده و از روی سیستم 
پـــاک می کنـــد. قابلیت هـــای دیگـــری 
مانند حـــذف فایل های چندنســـخه ای 
و فایل هـــای موقت و همچنین مدیریت 
فونت های نصب شـــده روی سیســـتم از 
دیگـــر امکانـــات ایـــن نرم افزار به شـــمار 
مـــی رود. رابـــط گرافیکی ایـــن برنامه نیز 
بســـیار کاربر پســـند طراحی شده است.
از ویژگی هـــای ایـــن نرم افـــزار می تـــوان 

دسترســـی  و  خـــودکار  رســـی  بر بـــه 
نصـــب نرم افزارهـــا و همچنین بررســـی 
فعالیت های مخفیانه نرم افزارها اشـــاره 

 . د کر
یکپارچه ســـازی قدرتمند هارد دیســـک، 
پـــاک کننـــده رد اینترنـــت و بازیابـــی 
فایل هـــای حـــذف شـــده هـــم از دیگـــر 
ویژگی هـــای ایـــن نرم افـــزار بـــه شـــمار 
ایـــن نرم افـــزار را می تـــوان  مـــی رود. 
وب ســـایت از  رایـــگان  صـــورت   بـــه 
www.30world.com بارگذاری کرد.

اگر شـــما هـــم از علاقه منـــدان تاریخ، بویـــژه تاریـــخ ایران زمین 
هستید و ازســـوی دیگر، فردی ماجراجو و دنبال هیجان هستید، 
بی شـــک یک بازی جذاب می تواند برای تـــان تجربه ای لذتبخش 
را رقـــم بزند. از میـــان بازی هایی بـــا موضوع تاریخ، شـــاید بتوان 
»افســـانه بیســـتون« را جذاب تر و هیجان انگیزتر از بقیه دانست. 
این بازی بر اساس کتاب »خســـرو و شیرین« ساخته شده است؛ 
کتابی که یکی از شـــاهکارهای ادبیاتی تاریخ ایران زمین محسوب 
می شود و آن را شـــاعر بزرگ این سرزمین، حکیم نظامی گنجوی 
به صورت شعر نوشـــته است. »افسانه بیســـتون« مورد توجه بازار 
خارجـــی هم قرار گرفته اســـت و بـــا واکنش های مثبتی از ســـوی 

این بازارها روبه رو شـــده است.
داســـتان این بـــازی حول محـــور مردی کوه شـــکن اســـت که در 
محیطـــی عجیب و غریب از خـــواب بیدار می شـــود. وی نام خود 
را بـــه یاد ندارد و در دل یک جنگل شـــروع بـــه حرکت می کند. او 
درختی را پیدا کرده و با چشـــیدن طعم میوه انار به جهان دیگری 
پا می گـــذارد. وقتی قهرمـــان قصه به خودش می آید، به ســـرعت 

می فهمد که نامش فرهاد اســـت.
 همان طور کـــه می بینید، قصـــه بیســـتون از زاویه فرهـــاد روایت 
می شـــود؛ شـــخصیتی که نقش فرعی منظومه خســـرو و شیرین 
اســـت. انتخاب فرهاد در مرکز داســـتان، تصمیم هوشمندانه ای 
بـــوده و توجـــه بازیکن را بـــه خود جلـــب می کند، فرهـــاد باید در 

ســـرزمینی که توســـط نیروهای اهریمنی تصرف شـــده، به دنبال 
هویـــت و خاطرات خـــود بگردد. در طـــول بازی فـــرد بازیکن باید 
تلاش کنـــد تا با غلبه بـــر نیروهای تاریکی و منفـــی از بخش های 
مختلف بـــازی عبور کند. گفتنی اســـت که گرافیک بازی بســـیار 
هیجان انگیز و زیباســـت و شـــما می توانید لحظـــات جالبی را در 
طول بـــازی تجربه کنید. این بازی را می توانیـــد از بازارهای داخلی 

به صـــورت رایگان بارگـــذاری کنید.

بازی در کوه های بیستونحذف امن نرم افزارها از کامپیوتر

نرم افزار
آنلاین

گیم نت

ابوالفضل نسایی/ایران  


