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 »ایران« از ضرورت تزریق  واکسن آنفلوانزا اخبار
گزارش می دهد
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قرار گیرد

با شـــروع فصـــل پاییـــز و بازگشـــایی 
مدارس کم کم ســـر و کله بیماری های 
تنفســـی هم پیدا می شـــود بـــه طوری 
تنفســـی  وس هـــای  ویر انـــواع  کـــه 
همچـــون ســـرماخوردگی و آنفلوانزا از 
محیط هـــای جمعی مثل مـــدارس به 
منازل کشـــیده می شـــود و به یکباره، 
موجـــی از بیماری هـــای واگیـــردار را 
شـــکل می دهنـــد کـــه این امـــر فقط 
معضل کشـــور ما نیســـت بـــه همین 
دلیل ســـازمان جهانی بهداشت برای 
پیشـــگیری از شـــدت ایـــن بیماری ها 
و کاهـــش مـــرگ و میـــر ناشـــی از آن 
بـــر اهمیـــت واکسیناســـیون آنفلوانزا 
بویـــژه برای افـــراد خـــاص تأکید دارد 
امـــا بـــا صحبت هـــای میان مـــردم به 
گـــوش می رســـد کـــه تزریق واکســـن 
آنفلوانـــزا نه تنهـــا تأثیری نـــدارد بلکه 
ســـبب افزایش بیماری نیز می شـــود.
متخصـــص  عمـــادی  حمیـــد  دکتـــر 
بیماری هـــای عفونـــی و گرمســـیری و 
اســـتاد دانشـــگاه علوم پزشکی تهران 
در گفت و گـــو با »ایـــران« با اشـــاره به 
شـــروع فصـــل پاییـــز و بیماری هـــای 
آن و همزمانـــی با بازگشـــایی مدارس 
عنـــوان می کنـــد: در حـــال حاضـــر 
بیمـــاری ای که در ســـطح شـــهر با آن 
روبـــه رو هســـتیم واریـــان جدیـــد از 
کوویـــد19 به نـــام »فلرت« اســـت که 
به ســـرعت در حـــال گســـترش بوده 
و افـــراد بســـیاری را مبتـــا می ســـازد 
امـــا هماننـــد دیگـــر نوع هـــای کووید 
خطرناک و شـــدید نیســـت و شبیه به 
یک ســـرماخوردگی اســـت که درمان 
آن زمان بـــر اســـت. حـــال بـــا ورود به 
فصـــل پاییز و بازگشـــایی مـــدارس و 
تجمع کـــودکان بویـــژه در یک مکان، 
گســـترش  و  د  یجـــا ا ی  ز زمینه ســـا
بیماری هـــای دیگر تنفســـی همچون 

آنفلوانزا مهیاســـت.
وی با اشـــاره به اینکه امسال احتمال 
شـــیوع آنفلوانزا بسیار بالاست، ادامه 
می دهـــد: در چند ســـال گذشـــته به 
خاطـــر بیمـــاری کوویـــد 19 و رعایـــت 
پروتکل های بهداشـــتی شاهد کاهش 

این بیماری بودیم اما با کنارگذاشـــته 
شـــدن ماســـک ها قطعاً در فصل آبان 
موجی از آنفلوانزا را در کشـــور شـــاهد 

. هستیم

توصیه متخصصان عفونی  
تزریق واکسن است

اســـتاد دانشـــگاه علوم پزشکی تهران 
در خصـــوص تزریـــق بموقع واکســـن 
آنفلوانـــزا برای کاهش شـــدت بیماری 
دوهفتـــه گذشـــته  می گویـــد: طـــی 
آنفلوانـــزا در داروخانه هـــا  واکســـن 
توزیـــع شـــده و در دســـترس عمـــوم 
مردم قرار گرفته اســـت. متخصصان 
همواره توصیـــه می کنند افـــرادی که 
بیماری های خـــاص یا زمینه ای دارند، 
ســـالمندان، کـــودکان بـــالای 6 ماه و 
مـــادران باردار کـــه در معـــرض خطر 
از ســـوی این بیماری هســـتند، تزریق 
واکسن را انجام داده تا شاهد کاهش 
شـــدت ویـــروس آنفلوانـــزا در پاییز و 
زمستان باشـــیم و خطری جانشان را 

تهدیـــد نکند.
دکتـــر عمـــادی می افزایـــد: افـــرادی 
که سیســـتم ایمنـــی ضعیفـــی دارند، 
شـــیمی درمانـــی کردنـــد، پیوند عضو 
انجـــام دادند، افـــرادی کـــه داروهای 
تضعیـــف کننده سیســـتم ایمنی بدن 
اســـتفاده می کننـــد، دیابتی هـــا،  را 
شـــهروندانی که بیماری هـــای قلبی و 
ریوی ، خونی و کلیـــوی دارند، افرادی 
که بیماری های نقص سیســـتم ایمنی 
بـــدن مثـــل اچ آی وی و ایـــدز دارنـــد 
بـــه عبارتـــی افـــرادی که آســـیب پذیر 
هســـتند بایـــد واکســـن آنفلوانـــزا را 
تزریـــق کنند چرا که اگر مبتا شـــوند 

احتمـــال مـــرگ در آنها وجـــود دارد.

چه واکسنی تزریق کنیم؟
ایـــن متخصـــص بیماری هـــای عفونی 
و گرمســـیری با بیان اینکـــه چند نوع 
واکســـن آنفلوانـــزا در داروخانه هـــا به 
فـــروش می رســـد، می گویـــد: ســـه 
نـــوع واکســـن هلنـــدی، فرانســـوی و 
ایرانـــی در بـــازار موجـــود اســـت که از 
لحاظ عملکرد تقریباً مشـــابه یکدیگر 
هســـتند و یـــک اثربخشـــی را دارنـــد 
تنهـــا تفـــاوت در واکســـن آنفلوانزای 
ایرانـــی فلوگارد اســـت که فقـــط افراد 
18 ســـال می تواننـــد تزریـــق  بـــالای 
کنند. این واکســـن نو ترکیب اســـت 

مدیرعامل سازمان تاکسیرانی تهران 
روز گذشـــته دربـــاره آغاز بازگشـــایی 
مدارس گفت: ناوگان تاکســـیرانی در 
خطوط پـــر ازدحـــام، افزایـــش یافته 
و کاهـــش ســـرفاصله زمانـــی حرکت 
تاکسی ها در ســـاعات پیک در دستور 

کار قـــرار گرفت و اجرایی شـــد.
به گـــزارش »ایـــران«، شـــادی مالکی 

اقدامـــات ســـازمان  بـــه  اشـــاره  بـــا 
تاکســـیرانی در آغـــاز ســـال تحصیلی 
در مهـــر مـــاه بیـــان کـــرد: در ایـــام 
بازگشـــایی مـــدارس بـــا افزایـــش ۳۰ 
درصـــدی ســـفرهای درون شـــهری 
مواجـــه هســـتیم، از این رو ســـازمان 
بـــرای سرویس رســـانی  تاکســـیرانی 
آغـــاز  بـــه شـــهروندان در  مطلـــوب 

بـــا اعـــام  ســـال تحصیلـــی جدیـــد 
آماده بـــاش کامل نیروهـــای نظارتی و 
اســـتقرار واحد های کنتـــرل و نظارت 
تاکســـیرانی در همه مناطق و خطوط 
و پایانه هـــای پـــر تراکم نظـــارت کافی 

خواهنـــد داشـــت.
از  ح اســـتقبال  افـــزود: در طـــر وی 
زمـــان  کاهـــش  راســـتای  در  مهـــر 

انتظـــار مســـافران تاکســـی پایتخت 
بـــه گونـــه ای برنامه ریـــزی کردیم که 
بخشـــی از تاکســـی های گردشـــی و 
تاکســـی هایی کـــه در خطـــوط کـــم 
مسافر، فعال هســـتند به۴۰ خطی که 
مورد شناســـایی قرار گرفتـــه  و دارای 
بیشـــترین تقاضای ســـفر نســـبت به 
سایر خطوط هســـتند، اضافه شوند.

رشد ۱۴ درصدی ترافیک پایتخت 
نسبت به اول مهر سال گذشته

مدیرعامـــل شـــرکت کنتـــرل ترافیـــک شـــهرداری 
تهـــران درخصـــوص ترافیک اولیـــن روز مهر گفت: 
ترافیک اول مهر پایتخت نســـبت به روز مشابه آن 

در ســـال گذشـــته 1۴ درصد رشـــد داشت.
بـــه گـــزارش »ایـــران«، حمید بـــرادران در جلســـه 
ســـتاد اســـتقبال از مهـــر توضیـــح داد: در حـــال 
حاضـــر از مجمـــوع 1۵۰۰ دوربیـــن حـــدود ۵ درصد 

خرابـــی داریم. 
او با بیـــان اینکه برای اورهـــال دوربین های موجود 
قراردادی منعقد شـــد، افزود: به زودی نسل جدید 
دوربین هـــا که رصد و کنتـــرل خودروهای حمل بار 
اســـت و نوع تردد را شناســـایی می کنـــد، بارگذاری 
می شـــوند. تـــا الان بـــه تفکیـــک نـــوع خودروهـــا 
مشـــخص شده اســـت و در مورد 6۰۰ ســـامانه ثبت 
ســـرعت نیـــز مناقصـــه گذاشـــته شـــد تا ســـرعت 
متوســـط بزرگراهـــی کنتـــرل شـــود. به روزرســـانی 
ســـامانه زمان بندی چراغ های راهنمایی تقاطع ها 
را نیز با کمـــک گروه های دانشـــگاهی انجام دادیم 
و بـــا همـــکاری مجموعه هـــای مختلـــف ســـامانه 
دسترســـی خودروهـــای امـــدادی را داریـــم کـــه در 
صورت وقـــوع حادثه در صـــورت انســـداد معابر به 

آنهـــا کمک می شـــود.
بـــرادران در ادامه اضافـــه کرد: در تاریـــخ اول مهر 
نســـبت به شـــهریور مـــاه ۲۴ درصد رشـــد ترافیک 
داشـــتیم، ترافیک نســـبت به روز مشابه در مهرماه 
ســـال گذشـــته 1۴درصد و ترافیک کل شبکه معابر 

حدود 1۳ درصد رشـــد داشـــته است.

افتتاح ۵۰۰ مدرسه جدید »برکت«
مدیرعامـــل بنیاد برکت ســـتاد اجرایی فرمان امام 
از افتتاح ۴6۳۵ امین مدرســـه برکت برای توســـعه 
عدالت آموزشـــی بویـــژه در مناطق محروم کشـــور 

همزمان با آغاز ســـال تحصیلـــی خبر داد.
به گـــزارش »ایـــران«، ۲6۰۷ مدرســـه با مشـــارکت 
ســـتاد اجرایی فرمـــان امـــام و ۲۰۲8 مدرســـه نیز 
 پیـــش از ایـــن توســـط بنیـــاد 1۵ خـــرداد بـــه طـــور 

صددرصدی احداث شده است.
ســـید امیرحســـین مدنـــی با اشـــاره بـــه افتتاح 
۴6۳۵امین مدرســـه برکت همزمان با آغاز سال 
تحصیلـــی 1۴۰۴-1۴۰۳، گفت: ۵۰۰ مدرســـه جدید 
برکـــت بـــا مشـــارکت خیریـــن و وزارت آموزش و 
پـــرورش افتتـــاح و بـــه ظرفیت زیرســـاخت های 
آموزشـــی کشـــور در مناطـــق محـــروم افـــزوده 

می شـــود.

برگزاری اردو برای هزار دانش آموز 
دختر غرب کشور

رئیـــس اردوگاه امام خمینی)ره( بـــا بیان اینکه اردو 
بـــرای هـــزار دانش آموز دختـــر غرب کشـــور برگزار 
می شـــود، گفت: این دانش آموزان در هفت رشـــته 

ورزشـــی با هم رقابـــت می کنند.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، ســـردار ســـیدمحمد آقامیر در 
آییـــن افتتاح اردوی هـــزار دانش آمـــوز دختر غرب 
کشـــور )آینده ســـازان انقـــاب اســـامی( شـــامل 
دانش آموزانی از اســـتان های کردستان، کرمانشاه 
و آذربایجـــان غربی اظهـــار کرد: مجموعـــه اردوگاه 
امـــام خمینی)ره( بـــا نـــگاه اثربخش و بلنـــد رهبر 

انقـــاب، حفـــظ و مدیریت شـــده اســـت و تاش 
کردیم کـــه دانش آمـــوزان خاطره ای خـــوب از اردو 

داشـــته باشند.
وی بـــا بیـــان اینکـــه بهتریـــن خاطـــره در ذهـــن 
نوجوانـــان اردو و در کنـــار هـــم بـــودن اســـت، 
افـــزود: در این اردوها شـــاهد مســـابقات ورزشـــی 
و فعالیت هـــای فرهنگـــی دانش آموزان هســـتیم.
وی ادامه داد: در این اردو دانش آموزان در ۷ رشته 
ورزشـــی با یکدیگـــر رقابت می کنند و به شـــهرهای 
قهرمـــان جام قهرمانی اهدا و با همکاری دانشـــگاه 
آزاد اســـامی کارنامه عملکرد شـــرکت کنندگان به 

آنها داده می شـــود.
آقامیـــر خاطرنشـــان کـــرد: ایـــن اردو به عنوان یک 
برنامـــه آموزشـــی طراحـــی و در آن کاس هایـــی 
چون کارآمدی، کارآفرینـــی و هوش مصنوعی دیده 
شـــده اســـت. رئیس اردوگاه فرهنگی ورزشی امام 
خمینی)ره( یادآور شـــد: یک بخـــش مهم این اردو 
خاطره نویســـی اســـت کـــه بـــه بهترین هـــا جوایز 

نفیســـی اهدا خواهد شـــد.
هزار دانش آموز دختر منتخب اســـتان های غربی 
کشـــور به منظور شـــرکت در این اردوی آموزشی از 
شامگاه ۳1 شـــهریور ماه در اردوگاه امام خمینی در 
شهرســـتان لواســـان اســـتان تهران حضور دارند؛ 
ایـــن رویـــداد دانش آمـــوزی چهـــارم مهرمـــاه و بـــا 

معرفـــی برگزیدگان پایـــان می یابد.

وزیـــر بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش 
پزشـــکی با بیـــان اینکـــه فعالیت های 
اداره کل پایش ســـامت دانش آموزان 
بـــا حمایت هـــای وزارت  می بایســـت 
گفـــت:  شـــود،  تقویـــت  بهداشـــت 
منعقـــد  تفاهمنامه هـــای  براســـاس 
شـــده، رســـیدگی بـــه مســـائلی مانند 
تغذیـــه، وزن و فعالیت هـــای ورزشـــی 
دانش آمـــوزان بایـــد در کانـــون توجه 
قرار گیرد.  دکتر ظفرقندی در حاشیه 
به صـــدا درآوردن زنگ ســـال تحصیلی 
جدید در دبیرســـتان »حسنیه« تهران 
اظهار کرد: ســـامت باید از بدوتولد تا 
زمان مـــرگ در کانون توجـــه قرارگیرد 
نـــه اینکـــه در زمـــان بیمـــاری بـــه یک 

مؤلفه مهـــم تبدیل شـــود.
بـــه گـــزارش ایســـنا، وی ادامـــه داد: 
لفـــه  مؤ یـــن  ا همیـــت  ا و  ســـامت 
مـــوزش  آ « وســـیله  بـــه  یســـت  می با
همگانـــی« و »آموزش و پـــرورش« برای 
مردم تشـــریح شـــود. آمـــوزش »تغذیه 
سالم« و »ورزش کردن« و فعالیت هایی 

مانند نشســـتن درســـت که زمینه ســـاز 
زندگی درســـت هســـتند، می بایســـت 
از آموزش وپرورش آموزش داده  شـــود. 
امیدواریـــم بـــا همـــکاری مشـــترک بـــا 
وزارتخانه هـــای »آموزش وپـــرورش« و 
»ورزش و جوانـــان«، »شـــهرداری ها« و 
ســـایر مجموعه هـــا بتوانیم زمینه ســـاز 

زندگی سالم و پیشـــگیری از بیماری ها 
را فراهـــم کنیم.

وزیـــر بهداشـــت دربـــاره گنجانـــدن 
در  ســـامت  بـــه  مربـــوط  مباحـــث 
کتـــب درســـی دانش آمـــوزان تصریح  
کـــرد: بســـته های آموزشـــی مرتبط با 
مســـائلی ماننـــد جوانـــی جمعیـــت و 

زندگی ســـالم می بایســـت بـــه میزان 
حداقل یک ســـاعت در هـــر هفته در 
اختیـــار معلمان و دانش آمـــوزان قرار 
گیـــرد. مســـائل مربوط به ســـامت 
می بایســـت به میزان یک ســـاعت در 
هفته و در قالب آمـــوزش همگانی در 

مـــدارس مطرح شـــود.

وزیر آموزش و پرورش:

هیچ فردی بدون کلاس و مدرسه نمی ماند

وزیر بهداشت:

آموزش »سلامت« باید یک ساعت در هفته در مدارس ارائه شود

کاهش سرفاصله زمانی حرکت تاکسی ها با بازگشایی مدارس

وزیر آموزش و پرورش بـــا بیان اینکه خانواده ها نگـــران ثبت نام فرزندان 
خود نباشـــند، گفت: قـــول می دهم که هیچ دانش آمـــوزی بدون کاس و 

مدرســـه نماند و همه دانش آموزان در مدارس ثبت نام شـــوند.
بـــه گـــزارش ایرنـــا، علیرضـــا کاظمـــی در حاشـــیه مراســـم اقامـــه نمـــاز 
دانش آمـــوزان بـــا بیـــان اینکه دانش آمـــوزان در طول ســـه ماه تابســـتان 
فرصـــت ثبت نـــام داشـــتند اما بـــه مـــدارس مراجعـــه نکرده انـــد، اظهار 
داشـــت: بخشـــی از دانش آموزانـــی کـــه ثبت نـــام نشـــده اند بـــه دلیـــل 
مهاجـــرت و جابه جایی اســـت. بســـیاری از خانواده ها از یـــک منطقه به 
منطقـــه دیگر یا از یک شـــهر به شـــهر دیگر جابه جا شـــده اند کـــه به طور 

طبیعـــی ایـــن دانش آمـــوزان در مـــدارس ثبت نـــام می شـــوند.
وزیـــر آموزش و پـــرورش دربـــاره ثبت نام دانش آمـــوزان اتباع بیـــان کرد: 
دانش آمـــوزان اتبـــاع ماننـــد همیشـــه امـــا با سیاســـت های درســـت تر و 

دقیق تـــری  ثبت نـــام می شـــوند.
کاظمـــی درباره پر شـــدن ظرفیت مـــدارس در قرچـــک و ورامین توضیح 
داد: دانش آمـــوزان ایرانـــی ثبت نام شـــده اند و اگر دانش آمـــوزی ثبت نام 
نکـــرده به دلیل عدم مراجعه خودشـــان اســـت. به طور طبیعـــی ما ابتدا 
دانش آمـــوزان ایرانـــی و ســـپس دانش آمـــوزان اتباع را ثبت نـــام می کنیم 
و همـــه تمهیدات بـــرای ثبت نام دانش آموزان اتباع دیده شـــده اســـت و 

اکنـــون نزدیک بـــه 6۰۰ هزار دانش آمـــوز اتباع در کل کشـــور داریم.
وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش کـــه آیـــا ۷۰۰ هزار 
دانش آمـــوز در مـــدارس ثبت نـــام نکرده انـــد، درســـت اســـت یـــا خیـــر، 
اظهار کـــرد: این آمارهـــا صحت نـــدارد. ثبت نام دانش آموزان به نســـبت 

ســـال های گذشـــته در بالاتریـــن درصد خـــودش قـــرار دارد.
وی عنـــوان کرد: اگـــر خانواده هـــا در مواردی به مشـــکل برخـــورد کردند، 
حتمـــاً بـــه ادارات آمـــوزش و پـــرورش مراجعـــه کنند تـــا در آنجا مدرســـه 

مشـــخص شـــده و ثبت نـــام آنها انجام شـــود.
وزیـــر آمـــوزش و پـــرورش دربـــاره تعـــداد بازمانـــدگان از تحصیـــل اظهار 
کـــرد: بایـــد ثبت نام ها تمام شـــود تا آمـــار بازمانده ها را مشـــخص کنیم 
امـــا معمـــولاً در دوره ابتدایـــی کســـانی که از فضـــای آمـــوزش و پرورش 
فاصلـــه گرفته انـــد بیـــن 1۵۰ تـــا ۲۰۰ هزار نفر اســـت کـــه البته ایـــن آمار 
تغییـــر می کنـــد و در دوره متوســـطه اول و دوم ایـــن عدد ممکن اســـت 
۵۰۰ تـــا 6۰۰ هـــزار نفر باشـــد. باید صبر کنیـــم ثبت نام ها تمام شـــود بعد 
ببینیـــم آمار بازمانده هـــا چقدر اســـت.   کاظمی درباره کاربردی شـــدن 
کتاب های درســـی گفـــت: کتاب های درســـی که کاربردی هســـتند یک 

مقـــدار نیاز بـــه بازبینی دارد.

و این در حالی اســـت که دو واکســـن 
غ رشـــد داده  دیگـــر در داخل تخم مر

می شـــوند.
به گفته دکترعمادی، هرســـاله تعداد 
توســـط  غ هـــا  تخم مر ز  ا ی  بســـیار
شـــرکت های تولیـــد کننده واکســـن 
غ هـــا  تهیـــه و ویـــروس درون تخم مر
رشد داده می شـــود و بخشی آنتی ژن 
جدار خارجی را جداســـازی می کنند 
و بـــا فرآیندهـــای خـــاص تبدیـــل به 
واکســـن می کننـــد اما واکســـن های 
نوترکیـــب بـــه ایـــن صورت نیســـت و 
معمولاً این دســـته از واکسن ها خطر 
کمتـــری دارنـــد و ایمن تـــر هســـتند و 
مزیتی که واکســـن ایرانی دارد میزان 
۴ برابـــری آنتی ژنی اســـت کـــه در آن 
وجود دارد. اما متأســـفانه در فرهنگ 
ما همیشـــه گاردی نسبت به تولیدات 
ایرانی وجـــود دارد و مـــردم اطمینان 
کمتـــری بـــه اثربخشـــی آنهـــا دارنـــد 
اما ایـــن درحالی اســـت کـــه این نوع 
واکســـن هیچ تفاوتی با واکســـن های 
خارجـــی ندارد و چه بســـا بـــرای افراد 
مســـن عملکـــرد بهتری هـــم دارد اما 

فقط افراد 18 ســـال به بـــالا می توانند 
آن را تزریـــق کنند. 

تزریق قبل ازشروع موج آنفلوانزا 
استاد دانشـــگاه علوم پزشکی تهران 
با اشـــاره به اینکه صرف نظـــر از برند 
و نـــوع واکســـن آنفلوانـــزا آنچـــه کـــه 
مهـــم اســـت تزریق واکســـن اســـت، 
می افزایـــد: هزینـــه این نوع واکســـن 
چه ایرانـــی و چه خارجـــی حدود ۳۰۰ 
هـــزار تومان اســـت و بهتریـــن زمان 
بـــرای تزریـــق هـــم زمانـــی اســـت که 
هنـــوز فرد بـــه بیمـــاری مبتا نشـــده 
اســـت چـــرا کـــه از زمـــان تزریـــق تـــا 
اثرگـــذاری آن در بـــدن حـــدود دو تا 
ســـه هفته زمـــان صرف می شـــود و تا 
6 الی ۷ ماه در بدن ماندگاری دارد به 
عبارتی تا اســـفند که اوج بیماری های 
تنفســـی در کشـــور اســـت، ایمنی در 

بـــدن افراد وجـــود خواهد داشـــت.
این متخصـــص بیماری های عفونی با 
اشـــاره به اینکه مـــردم گایه می کنند 
که بعـــد از تزریـــق واکســـن آنفلوانزا 
بیشـــتر بیمار می شـــوند، عنوان کرد: 

مـــردم چـــه زمانـــی واکســـن را تزریق 
می کننـــد، زمانـــی که بیماری شـــایع 
می شـــود و حدود دو هفتـــه اثر گذاری 
واکســـن زمان بر اســـت تـــا ایمنی در 
بـــدن ایجاد کنـــد. افرادی که شـــکوه 
دارنـــد از بیماری هـــای مکـــرر بعـــد از 
تزریـــق، آن دســـته ای هســـتند کـــه 
بـــرای تزریـــق دیـــر اقـــدام می کنند و 
بیماری در بدنشـــان به صورت کمون 
وجود دارد و بعـــد از تزریق تازه عائم 
ظهور پیدا می کنـــد. در حالت عادی 
اگر واکســـن را تزریق نکنند بین دو تا 
۲1 روز بعـــد عائم نمایان می شـــود و 
متوجه بیماری در بدن می شـــوند به 
همین دلیل ایـــن تفکر وجود دارد که 
هنگامی که واکســـن می زنند، ســـریع 

مریض می شـــوند.

جهش های ناگهانی ویروس 
آنفلوانزا

به گفته وی، ویـــروس آنفلوانزا مدام 
در حـــال تغییـــر اســـت و بـــر همیـــن 
اســـاس واکسن ها ســـاخته می شوند 
امـــا گاهـــی ممکـــن اســـت واکســـن 

نتوانـــد جهشـــی را کـــه روی ویروس 
ایجـــاد شـــده اســـت، پوشـــش دهد 
و بعـــد از تزریـــق واکســـن مـــردم به 

آنفلوانـــزا مبتـــا می شـــوند.
اســـتاد دانشـــگاه علوم پزشکی تهران 
در خصـــوص ســـاخت واکســـن ها نیز 
می گوید: هر ســـاله در نیمکره شمالی 
در ماه های اسفند و فروردین سازمان 
بهداشـــت جهانی براســـاس اینکه در 
نیمکره جنوبی چـــه ویروس هایی در 
چرخش بـــوده اســـت، نمونه هایی را 
برای ساخت واکســـن به شرکت های 
تولیدکننـــده دارو ســـفارش می دهند 
چرا که ایـــن احتمـــال را می دهند که 
در نیمکره شـــمالی این نـــوع ویروس 
دیـــده خواهـــد شـــد. ایـــن برنامه هـــا 
بـــر اســـاس پیش بینی های ســـازمان 
بهداشـــت جهانـــی صـــورت می گیرد 
امـــا ممکـــن اســـت جهـــش ویروس 
طور دیگـــری رقم بخورد و واکســـن ها 
آن طور که باید تأثیرگذار نباشـــند اما 
در هـــر صـــورت تزریق واکســـن بویژه 
بـــرای افـــراد خـــاص کـــه گفتـــم بهتر 

اســـت صورت گیرد.

محدثه جعفری

خبرنگار

گزارش خبری

کودک با علائم سرماخوردگی به مدرسه نرود
این متخصص بیماری های عفونی و گرمســـیری با اشـــاره به باز شـــدن مدارس و شـــروع 

ســـال تحصیلـــی جدیـــد که هر ســـاله مقـــارن بـــا آغاز فصـــل پاییـــز اســـت، می گوید: 
چرخش بیماری های تنفســـی میـــان دانش آموزان در این ایام عجیب نیســـت و موج 

بیماری هـــا را در آبـــان ماه شـــاهد خواهیم بود. آنچـــه که به عنـــوان توصیه می توان 
به خانواده ها و کودکان گفت، شســـتن مداوم دست هاســـت کـــه می تواند جلوی 

انتقـــال ویـــروس از روی ســـطوح را بگیـــرد بـــه این صـــورت که قبـــل از خوردن 
خوراکی هایشـــان حتمـــاً دســـت ها شســـته شـــود و بـــه هیچ وجه دســـت های 
آلوده را به چشـــم ها و بینی شـــان نزنند چـــرا که ویروس از ایـــن طریق منتقل 
می شـــود. اگر کودکی عائم ســـرماخوردگی دارد، والدین نباید او را به مدرســـه 
ببرند چرا که حضورش می تواند ســـایر همکاســـی ها را مریـــض کند و ویروس 

میانشـــان مدام در حال چرخش باشـــد.

ـــرش بـ

هزینه واکسن 
آنفلوانزا  چه 

ایرانی و چه 
خارجی حدود 

300 هزار 
تومان است و 
بهترین زمان 

برای تزریق 
هم زمانی 

است که هنوز 
فرد به بیماری 

مبتلا نشده 
است چرا که 

از زمان تزریق 
تا اثرگذاری آن 
در بدن حدود 
دو تا سه هفته 

زمان صرف 
می شود و تا 6 

الی 7 ماه در 
بدن ماندگاری 

دارد

حمل و نقل

ایرنا

ایران


