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امنیت غذایی نخستین اصل برای حفظ 
ســـامت جامعه است. امروز اهمیت این 
موضوع بـــر زندگی و ثبات اجتماعی مردم 
بـــر کســـی پوشـــیده نیســـت و از طرفـــی 
امنیـــت غذایـــی و دسترســـی بـــه غذای 
ســـالم و کافی از ارکان اصلی رشد و توسعه 
اقتصـــادی به‌حســـاب می‌آیـــد. از ســـوی 
دیگـــر ســـوءتغذیه ارتبـــاط مســـتقیمی با 
امنیت غذایی دارد. به گفته کارشناســـان 
این حـــوزه، درصورتی که امنیـــت غذایی 
از بیـــن بـــرود، ســـبد غذایـــی خانواده‌ها 

تحت‌تأثیـــر قـــرار می‌گیرد. چنـــدی قبل 
رئیس دبیرخانه شـــورای‌عالی ســـامت و 
امنیت غذایـــی اعلام کرد: »۸ اســـتان از 
جمله سیســـتان و ‌بلوچستان، کهگیلویه 
و بویراحمـــد، ایـــام، هرمزگان، بوشـــهر، 
خوزســـتان، کرمـــان و خراســـان‌جنوبی 
از نظـــر تغذیـــه نیـــاز بـــه توجه بیشـــتری 
معـــرض  در  اســـتان‌ها  یـــن  ا و  دارنـــد 
سوءتغذیه هســـتند. اســـتان‌هایی که به 
لحاظ اقتصـــادی کم‌برخوردار محســـوب 
می‌شـــوند و شـــاخص‌های تغذیـــه‌ای که 
بـــا درآمد نســـبت مســـتقیم دارد، در این 

اســـتان‌ها حـــال و روز خوبـــی ندارد.«
ســـوءتغذیه یکـــی از عوامل مهـــم تهدید 
کـــه  ســـت  ا جامعـــه  و  فـــرد  ســـامت 
می‌تواند بـــار اجتماعی زیـــادی بر جامعه 
داشـــته باشـــد. اهمیـــت این موضـــوع تا 

حدی اســـت کـــه یکـــی از شـــاخص‌های 
پیشـــرفت هر کشـــور را رتبه آن کشـــور در 
جدول ســـوءتغذیه می‌دانند. بـــه اعتقاد 
کارشناســـان ســـازمان بین‌المللـــی غذا و 
کشـــاورزی )فائو( در ســـال‌های گذشـــته 
جایـــگاه ایـــران در رده‌بنـــدی جهانـــی ۱۲ 
پله نســـبت بـــه رده‌بندی قبلی بـــالا آمده 
اســـت. ایران در ســـال‌های ۲۰۱۸ تا ۲۰۲۰ 
رتبـــه ۱۰۲ را داشـــت اما اکنـــون در جایگاه 
90 در میـــان 167 کشـــور دنیا قـــرار دارد.

 
شاخصه‌هایی برای امنیت غذایی

در تعریـــف امنیـــت غذایی بر دسترســـی 
همـــه افـــراد جامعـــه در همـــه ایـــام بـــه 
غذای ســـالم و کافی تأکید شـــده اســـت. 
موضوعـــی که شـــاخص مهـــم در امنیت 
غذایـــی محســـوب می‌شـــود و بـــر ایـــن 

اســـاس برخـــی از اســـتان‌ها بـــه دلیل در 
دســـترس نبـــودن غـــذای ســـالم و کافی 
نیازمنـــد توجـــه ویـــژه‌ای هســـتند. اما به 
اعتقـــاد برخـــی از کارشناســـان امنیـــت 
ایـــن دو شـــاخصه نمی‌توانـــد  غذایـــی، 

تعیین‌کننـــده امنیـــت غذایـــی باشـــد. 
عیســـی صفـــوی از اعضـــای هیأت‌علمی 
دانشـــگاه علوم پزشکی و رئیس دبیرخانه 
ســـامت و امنیت غذایی اســـتان بوشهر 
معتقـــد اســـت؛ خبـــر ســـوءتغذیه در 8 
اســـتان مربـــوط بـــه یـــک دهه گذشـــته 
اســـت، او می‌گویـــد: »امنیـــت غذایـــی 
موضوعی اســـت که می‌توان آن را از ابعاد 
و مدل‌هـــای مختلف بررســـی کـــرد. این 
اطلاعـــات هم می‌تواند یـــک مدلی از این 
مطالعه باشد. شـــاید بر‌اساس مدل‌های 
دیگر مطالعه، اســـتان بوشـــهر و یا ســـایر 

جامعه پویا با امنیت غذایی
ایران با صعود 12 پله ای در شاخص جهانی گرسنگی، نمره قبولی گرفت

سجاد صفری/ ایران

اســـتان‌هایی کـــه نام‌شـــان برده شـــده، 
در جـــدول عـــدم امنیت غذایی نباشـــد. 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی اســـتان بوشهر 
به‌تازگی در این‌باره مطالعه‌ای انجام داده 
اســـت. بر‌اســـاس مطالعات انجام شده، 
میزان وابستگی اســـتان بوشهر در تأمین 
گوشـــت قرمز، میوه، برخی از صیفی‌جات 
و گندم بالاتر از ۶۰ اســـت و در سایر موارد 
اســـتان اســـتقلال نســـبی دارد. بـــر ایـــن 
اســـاس، گوشـــت قرمـــز و انـــواع میـــوه، 
خوراکی‌هایی‌انـــد که ما بـــرای تهیه آن در 
ســـبد غذایی به عنوان اســـتان وابسته به 
شـــمار می‌آییم. اما در خوراکی‌هایی مثل 
خرما و محصـــولات دریایی )ماهی و میگو 
و...( عـــاوه بـــر تأمین ســـبد خانوارهای 
بوشـــهری صـــادرات هـــم داریـــم. در یک 
دهـــه قبـــل مـــا ایـــن میـــزان صـــادرات را 
نداشـــتیم امـــا کشـــاورزی این اســـتان از 
دهه نود به این طرف توســـعه چشـــمگیر 

یافته اســـت.«
عـــی  جتما ا پزشـــکی  متخصـــص  یـــن  ا
هـــم  دیگـــر  »اســـتان‌های  می‌افزایـــد: 
همیـــن وضعیـــت را دارنـــد؛ بـــا توجـــه به 
موقعیت‌شـــان برخـــی از مـــواد غذایی را 
صادر و برخی دیگـــر را وارد می‌کنند. مثلاً 
اســـتان‌هایی که دریا ندارنـــد، محصولات 
دریایـــی را بایـــد وارد کننـــد؛ تهـــران بـــه 
عنـــوان پایتخـــت 99 درصـــد محصـــولات 
دریایـــی را وارد می‌کنـــد و ایـــن موضـــوع 
به ایـــن معنی نیســـت کـــه مـــردم تهران 
از لحـــاظ مـــواد پروتئینـــی دریایـــی فقیر 
هســـتند، بلکـــه ایـــن موضوع یـــک نقص 
طبیعی اســـت. بر‌اســـاس این آمایش که 
به‌صـــورت طبیعی صـــورت گرفته اســـت، 
بعضـــی از اســـتان‌ها مســـتعد کشـــاورزی 
هســـتند و بعضـــی از اســـتان‌ها کمتر این 

امـــکان را دارند.«
امنیـــت  و  رئیـــس دبیرخانـــه ســـامت 
غذایی اســـتان بوشـــهر ناامنـــی غذایی را 
یک مســـأله اجتماعـــی می‌دانـــد و ادامه 
می‌دهـــد: »امنیـــت غذایـــی دسترســـی 

بـــه غـــذای ســـالم و کافـــی در همـــه 
ایـــام اســـت و دولت‌هـــا موظـــف 

امنیـــت غذایـــی  تأمیـــن  بـــه 
هســـتند. موانع اقتصادی، 

حمل‌ونقـــل و موقعیت 
نـــع  ما یـــی  فیا جغرا

از دسترســـی بـــه 
ی  ‌هـــا ینه گز

یـــی  ا غذ
ارزان و 

فاقـــد  جوامـــع  از  بســـیاری  در  ســـالم 
منابـــع شـــهری و روســـتایی می‌شـــود که 
درصـــورت حـــاد شـــدن اشـــکال مختلف 
سوءتغذیه ناشـــی از کم‌خوری و بدخوری 
را به‌دنبـــال دارد. ایـــن موضـــوع علاوه بر 
تأثیرات نامطلوب جســـمانی، بر سلامت 
اجتماعـــی و روانی افراد جامعـــه نیز تأثیر 
ســـوء می‌گـــذارد. از این‌رو تأمیـــن امنیت 
غـــذا و تغذیـــه بـــرای جامعه بایـــد یکی از 
اهـــداف کلان برنامه‌ریزی‌هـــای توســـعه 
اقتصـــادی، اجتماعی هر کشـــور باشـــد.«

 
آسیایی‌ها در صدر جدول گرسنگان

بر‌اســـاس گـــزارش ســـازمان بین‌المللی 
غـــذا و کشـــاورزی )فائو( دربـــاره وضعیت 
امنیـــت غـــذا و تغذیـــه در جهـــان، بیش 
از 735 میلیـــون نفـــر در جهان در ســـال 
2022 با گرســـنگی مواجـــه بوده‌اند یعنی 
تقریبـــاً یـــک نفـــر از هـــر 10 نفر. ایـــن آمار 
افزایـــش 122 میلیـــون نفـــری نســـبت به 
ســـال 2019 )قبل از همه‌گیـــری کرونا( را 
نشـــان می‌دهـــد. برآوردهـــا حاکـــی از آن 
اســـت که اگر ایـــن روند همچنـــان ادامه 
یابد، تعداد گرســـنگان در ســـال 2030 به 
بیـــش از 840 میلیون نفر خواهد رســـید. 
در حال حاضر آســـیا همچنان بیشـــترین 
تعداد گرســـنه را در جهان دارد، اما شیوع 
گرســـنگی در آفریقـــا ســـریع‌تر اســـت و 
بـــرآورد می‌شـــود تا 10 ســـال آینـــده آفریقا 

میزبـــان نیمی از گرســـنگان دنیا باشـــد.
ســـپهری از کارشناســـان تغذیـــه کـــه در 

این‌بـــاره مطالعاتـــی انجـــام داده اســـت، 
می‌گویـــد: »تغییرات شـــدید آب‌وهوایی و 
پیامدهای آن از جمله سیل و خشکسالی 
بـــه محصـــولات کشـــاورزی در بســـیاری 
کشـــورها آســـیب رســـانده و انســـان‌های 
زیـــادی را آواره کـــرده اســـت. جنگ‌هـــا 
کاهـــش  جنگل‌زدایـــی،  درگیری‌هـــا،  و 
پرشتاب منابع آب شـــیرین، گره خوردن 
امنیـــت جهانـــی غذایـــی بـــه تصمیمات 
شـــرکت‌های چندملیتـــی و بی‌توجهی به 
کشـــاورزی محلـــی از جملـــه چالش‌های 
نظام غذا و تغذیه در دوران حاضر اســـت. 
در کنـــار این عوامـــل، بروز بحـــران کرونا 
آســـیب زیـــادی بـــه نظـــام غـــذا و تغذیـــه 
و فرآیندهـــای مؤثـــر بـــر تولیـــد، توزیـــع و 
مصرف غـــذا وارد کـــرد و رکـــود اقتصادی 
ناشـــی از آن انســـان‌های بیشـــتری را بـــه 

ورطـــه فقر و گرســـنگی کشـــاند.«
 

قبولی ایران در میزان شاخص 
جهانی گرسنگی

ایـــران از نظر شـــاخص جهانی گرســـنگی 
)GHI( در رده کشورهای ســـبز و با میزان 
گرســـنگی پایین قرار دارد. این کارشناس 
تغذیه با اشـــاره به این موضـــوع می‌گوید: 
»در گزارش ســـال 2023، میزان شاخص 
گرســـنگی ایـــران برابر بـــا 7.7 بـــوده و از 
این منظر، کشـــور ما در جایگاه 41 جهان 
ایســـتاده اســـت. این در حالی اســـت که 
در ســـال 2000 میلادی، شـــاخص جهانی 
گرســـنگی برای ایـــران برابر بـــا 13.7 بوده 
و همین امر پیشـــرفت چشـــمگیر ایران را 
در کاهـــش گرســـنگی در طول ســـال‌های 

اخیر نشـــان می‌دهد.«
او خاطرنشـــان می‌کنـــد: »البتـــه ایـــران 
هـــم از ایـــن تهدیـــد در امـــان نیســـت و 
ی  یم‌هـــا تحر ن  همچـــو یطی  ا شـــر ر  د
ناجوانمردانـــه، افزایـــش قیمـــت جهانی 
غـــذا و تورم خطر افزایـــش ناامنی غذایی 
بخصـــوص در مناطـــق محروم کشـــور 
وجـــود دارد. شناســـایی و اقدامات 
بموقع بـــرای حمایت از اقشـــار 
آســـیب‌پذیر جامعه توســـط 
طـــه  بو مر ی  هـــا د نها
ی  جـــد ز  ا نـــد  ا می‌تو
خطر  ایـــن  شـــدن 
ایـــن مناطق  در 
ی  گیـــر جلو

کنـــد.«

  افقی:
‏1 - اعتراض بی‌جا - جوانمردی

2 - رنجور - خاصیتی ‌در بعضی ‌کرمِ‌ها 
- حرف نفی

3 - آنکه خرید و فروش کند - خردسال - فیلم حمید 
نعمت‌الله

4 - سمت و سو - هویدا شدن - به هدر دادن
5 - از اعداد ترتیبی فرد - معامله - کپسول بزرگ ‌گاز

6 - فطری و غریزی - مریض نیست - شیره‌اش 
کتیراست

7 - عظمت و شکوه - فلسفه‌دان - جاروی دسته‌دار
8 - مواد زائد خون - رایج شدن - شعله

9 - تلخ - مارکی بر لپ‌تاپ - خصلت‌های خوب 
اخلاقی

10 - از بانک می‌گیرند - تیم عربستانی - رسوب کننده
11 - محل نگهداری اجناس اضافه - ناگهان - قله 

زاگرس
12 - اعشاری - بزرگ - خمره بزرگ

13 - یکی از بهترین‌ مقاصد گردشگری دنیا در پاییز و 
زمستان - کاهلی و قصور - سخنان راهپیمایی

14 - اضافه کردن در فضای مجازی - به صورت 
پیش‌بینی نشده - شماره به ظاهر بدشگون

15 - مرکز »افغانستان« - امیدوارانه و عاشقانه

 عمودی:
1 - چوبدستی - نخ‌های سست پشمین یا پنبه - مطهر

2 - هزار سال پس از تاریخ معین - فضاپیمای روسی - 
پیش‌درآمد »اطوار«

3 - بزرگی و عزت - مقابل »مؤنث« - تبدیل کننده
4 - کمیابی - عظمت، شکوه - سهل‌انگاری کردن

5 - صدای تمسخر - محدود و محصور - مقابل 
»صادرات«

6 - از میوه‌ها - مانند کردن چیزی به چیزی دیگر - 
حرف 23 الفبا

7 - شهر فرش - سربها - جناح چپ
8 - زمان بی‌انتها - غله آرد کن - یکی از زیباترین 

شهرهای استان کردستان
9 - جمع شریک - صمغی تلخ - فعال فرنگی

10 - تصدیق فرنگی - زنجیرواری - ورزشی خشن
11 - چاشنی فالوده - آبزی لذیذ - میزان عمر

12 - شیوه و روش - نمابر - قد بلند
13 - سلاح آتشی دستی - ناچار - سوگواری

14 - اما - ساز مضرابی - گذاشتن
15 - نازک - فلزی دیرگداز که به عنوان کاتالیزور 

استفاده می‌شود - صاحب‌الفیل

  افقی:
‏1 - فیلم »جان هیامز« - چسبیده و 

پیوند شده
2 - زنگ بزرگ کلیسا - جاودانه - درخت‌زار

3 - جالب - منافق - حادثه ناگهانی
4 - تیر پیکاندار - باعاطفه - سنگینی معده

5 - شرنگ - تواضع - تیمی در »ایتالیا«
6 - ده دیدنی استان البرز - آب انگلیسی - شتر 

بارکش
7 - شهر »فیلیپین« - پهلوان تورانی - بوی کهنگی

8 - پرهیزکار - رود »سوریه« - بیمار و رنجور

9 - می‌دهند تا رسوا کنند! - نوعی از هیوندای - 
توبیخ

10 - بی‌حال و تنبل - شهر »آلمان« - سفینه فضایی
11 - پر پیچ و خم - گل عاشقان - ایستگاه پیک‌ها

12 - روستایی از توابع شهرستان اسلامشهر - چاهی 
متبرک در جنوب مدینه - پسوند نظیر

13 - یکی از فیلسوفان روشنگر فرانسه - آگاهی - جای 
پای سوارکار

14 - شکم برآمده - جد و نیا - سست‌رأی
15 - خواهش و التماس - اثر »ژان آنوی«

 عمودی:
1 - سردسته مغول - کشور و اقلیم - مخفف دختر

2 - آلودگی - مادر خشایارشا - عددی ترتیبی
3 - قرارگاه - رواج داشتن - جامه‌ای ضخیم

4 - دیوار خراب - مدیر و مسئول - پایدار

5 - پوز - مخلص - ماوراءالنهر
6 - میهمانی نوبتی! - از شعرای نامدار - نقش بازیگر
7 - قرصی برای درمان درد - از اسناد معتبر بانکی - 

کودک تازه راه افتاده
8 - وسیله بافتن قالی - نویسنده استرالیایی - در راه 

خیر بردارید
9 - فیلم مرحوم ملّّاقلی‌پور - نامی پسرانه - 

جوجه‌تیغی
10 - حرص - التماس کننده - شگفت‌آور

11 - آخرین نقطه مرزی ایران و جمهوری آذربایجان - 
اسکلت خودرو - درنده‌خو

12 - افسردگی - روزی - برودت
13 - فرود آینده - یکی از دیدنی‌ترین نقاط گردشگری 

خوزستان - بدون شفافیت
14 - سپیده‌دم - صندلی دندانپزشکی - جمع اسم

15 - اثر آلودگی چیزی - نمایندگی - در میان
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه‌های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.


