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توجه ویژه امام رضا)ع( به تربیت و احترام به فرزندان

برگزاری مراسم سوگواری رضوی در آستان مقدس عبدالعظیم)ع(

بســـیاری از فرزنـــدان نســـبت بـــه بـــی توجهی 
والدین در مســـئولیت دادن به آنان گلایه دارند 
در حالـــی که امام رضـــا)ع( پس از تـــرک مدینه 

همه امـــور را به امام جـــواد)ع( واگـــذار کرد.
به گـــزارش مهر، حجت الاســـلام جـــواد همتی؛ 
مدرس حوزه و دانشـــگاه، مشاور و روان شناس، 
در همایـــش ملـــی تربیـــت و اخلاق در ســـیره و 
معـــارف رضـــوی با بیـــان اینکـــه تربیـــت مقوله 
بســـیار مهمی اســـت که همـــه خانواده ها درگیر 
آن هســـتند و یکـــی از مؤلفه هایـــی کـــه در این 
زمینـــه اثرگذار اســـت، آموزش تفکـــر به کودکان 
و نوجوانـــان اســـت کـــه از آن بـــه »فبـــک« یـــاد 
می شـــود، گفت: فلســـفه بـــرای کـــودکان؛ البته 
نه فلســـفه به معنای خاص خود زیـــرا بچه ها در 
وضعیتی نیستند که بخواهیم فلسفه و مباحث 

انتزاعی بـــه آنان یـــاد بدهیم.
وی اضافـــه کرد: اگر بخواهیـــم تفکر را در بچه ها 
رشـــد دهیم، مغـــز بایـــد رشـــد بهنجـــار و تفکر 

درســـت داشـــته باشـــد زیـــرا وقتی اضطـــراب از 
ســـطح بهینه بیـــرون رفـــت و خارج شـــد، مغز 
بخوبـــی فعالیت نمی کند؛ اگر تا ســـن شـــش و 
هفت ســـالگی به رشـــد مغز بهنجار فرزند کمک 
کردیم رشـــد مطلوبی خواهد داشت و برای این 
کار بایـــد دلبســـتگی ایمـــن رخ دهـــد یعنی مادر 
در دســـترس و پاسخگو باشـــد و البته نقش پدر 
هم در ایجاد این مســـأله و رشـــد هـــوش خیلی 
مهم اســـت؛ آزمایش ها نشـــان داده است وقتی 
پـــدر در کنار مادر باشـــد، این دلبســـتگی ایمن 

. ست ا بیشتر 
همتی با اشـــاره بـــه نقش پـــدر، بیان کـــرد: پدر 
زمانـــی می توانـــد کمـــک کنـــد که اهـــل محبت 
باشـــد؛ وقتـــی ما در ســـیره امـــام رضـــا)ع( نگاه 
می کنیـــم بحـــث محبـــت بـــه فرزند را بشـــدت 
شـــاهد هســـتیم؛ در آغوش گرفتن و بوســـیدن 
و نـــوازش کـــردن. محبـــت هـــم بایـــد کلامی و 
رفتاری باشـــد؛ امـــام رضـــا)ع( از تعابیری چون 

»یا حبیبی« اســـتفاده می کردنـــد. روایت داریم 
که بوســـیدن و در آغوش گرفتـــن باعث تعدیل 
اضطـــراب فرزند می شـــود و مـــدار عصبی فرزند 
تقویت خواهد شـــد لذا مغز هـــم آرامش خواهد 
یافـــت لذا هفت ســـال اول دوره تأدیب نیســـت 

بلکه دوره محبت اســـت.
مـــدرس حوزه و دانشـــگاه با بیـــان اینکه احترام 
کـــردن فرزنـــد در ســـیره امـــام رضـــا)ع( مـــوج 
می زنـــد، اظهار کرد: بســـیاری از فرزنـــدان گلایه 
دارند که والدیـــن ما را آدم حســـاب نمی کنند و 
مســـئولیت نمی دهند؛ ولی امـــام رضا)ع( وقتی 
از مدینـــه خـــارج شـــدند همه امـــور را بـــه امام 
جـــواد)ع( دادنـــد. روایـــت داریم علـــم و تجربه 
عقـــل و تفکر را زیاد می کنـــد و البته تعقل، اصل 
و تفکـــر، زیرشـــاخه تعقل اســـت؛ یعنـــی علم به 
تفکـــر کمک می کنـــد لذا در روان شناســـی تفکر 
خـــلاق و نقاد مطرح اســـت. البتـــه تفکر خلاق 

با توهـــم و خیال تفـــاوت دارد.

همتـــی بـــا بیان اینکـــه در ســـیره امـــام رضا)ع( 
بـــر علـــم تأکیـــد زیـــادی شـــده اســـت، افـــزود: 
ازجمله ایشـــان فرمودند کســـب علـــم عبادت و 
مذاکره درباره آن تســـبیح خداوند اســـت و خود 
ایشـــان هـــم الگـــوی تفکـــر و تعقل بودنـــد و در 
مناظرات شـــان با دیگران بخوبی نشـــان دادند 
کـــه هم بـــرای فرزنـــد و هم برای بشـــر تـــا امروز 
الگـــو اســـت. نکته دیگـــر اینکـــه برای داشـــتن 
تفکر نقـــاد، بایـــد جرأت نقد داشـــته باشـــیم و 
ـــرْ عِبَادِ؛ الَّذِینَ  بچه ها باید جسور باشـــند؛ فَبَشِّ
حْسَـــنَهُ. در ســـیره 

َ
یسَْـــتَمِعُونَ الْقَوْلَ فَیَتَّبعُِونَ أ

امـــام رضـــا)ع( داریم کـــه امام جـــواد)ع( چنان 
تربیـــت شـــده اند کـــه وقتـــی مأمون در مســـیر 
آمـــد همـــه بچه هـــا از تـــرس فـــرار کردنـــد جـــز 
امـــام جـــواد)ع(. ورزش هایی چون شـــنا باعث 
جرأت منـــدی فـــرد می شـــود و جـــرأت در تفکر 
نقـــاد هم بیـــان قاطعانـــه و هم عالمانـــه و دفاع 

از این کار اســـت.

ویژه برنامه های ایام ســـوگواری رحلت حضرت 
رســـول اکـــرم)ص( و شـــهادت حضـــرت امـــام 
حســـن مجتبی)ع( کریم اهـــل بیت و حضرت 
علی ابن موســـی الرضا)ع( در آســـتان مقدس 
حضـــرت عبدالعظیم)ع( در روزهای پایانی دهه 

آخر مـــاه صفر برگزار می شـــود.
نـــی  یا پا م  یـــا ا ن  رســـید فرا ســـبت  منا بـــه 
مـــاه صفـــر، ویـــژه برنامـــه ســـوگواری از روز ۹ 
شـــهریور تـــا پایـــان مـــاه صفـــر بعـــد از نمـــاز 
مغـــرب و عشـــا بـــا ســـخنرانی حجت الاســـلام 
والمســـلمین مســـعود عالـــی و مرثیـــه خوانـــی 
حـــاج علـــی مهدوی نـــژاد در شبســـتان امـــام 
برگـــزار  ملکوتـــی  بـــارگاه  ایـــن   خمینـــی)ره( 

می شود.
همچنین ویـــژه برنامه عـــزاداری ظهرها پس از 
نمـــاز ظهروعصر با ســـخنرانی حجت الاســـلام 
والمســـلمین فرشـــاد یـــزدی و مرثیـــه خوانـــی 
کربلایـــی مهـــدی فاطمـــی در شبســـتان امام 

خمینـــی)ره( حـــرم مطهـــر از ویـــژه برنامه های 
ایام اســـت. این 

معاونت امور علمی و فرهنگی آســـتان مقدس 
حضرت عبدالعظیـــم)ع( در اطلاعیه ای، ضمن 
عـــرض تســـلیت به مناســـبت فرارســـیدن ایام 
رحلت نبی مکرم اســـلام)ص( و شـــهادت امام 
حســـن مجتبی)ع( و امام رضا)ع(، مقدم همه 
عاشـــقان آل الله علیهـــم الســـلام به ایـــن ویژه 

برنامه ها را گرامـــی می دارد.
حضـــرت محمـــد مصطفـــی)ص( در مـــاه ربیع 
الاول عـــام الفیل )۵۷۰ میلادی( دیده به جهان 
گشـــود و در ســـن چهـــل ســـالگی به رســـالت 
مبعوث شـــد و به مدت ۲۳ ســـال عهده  دار امر 

رســـالت و نبوت بود.
بـــر رســـالت،  حضـــرت محمـــد)ص( عـــلاوه 
بـــه مـــدت ۱۰ ســـال امـــر زعامـــت و زمامـــداری 
مســـلمانان را پس از مهاجرت بـــه مدینه منوره 
برعهده داشـــت؛ ایشان کتاب آســـمانی قرآن را 

به عنوان قانون جامع زندگی بشـــریت از سوی 
خداوند ارائـــه کرد.

پیامبر اکرم درســـال ۱۱ بعثـــت و پس از انتصاب 
حضـــرت امیرالمؤمنین)ع( بـــه امامت و ولایت 
جامعـــه اســـلامی در حجـــة الوداع در بیســـت 
و هشـــتم مـــاه صفـــر ســـال یازدهم هجـــری از 

دنیـــا رفت.
امام حســـن مجتبی)ع( نیز از سلســـله امامت 
و ولایت اولیـــن فرزند علـــی)ع( و فاطمه)س( 
بـــه دنیا آمـــد. آن حضرت ازنظـــر اخلاق، منش 
و روش شـبـیـه ترین مـردم بـه رسـول خـدا)ص( 
بود و لقب های او ســـبط، ســـید، زکی و مجتبی 

. ست ا
امام حســـن)ع( پس از شـــهادت پـــدر بزرگوار 
خود بـــه امر خـــدا و طبق وصیـــت آن حضرت، 
به امامت رســـید ونزدیک به شـــش ماه به اداره 

امور مســـلمین پرداخت.
آن حضرت از عابدترین و بخشـــنده ترین افراد 

زمانـــش بـــود، ایشـــان ۲۵ بـــار حج کرد، ســـه 
نوبت داراییش را با خدا تقســـیم کرد و ۲ نوبت 
از تمـــام مال خود برای خدا گذشـــت، ایشـــان 
دارای خصوصیـــات اخلاقی، فـــردی و اجتماعی 
بســـیاری بود بارزترین خصیصه ایشـــان کرامت 

و بخشـــندگی است.
سردار بی یاور و غریب مدینه در روز ۲۸ صـفــــر 
سـال پـنـجــــاه هـجـری در حــــالی کـه ۴۸ سـال 
از عـمــــرش می گـذشــــت بـــه تحریـــک معاویه 
به دست همســـر خود )جعده( مسموم و شهید 

و در بقیع مدفون شـــد.
حضـــرت امـــام رضـــا)ع( در ســـال ۱۴۸ هجری 
قمـــری در شـــهر مدینه بـــه دنیا آمـــد و روز آخر 
صفـــر ســـال ۲۰۳هجـــری قمـــری به شـــهادت 

. سید ر
امام هشـــتم شـــیعیان جهان همـــواره در زمان 
عمـــر بـــا برکـــت خـــود بـــا ســـخنان گهربارش 
درصدد ســـعادت مـــردم در دنیا و آخـــرت بود.

 ارزش اندیشه
در نظر امام رضا)ع(

متأسفانه ما اجازه نمی دهیم بچه ها 
تجربه داشته باشند و همین مسأله 

باعث کاهش تفکر و هوش می شود؛ 
آزمایشات نشان داده است که هر قدر 

زمینه تجربه بیشتر شود، هوش هم بیشتر 
خواهد شد. پس فرصت تجربه با دادن 

مسئولیت باعث رشد فرزند است. مسأله 
دیگر تقویت پرسشگری است تا تفکر در 

فرزندان ما رشد یابد؛ امام رضا)ع( به 
این مسأله خیلی اهمیت می دادند و از 
شاگردان شان می خواستند تا سؤالات 

خود را بپرسند. نکته دیگر هم توجه 
به ارزش اندیشیدن است؛ امام)ع( 

فرمودند: عبادت به کثرت صیام و صلات 
نیست بلکه به کثرت تفکر فی امرالله 
است. امام)ع( فرمودند: صدیق کل 

امری منهم عقله؛ دوست هر کسی عقل 
او و دشمن او جهل است؛ بنابراین برای 

تربیت نیکوی فرزند، باید آنان را اهل فکر 
و خلاقیت بار بیاوریم و در این صورت اگر 
این تفکر را با خدا پیوند بزنیم، آنان مانع 

خ با ما خواهند شد و در آخرت  آتش دوز
برای ما مفید هستند.

نجوای زائران با
خورشید هشتم

 »ایران« از برگزاری مراسم عزاداری
 به مناسبت شهادت امام رضا)ع( گزارش می دهد

امام هشتم 
شیعیان 

جهان همواره 
در زمان عمر 
با برکت خود 

با سخنان 
گهربارش 

درصدد 
سعادت مردم 

در دنیا و 
آخرت بود

پدر زمانی 
می تواند کمک 

کند که اهل 
محبت باشد؛ 

وقتی ما در سیره 
 امام رضا)ع( 

نگاه می کنیم 
بحث محبت 

به فرزند را 
بشدت شاهد 

هستیم؛ در 
آغوش گرفتن 

و بوسیدن و 
نوازش کردن

مهسا قوی قلب
خبرنگار

گزارش

هشـــتمین امـــام شـــیعیان، حضـــرت علی بـــن موســـی الرضا)ع( 
در ســـی ام صفر به دســـت مامون به شـــهادت رســـیدند؛ در شـــب 
شـــهادت ایـــن امام همـــام کـــه دردانه مـــا ایرانی هاســـت، خیلی از 
عاشـــقان حضـــرت، راهی دیـــار رضوی می شـــوند، اما ســـایرین که 
ســـعادت حضـــور در حرم مطهـــر امام هشـــتم شـــیعیان را ندارند، 
در جـــای جای میهن اســـلامی، مراســـم عزاداری و نوحـــه خوانی را 
بـــه جا می آورنـــد. هرچنـــد زیارت مشـــهد مقـــدس از نزدیک حال 
و هـــوای دیگـــری در ایـــن روز دارد چراکه حضرت امـــام رضا)ع( در 
جایـــی می فرماینـــد: »هر که مـــرا در غربتـــم و دوری مـــزارم زیارت 
کنـــد، روز قیامـــت در ســـه جا بـــه فریادش می رســـم، تـــا از هول و 
وحشـــت آن مکان هـــا نجاتش دهم، هنگامی کـــه نامه ها به چپ و 
راست تقســـیم می شـــود، هنگام صراط و هنگام سنجش اعمال.«
ســـعید اعتماد، کارشـــناس مذهبی، با اشـــاره به اینکه معجزات 
و کرامـــات امام رضـــا)ع( فراوان و بی نهایت اســـت، بـــه »ایران« 
می گویـــد: زبـــان از گفتـــن خوبی های امام هشـــتم ما شـــیعیان 
قاصـــر و قلـــم ناتوان اســـت؛ با ایـــن همـــه آن چیزی کـــه درباره 
ایشـــان حائز اهمیت اســـت، این اســـت که آقا، به زیارت حضرت 
امام حســـین)ع( علاقه عجیبی داشـــتند تاحدی 
کـــه در جایی فرمـــوده بودند که اگر چشـــمی در 
عـــزای امـــام حســـین)ع( تر شـــود، خداونـــد به 
احترام اشـــک آن چشـــم تمامی گناهـــان بزرگ 
و کوچـــک او را می آمـــرزد. یـــا درجایـــی دیگـــر 
بـــه پسرشـــان می فرماینـــد: »اگر روزی خواســـتی 
بـــر چیـــزی یـــا شـــخصی گریـــه کنـــی، فقـــط بـــرای 

سیدالشـــهداء گریـــه کن.«

عکس: شفقنا

عکس: آستان نیوز


