
از دو ســـال قبل موارد آبله میمونی در 12 کشور به سازمان بهداشت جهانی گزارش شد. 
شواهد نشـــان می‌دهد بیشتر افرادی در معرض ابتلا قرار دارند که در تماس فیزیکی نزدیک 

با فـــرد مبتلا به آبله میمونی دارای علائم بوده‌اند به طور کلی دوره کمون این بیماری 6 
تا 13 روز اســـت اما تا 21 روز هم می‌تواند باشد اما شیوع این بیماری در ماه‌های اخیر 

و گســـترش مجدد آن در قاره آفریقا سبب شد سازمان بهداشت جهانی بار دیگر 
هشـــدار‌هایی برای آبله میمونی صادر کند، به طوری که اکنون موارد ابتلا در 
چندین کشـــور مختلف از جمله پاکستان، تایلند، فیلیپین، استرالیا و سوئد 

هم مشـــاهده و برخی از آنها تأیید رسمی شدند. اما به گفته یک متخصص 
بیماری‌هـــای عفونی باید برای هر بیماری به اندازه اهمیت، خطرات 

و تعداد مبتلایان آن توجه شود و نباید نگرانی بی‌موردی را 
به جامعه تزریق کنیم.
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محدثه جعفری

خبرنگار

گزارش خبری

تاکنون موارد ابتلا به سویه مرگبار»clade Ib«  در کشورهای کنگو، سوئد، بوروندی، کنیا، رواندا 
و اوگاندا گزارش شده است. اما کشورهای آسیایی همچون پاکستان و تایلند هم از این ویروس 

مصون نمانده‌ و مواردی از ابتلا را گزارش داده‌اند

ــادی، متخصص  ــ ــم ــ ع دکـــتـــر حــمــیــد 
بیماری‌های عفونی و گرمسیری و استاد 
بیان  با  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه 
اینکه در حال حاضر آبله میمونی خطر 
جدی برای ایران ندارد، عنوان می‌کند: 
کشور  در  شایعی  بیماری  میمونی  آبله 
این  به  ابتلا  نیست و هنوز هیچ مــورد 
بیماری در کشور شناسایی نشده است. 
و  بــوده  از مدت‌ها پیش  آبله میمونی 

نمی‌شود  محسوب  جــدیــدی  بیماری 
قــاره  در  بیماری  ــن  ای شیوع  بیشتر  و 
آفریقاست و به تازگی یک مورد مثبت 
تأیید شــده اســت کــه در  آن در سوئد 
به  بیمار  فــرد  شد  مشخص  رسی‌ها  بر

آفریقا سفر داشته است.
وی ادامه می‌دهد: با توجه به اینکه در 
سوئد یک مورد مثبت داشتیم اما بیمار 
مثبت دومی گــزارش نشده است و در 

سوئد با وجود یک مورد مبتلا گسترش 
بیماری را شاهد نبودیم.

بزرگ شدن غدد لنفاوی نشانه 
آبله میمونی

با  عفونی  بیماری‌های  متخصص  ایــن 
در  بیماری  ــن  ای بــه همه‌گیری  ــاره  اشـ
ایــن بیماری در  2022 می‌گوید:  ســال 
گردهمایی همجنسگرایان در آن سال 
مبتلا  کشورها  از  تــعــدادی  و  چرخید 
داشتند که منجر به توجه جامعه جهانی 
به بیماری آبله میمونی شد، اما فروکش 
کرد تا اینکه دوباره در شهرهای آفریقا 
با  و  شدیم  آن  مجدد  طغیان  شاهد 
تغییرات در سویه ویروس آبله میمونی 
ــاره در صدر اخبار قرار  سبب شد دوب

گیرد.
دکتر عمادی در خصوص روش‌هــای 
ــد: تــمــاس  ــوی ــی‌گ ــاری م ــم ــی ــال ب ــق ــت ان

بینی،  ــان،  ده ترشحات  مستقیم، 
تنفسی و رابطه جنسی می‌تواند 

سبب انتقال بیماری در افراد 
دیگر شود. این بیماری درمان 
ــدارد و عــائــم آن  خــاصــی نـ
آنچه  با تب اســت.  همراه 
متمایز  را  بیماری  این  که 

می‌کند، غدد لنفاوی است که در بدن 
بزرگ می‌شود و با داشتن سایر علائم و 
مسافرت به کشورهای خارجی می‌توان 
این احتمال را داد که فرد به آبله مبتلا 
هم  روز  چند  از  بعد  کــه  ــت  اس ــده  ش
دانه‌های پوستی در بدن ظاهر می‌شود. 
این دانه‌های پوستی با خارش همراه 

است و گاهی تبدیل به زخم می‌شود.

لزوم توجه بیشتر به تب دنگی
تهران  استاد دانشگاه علوم پزشکی 

با اشاره 
ــه  ــک ــن ــه ای ــ ب

یــک مـــورد ابــتــا در 
تایلند گزارش شده است، 

می‌گوید: تایلند کشور توریستی 
به  مسافر  دنیا  جای  همه  از  و  است 
این کشور تردد دارد به همین دلیل 
این ابتلا دور از ذهن نیست اما همان 
یک نفر هم در قرنطینه است و دیگر 
نبودیم  دیگری  مثبت  ــورد  م شاهد 
بیماری  این  در  اپیدمی  عبارتی  به  و 

نداشتیم.
هر  برای  باید  عمادی،  دکتر  گفته  به 
انــدازه اهمیت، خطرات و  بیماری به 
تعداد مبتلایان آن توجه شود و نباید 
را به جامعه تزریق  نگرانی بی‌موردی 
کنیم و در عوض از موارد مهم‌تر غافل 
شویم به طوری که اکنون باید نگرانی 

و دغدغه ما تب دنگی باشد.

آبله مرغان یا آبله میمونی
بــیــمــاری‌هــای  متخصص  ایــن 
ــه  ــی بـــــا اشــــــــــاره ب ــ ــون ــ ــف ــ ع
بین‌المللی  مــســافــرت‌هــای 
که هر روز صورت می‌گیرد، 
به  با توجه  بیان می‌کند: 

ــه آبــلــه  ــک ــن ای
مــیــمــونــی هــنــوز 

منطقه  ی  کشورها ر  د
ــی  ــدم ــی اپ نـــشـــده و  شـــایـــع 

مــحــســوب نــمــی‌شــود قـــرار دادن 
زهــای  مــر در  نــظــارتــی  سیستم‌های 
به  ون  مقر دریایی  و  زمینی  هوایی، 
صرفه نیست، چرا که این بیماری در 
حال حاضر برای کشور جدی محسوب 

نمی‌شود.
اینکه در کــشــور ما  بــه  ــاره  اشـ بــا  وی 
فصل  ر  د یع  شا ی  بیمار ن  بله‌مرغا آ
بهار است، عنوان می‌کند: آبله مرغان 
بهار  ابتدای  و  اواخر زمستان  بیماری 
است اما امسال شاهد بودیم در اوج 
گردش  در  بیماری  این  هم  تابستان 
بوده و موارد ابتلا داشتیم و اینکه گفته 
آبله  ایران مبتلا به  می‌شود فردی در 

نی  میمو
شــــــــــــده و 

از  عـــکـــس‌هـــایـــی 
خودش منتشر کرده است 

می‌تواند فرد مبتلا به آبله مرغان 
شده باشد و احتمال آبله میمونی را به 
خودش داده است و فقط با آزمایش 
می‌توان این دو را از هم تفکیک کرد. 
مسری  به‌شدت  بیماری  مرغان  آبله 
است اما تا جایی که بنده اطلاع دارم 
ایران  در  هنوز  میمونی  آبله  بیماری 

دیده نشده است.

 
سازمان جهانی بهداشت در پی شیوع آبله میمونی اعلام وضعیت اضطراری کرد. 

هشداری که برای دومین بار طی 2 سال اخیر با شیوع امپاکس در کنگو و گسترش آن 
به همسایگان این کشور آفریقایی صادر شد. هرچندکه این بیماری با کرونا تفاوت‌های 
فاحشی دارد و نمی‌تواند به شدت کرونا باشد؛ اما کمیته امنیت 

بهداشت اروپا خواستار اقدام جهانی برای ریشه‌کن کردن 
امپاکس و جلوگیری از ایجاد چرخه وحشت دیگر به‌خاطر 

سهل‌انگاری شد.
 ماجرا با شناسایی سویه خطرناک‌تر آبله میمونی از 
نظر میزان کشندگی و سرعت سرایت شروع شد؛ 
سویه »clade Ib«. به‌خاطر اطلاع‌رسانی کم، این 

سویه به‌‎سرعت از مرزها عبور می‌کند. چراکه 
مهمترین راه انتقال آن تماس از نزدیک 

و بدترین ویژگی آن سرایت از راه‌های 
ساده‌تر از تصور ما؛ همچون لمس 

ملافه و لباس‌های آلوده است.

 استاد دانشگاه
علوم پزشکی تهران:

 باید به هشدارها 
درباره آبله میمونی توجه کرد

آبله میمونی 
خطر جدی 
برای ایران 

ندارد

وحشتناک نیست!

علائم بیماری
 Mpox این بیمـــاری بـــا ورود ویـــروس
به بـــدن و بـــروز علائمی ماننـــد بثورات 
پوســـتی )ضایعـــات مخاطـــی دردناک(، 
بزرگ شـــدن غدد لنفاوی و تب شـــروع 
می‌شـــود. بثوراتی کـــه می‌توانـــد از 2 تا 
4 هفتـــه همراه تـــب، گلودرد، ســـردرد، 
کمـــردرد، ضعـــف شـــدید و دردهـــای 
عضلانی همراه باشد. راه‌های انتقال آن 
تماس مســـتقیم با فرد، حیوان یا اقلام 
آلوده اســـت. در دوران بـــارداری ممکن 
اســـت به جنین یـــا نوزاد منتقل شـــود.
بثورات دردناک 1 تا 3 روز پس از شـــروع 
تـــب، روی صورت و ســـایر اندام‌ها حتی 
غشـــاهای مخاطـــی دهـــان، دســـتگاه 
تناســـلی و قرنیـــه ظاهـــر می‌شـــود. در 
نهایت بثورات خشـــک و پوســـته‌ شـــده 
و می‌ریزنـــد. اغلـــب جـــای آنهـــا باقـــی 

نمی‌مانـــد.

سویه‌های آبله میمونی
تفاوت‌هـــای کلیدی میان ســـویه جدید 
خطرناک‌تـــر و ســـویه ســـال 2022، این 
بیمـــاری را به دو گونه مجـــزا طبقه‌بندی 

 II و ســـویه کلاد I می‌کنـــد: ســـویه کلاد
کـــه هرکـــدام زیرشـــاخه‌های دیگـــری 
Ia و  بـــا زیرشـــاخه‌های   I دارنـــد. کلاد 
Ib  کـــه خطرناکتـــر اســـت و کلادII بـــا 

.IIa  IIb زیرشـــاخه‌های 
یه  ســـو بـــه  بتـــا  ا رد  ا مـــو ن  کنـــو تا
مرگبار»clade Ib«  در کشورهای کنگو، 
ســـوئد، بوروندی، کنیا، روانـــدا و اوگاندا 
گـــزارش شـــده اســـت. امـــا کشـــورهای 
آسیایی همچون پاکســـتان و تایلند هم 
از این ویروس مصـــون نمانده‌ و مواردی 
از ابتـــا را گـــزارش داده‌انـــد. بســـیاری 
کشـــورها برای پیشـــگیری از گســـترش 
ایـــن ویروس از مســـافران خواســـته‌اند 
قبـــل از عزیمت بـــه نواحـــی در معرض 
خطر، واکســـن mpox دریافـــت کنند.

وضیعت بحرانی آفریقا
ماجرای شـــیوع آبلـــه میمونـــی از کنگو 
شـــروع شـــد. زمانی که وزارت بهداشت 
ایـــن کشـــور از شناســـایی ســـویه‌های 
بـــه  آبلـــه میمونـــی  متفـــاوت بیمـــاری 
 »clade Ib« و »clade I« نام‌هـــای
گـــزارش داد. از ژانویـــه ۲۰۲۳ تاکنـــون 
کنگـــو درگیـــر آبلـــه میمونـــی اســـت و 
۲۷هـــزار مورد ابتـــا و 1100 نفر مرگ‌ومیر 
ناشـــی از این بیماری را اعـــام کرده که 
متأســـفانه قربانیـــان بیشـــتر کـــودکان 

. هستند
از دیگـــر کشـــورهای آفریقایـــی درگیر، 
 9 تاریـــخ  تـــا  کـــه  اســـت  بورونـــدی 
آگوســـت، ۶۱ مـــورد ابتـــا بـــه ســـویه 
وزارت  داد.  گـــزارش  را  خطرنـــاک 

از  ژوئیـــه   ۲۹ هـــم  کنیـــا  بهداشـــت 
شناســـایی اولیـــن مورد ابتلا به ســـویه 
کشـــنده »clade Ib« خبـــرداد. رواندا 
تا تاریخ ۷ آگوســـت، 4 مـــورد و اوگاندا 
2 مـــورد ابتـــا بـــه ســـویه خطرنـــاک را 
شناســـایی کردند که به تأیید ســـازمان 
جهانـــی بهداشـــت تـــا تاریـــخ مذکـــور 
هیچ تلفاتـــی در این کشـــورها گزارش 

است. نشـــده 
اروپائیـــان هم از این ویـــروس در امان 
نماندنـــد و اولیـــن مورد ابتلا به ســـویه 
کشـــنده در قاره ســـبز از ســـوئد شروع 
شـــد. مقامات بهداشتی ســـوئد گفتند 
که این فرد در بازگشـــت از آفریقا مبتلا 
شـــده بود که تحت درمان قـــرار دارد.

آرژانتیـــن هم به تازگـــی از قرنطینه یک 
کشـــتی باری در رودخانه پارانا به دلیل 
مشـــاهده یک مورد مشـــکوک بـــه آبله 
میمونـــی خبـــر داد. به گفتـــه مقامات 
ایـــن کشـــور در امریـــکای  بهداشـــت 
جنوبـــی، ضایعـــات پوســـتی کیســـتی 
روی قفســـه ســـینه و صـــورت یکـــی از 
خدمه کشـــتی با ملیت هنـــدی وجود 

داشـــته است.

وضعیت کشورهای نزدیک ایران
روز  پاکســـتان  بهداشـــتی  مقامـــات 
جمعـــه 26 مردادماه از ابتلای حداقل 
یـــک نفر به ویـــروس آبلـــه میمونی به 

خبرگزاری رویترز خبـــر دادند. وزارت 
بهداشت پاکســـتان اعلام کرد که فرد 
مبتلا در حال بازگشـــت از کشـــورهای 
حاشـــیه خلیج فارس بـــوده ولی این 
کشـــور موفـــق بـــه شناســـایی ســـویه 
ویـــروس نشـــده اســـت. ســـخنگوی 
وزارت بهداشـــت پاکســـتان گفـــت: 
آزمایشـــات در حـــال انجام اســـت و تا 
زمانـــی که رونـــد کامل نشـــود، معلوم 
نیســـت بیمار به کدام سویه امپاکس 

. ست مبتلا
درحالی‌کـــه اداره بهداشـــت اســـتان 
شـــمالی خیبـــر پختونکوا پاکســـتان 
اظهـــارات قبلـــی مبنی بر شناســـایی 
آبلـــه میمونـــی  بـــه  3 بیمـــار مبتـــا 
طـــی هفتـــه مذکـــور، در بـــدو ورود از 
امـــارات متحـــده عربـــی را رد کـــرد. 
یکـــی از مأمـــوران بهداشـــت ناحیـــه 
مـــردان خیبـــر پختونخـــوا بـــه رویترز 
گفـــت: مـــکان دقیـــق ابتـــای ایـــن 
بیمار به امپاکس مشـــخص نیســـت 
ولـــی اخیـــراً از عربســـتان بازگشـــته 
بـــود. دکتـــر جاوید اقبـــال هم گفت: 
آزمایش‌هـــای اولیـــه از بیمـــار مبتـــا 
بـــه امپاکس در بیمارســـتانی در مرکز 
شـــهر پیشـــاور انجام شـــد و مشـــاوره 
لازم را دریافت کرد. اما چند ســـاعت 
بعـــد زمانی کـــه بـــه خانه فـــرد مبتلا 
مراجعه می‌کنند همســـایگانش خبر 

می‌دهند کـــه او همـــراه خانواده‌اش 
به منطقـــه دیگری رفته اســـت. دیگر 
اطلاعاتـــی از ایـــن فرد در دســـترس 

. نیست
رســـانه‌های خبـــری ازجملـــه یاهـــو 
اخیرا از شناســـایی ویروس کشـــنده 
امپاکـــس در جزیـــره تایلنـــد خبـــر 
داده‌اند کـــه اولین مـــورد مرگبار این 
ویـــروس در آســـیا به شـــمار می‌آید. 
مقامـــات بهداشـــتی تایلنـــد اطـــاع 
دادند مـــردی اروپایـــی کـــه از آفریقا 
وارد ایـــن جزیره شـــده بود به ســـویه 
کشـــنده امپاکس مبتلا بـــود. وزارت 
بهداشـــت تایلند در بیانیـــه‌‌ای تأکید 
کـــرد: »بخـــش کنتـــرل بیماری‌ها در 
تایلنـــد نتیجه آزمایشـــاتی که نشـــان 
می‌دهـــد ایـــن بیمـــار اروپایـــی بـــه 
ویروس کشـــنده امپاکس آلوده شده 
را تأیید می‌کند. ۴۳ نفـــر دیگر که در 
تمـــاس نزدیک بـــا این فـــرد بوده‌اند 
وز  بـــر خـــود  از  علائمـــی  تاکنـــون 
نداده‌انـــد ولـــی تحـــت نظر هســـتند 
و این نظـــارت تـــا 21 روز ادامه دارد.«
وزارت بهداشـــت فیلیپین  هم اعلام 
کرد کـــه کادر درمـــان ایـــن وزارتخانه 
بـــه تازگـــی دو مـــورد جدیـــد ابتـــا به 
امپاکس از نوع کم خطر را شناســـایی 
کـــرده و تعـــداد مبتلایان این کشـــور 

جمعاً به ســـه نفر رســـید.
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