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درگیر شدن 
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آنها بالاست در همایش اقتصاد سلامت مطرح شد

 افزایش بار مالی دیابت 
بر سیستم سلامت کشور 

گـــروه اجتماعـــی / فـــوق تخصص غدد 
و متابولیســـم بـــا بیان اینکـــه حدود 7 
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هســـتند، به افزایش آمـــار مبتلایان به 
دیابت در کشـــور اشـــاره کـــرد و گفت : 
اگـــر فکری بـــه حـــال دیابـــت و درمان 

درســـت آن نشود تا چند ســـال آینده به 
ناچار مجبوریم اکثـــر بودجه های حوزه 
ســـلامت را به دیابت اختصاص دهیم.
 دکتر علیرضـــا اســـتقامتی در همایش 
اقتصـــاد ســـلامت گفـــت: آمـــار دیابت 
اســـاس  بـــر  و  بالاســـت  دنیـــا  کل  در 
برآوردهایـــی کـــه در ســـال 2021 انجام 
شـــده، بیش از 540 میلیون نفر در دنیا 
دچار دیابت هســـتند کـــه پیش بینی ها 
نشـــان می دهد این آمار در ســـال 2045 
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 ارقام 1 تا 9 را طوری در خانه های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع های كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

حتمـــاً شـــما هـــم شـــنیده اید کـــه جمعیت شناســـان عموماً 
بر کاهـــش جمعیـــت در ایران و ســـالمند شـــدن جمعیت تا 
چند ســـال آینده هشـــدار داده انـــد؛ حتی اگر ایـــن موضوع را 
نشـــنیده باشـــید در میان اطرافیان خود قطعاً خانواده هایی 
را خواهیـــد دید که به داشـــتن تنهـــا یک فرزند بســـنده کرده 
و دیگـــر اقـــدام به فرزنـــد آوری نداشـــته اند. از ایـــن رو دولت 
تلاش داشـــته تســـهیلات متعددی برای افزایـــش فرزند آوری 
در جامعه داشـــته باشـــد که برخی از این تســـهیلات موجب 
انگیزه شـــده و برخی دیگـــر انگیزه ای ایجـــاد نکرده اند. البته 
کـــه در این میان نســـبت بـــه تغییـــر فرهنگ در جامعـــه ما از 
خانواده هایـــی کـــه زمانی دارای بیش از ســـه فرزنـــد بوده اند 
تـــا امروزه که عمومـــاً یک فرزنـــد دارند نمی توان غافل شـــد. 
در عیـــن حـــال یکـــی از نهادهایی کـــه می توانـــد در افزایش 
جمعیـــت ایران مـــا را راهنمایی کند آموزش و پرورش اســـت 
زیرا این وزارتخانه مســـئول آموزش تمامی کودکان از 6 ســـال 
به بعـــد اســـت و آمار تعـــداد افرادی کـــه بایـــد در کلاس اول 
ابتدایـــی ثبت نـــام کنند که از ســـوی ســـازمان ثبـــت احوال 
انجـــام می شـــود، می توانـــد آمـــار نســـبتاً درســـتی از تعـــداد 

دانش آموزان را داشـــته باشـــد.
در همین راســـتا علـــی فرهـــادی، ســـخنگوی وزارت آموزش 
و پـــرورش در گفت و گـــو بـــا »ایـــران« در واکنـــش بـــه میزان 
جمعیـــت دانش آمـــوزی کشـــور گفـــت: در زمینـــه افزایـــش 
جمعیـــت دانش آمـــوزی بایـــد خوشـــحال و بـــرای کاهـــش 
جمعیت دانش آمـــوزی باید ناراحت بود. متأســـفانه افزایش 
جمعیـــت دانش آموزی بیشـــتر از ســـال 1412 نخواهد بود، به 

تعبیـــر دیگر تا ســـال 14۰8 جمعیت دانش آمـــوزی ما افزایش 
بسیار اندکی خواهد داشـــت، در واقع تقریباً همین جمعیتی 

اســـت که اکنون داریـــم ولی یـــک افزایش جزئـــی دارد.
وی تأکیـــد کرد: از ســـال 14۰8 به بعد جمعیـــت دانش آموزی 
مـــا باحالـــت تثبیـــت روبـــه رو خواهد بود. ســـپس از ســـال 
1412 بـــه بعد کاهش شـــدید جمعیت دانش آمـــوزی بویژه در 
مقطع ابتدایی را شـــاهد هســـتیم کـــه قطعاً ایـــن تأثیر زیادی 

در جمعیـــت کل دانش آمـــوزان خواهد گذاشـــت.

امسال جمعیت کلاس اولی ها 5۰۰ هزار نفر افزایش 
داشت

ســـخنگوی آمـــوزش و پـــرورش بـــا بیـــان اینکـــه بایـــد بـــرای 
جلوگیـــری از کاهـــش جمعیـــت دانش آمـــوزی فکـــری کرد، 
گفـــت: البتـــه این موضـــوع نگران کننـــده اســـت و باید برای 
آن برنامه ریـــزی کنیم تا ایـــن اتفاق رخ ندهـــد. طبق آنچه ما 
امروز بـــا داده های موجـــود از ثبت احـــوال، پایش جمعیت، 
پایـــش تعـــداد ازدواج جوان هایی کـــه آماده تشـــکیل زندگی 
هســـتند و همچنیـــن میـــزان موالیـــد، بررســـی کرده ایـــم تا 
14۰8 افزایـــش جمعیت داریم ولی از آن ســـال به بعد تثبیت 
و کاهـــش جمعیـــت دانش آمـــوزی را شـــاهد خواهیـــم بـــود. 
فرهادی در پاســـخ به این ســـؤال که در یک ســـال اخیر تعداد 
دانش آمـــوزان ابتدایـــی چقـــدر افزایـــش پیدا کرده اســـت؟ 
گفـــت: البتـــه که در یک ســـال اخیـــر افزایـــش دانش آموزان 
ابتدایـــی را داشـــتیم و ایـــن تعداد حـــدود 5۰۰ هـــزار نفر بوده 

. ست ا

اجباری در استمرار خدمت بازنشستگان فرهنگی 
وجود ندارد

وی در ادامـــه با اشـــاره بـــه اســـتفاده از نیروهای بازنشســـته 
بـــرای جبـــران کمبود معلـــم بیان کـــرد: معلمی کـــه در دوره 
بازنشســـتگی اســـت و می خواهـــد اســـتمرار خدمـــت بدهد 
می تواند امســـال اســـتمرار خدمت داشـــته باشـــد و نهایتاً تا 
ســـال بعد بازنشســـته شـــود اما هیچ اجبـــاری در ایـــن زمینه 
وجود نـــدارد و پیک نیاز ما به معلمان بازنشســـته تا دو- ســـه 

ســـال آینده است.
ســـخنگوی آموزش و پرورش در واکنش به این پرسش که آیا 
با معلمان بازنشســـته قرارداد زمانی خاصی بســـته می شـــود؟ 
یعنی اگـــر معلمی بگوید من ســـال آینـــده نمی توانم با شـــما 
همـــکاری کنـــم می تواند همکاری خـــود را قطع کنـــد؟ گفت: 
ایـــن موردی نـــدارد. معلمـــان بازنشســـته حداکثر یک ســـال 
می توانند اســـتمرار خدمت داشـــته باشـــند و بعـــد اگر تمایل 
داشـــته باشـــند باز هم همکاری شـــان را ادامه خواهند داد یا 
بـــه نوعی قـــرارداد خـــود را تمدیـــد می کنند. ما هـــم به هیچ 
وجـــه نمی توانیم در ایـــن زمینه بـــر معلمان اجباری داشـــته 

. شیم با

سخنگوی وزارت آموزش و پرورش در گفت و گو با  »ایران« مطرح کرد

 تثبیت و کاهش جمعیت دانش آموزی ایران 
تا سال 1412

به حـــدود 800 میلیـــون نفر می رســـد. در 
منطقـــه  ما نیز دیابت روبه افزایش اســـت 
و می طلبـــد کـــه بیمه هـــا و دســـتگاه های 
متولی ســـلامت، فکری به حـــال این آمار 

فزاینـــده کنند.
بـــه گفتـــه وی، آمـــار مبتلایان بـــه دیابت 
در ایران در ســـال 2007 حدود دو میلیون 
نفر بود و عـــدم توجه به هشـــدارها، ما را 
به اینجا رســـانده و سبب شـــده آمارها به 

حدود 7 میلیون نفر برســـد.
اســـتقامتی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه بیـــش 
از 90 درصـــد مبتلایـــان بـــه ایـــن بیماری 
دیابت نـــوع دو دارند، عنوان کـــرد: افراد 
بســـیاری حتـــی از دیابت شـــان اطلاعـــی 
دچـــار  هـــم  زیـــادی  تعـــداد  و  ندارنـــد 
پیش دیابت هســـتند یعنـــی در مرز خطر 
ابتـــلا بـــه دیابت کـــه باید بـــرای آنهـــا نیز 
درمان هایـــی در نظر گرفته شـــود. از آنجا 
که متوســـط ترند دیابت در دنیا رو به بالا 
اســـت، اهمیت مدیریت در این بخش را 
بیش از همیشـــه نشـــان می دهد چرا که 
اگـــر فکری بـــه حـــال آن نشـــود، در چند 
ســـال آینده اکثـــر بودجه حوزه ســـلامت 

بایـــد بـــرای دیابت هزینه شـــود. 
ایـــن فـــوق تخصص غـــدد و متابولیســـم 
با اشـــاره بـــه اینکـــه شـــایع ترین علامت 
دیابـــت بی علامـــت بـــودن آن اســـت، 
افزود: بی علامت بودن ســـبب می شـــود 
فـــرد مبتلا چکاپ های مـــورد نظر را انجام 
ندهـــد به همیـــن دلیـــل وقتی بـــه دکتر 
مراجعـــه می کنـــد کـــه یکـــی از اعضـــای 
بدنـــش بـــه خاطـــر دیابـــت درگیر شـــده 
و تـــازه آن زمـــان متوجـــه می شـــود کـــه 

دیابـــت دارد.

 عواقب جبران ناپذیر 
تأخیر در کنترل دیابت

به گفته این پزشـــک متخصـــص، آنچه که 
دیابـــت را به بحـــث مهم حوزه ســـلامت 
تبدیـــل می کنـــد ایـــن اســـت کـــه دیابت 
کم کـــم قلـــب، کلیـــه، کبـــد و دســـتگاه 
تنفســـی را درگیـــر می کنـــد و هیـــچ عضو 
مهمی در بدن باقـــی نمی ماند که دیابت 
آن را درگیـــر نکرده باشـــد . درمان دارویی 
باید به موقع انجام شـــود و هر یک ســـال 
دیـــر فهمیـــدن شـــروع دیابـــت در فـــرد 
مبتـــلا، درمـــان را به اندازه ســـه ســـال از 

زندگـــی او بـــه تأخیـــر می اندازد.
 وی بـــا تأکیـــد بـــر مزایای داروهای نســـل 
جدیـــد، ادامـــه داد: عـــدم پایبنـــدی بـــه 
درمـــان و تـــداوم آن هم می توانـــد اثرات 
جبران ناپذیری به دنبال داشـــته باشـــد. 

هزینه های درمان، نگرانـــی از تزریق های 
متعـــدد، عـــدم ســـهولت دسترســـی بـــه 
برخی از دارو ها و عوارض ناشـــی از برخی 
شـــیوه های درمانی می تواند بـــر پایبندی 
بیماران به درمان شـــان تأثیرگذار باشد. 
داروهـــای جدید، انســـولین های ترکیبی 
هســـتند کـــه می توانـــد بســـیاری از ایـــن 
نگرانی هـــای بیمـــاران را کـــم کنـــد. هـــر 
چقدر درمان به روزتر و به موقع  تر باشـــد، 

اثرش روی بیمار بیشـــتر اســـت.
بـــالای  هزینه هـــای  بـــه  اشـــاره  بـــا  وی 
انســـولین های نســـل جدیـــد بیـــان کرد: 
برخی در برابر انســـولین های نسل جدید 
که کمـــی گران تر از داروهای نســـل قدیم 
اســـت واکنش نشـــان می دهند؛ اما نکته 
این اســـت که هزینـــه بیماری های قلبی، 
دیالیـــز، بســـتری شـــدن و غیـــره بســـیار 
گران تـــر از ایـــن داروهـــا تمـــام می شـــود 
و هزینـــه ای کـــه ایـــن عـــوارض دیابت به 
در  و  دارویـــی  شـــرکت های  و  بیمه هـــا 
مجموع به سیســـتم بهداشـــت و درمان 
کشـــور وارد می کنند، بسیار بیشتر است.

 80 درصد هزینه دیابت ناشی از 
مشکلات جانبی این بیماری است

در ادامـــه ایـــن همایـــش دکتـــر شـــکوفه 
نیکفر، اســـتاد اقتصـــاد و مدیریت داروی 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تهـــران گفت: 
وقتـــی از دیابـــت حـــرف می زنیـــم با یک 
بیمـــاری طولانـــی روبـــه رو هســـتیم کـــه 
ســـال ها بـــا بیمـــار همـــراه اســـت و اگـــر 
درمـــان آن بـــه درســـتی انجام نشـــود هم 
به بـــدن بیمـــار آســـیب می زنـــد و هم بر 

هزینه هـــای درمـــان می افزایـــد.
وی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در کشـــور مـــا 
مـــردم بـــه 70 درصـــد داروهـــای دیابـــت 
ساخته شـــده در دنیا دسترســـی ندارند، 
گفت: 80 درصـــد هزینه دیابت ناشـــی از 
مشـــکلات جانبـــی ایـــن بیماری اســـت و 
در حـــال حاضر عواملی مانند مشـــکلات 
زیســـت محیطی و اســـتفاده از محصولات 
کربوهیدراتی وارداتـــی می تواند در ایجاد 
چاقـــی و افزایـــش آمـــار ابتـــلا بـــه دیابت 
تأثیرگـــذار باشـــد. همچنیـــن در دنیـــا 
11درصـــد هـــرم جمعیتـــی بیـــن ســـن 40 
تـــا 50 ســـال اســـت اما ایـــن موضـــوع در 
کشـــور مـــا بحرانی تـــر اســـت و 20 درصد 
از جمعیت کشـــور مـــا در این بازه ســـنی 
قـــرار دارد، یعنی متولدین دهـــه 60 ما در 
سنی هســـتند که در معرض خطر ابتلا به 
دیابت قرار دارند و احتمال درگیر شـــدن 

به دیابـــت در آنها بالاســـت.

Insulin


