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تنها چند روز بـــه اربعین باقی مانده اســـت، 
حـــالا خیلـــی از عاشـــقان امام حســـین)ع( 
در کربـــا و بین‌الحرمیـــن با ســـالار و ســـرور 
شهیدان و معشوق خود، شـــیدایی را تجربه 
می‌کننـــد. در میان خیل چندیـــن میلیونی 
زائـــران امـــا برخی بـــرای اولین بار ســـعادت 
زیـــارت پیـــدا کرده‌انـــد و آن‌هایی کـــه دیدار 
گنبـــد طلایی برایشـــان رؤیایی بیـــش نبود، 
حـــالا از نزدیـــک زائـــراول و نظاره‌گـــر حـــرم 
اباعبدالله‌الحسین)ع( هستند. این دسته از 
افراد یکی از بزرگترین آرزوهای زندگی‌شـــان 
امســـال بـــرآورده شـــد. بر کســـی پوشـــیده 
نیســـت که موضوع زیارت و مســـأله عرفانی 
آن برای هر مســـلمانی از کودکـــی امری مهم 
در زندگـــی محســـوب می‌شـــود. با زیـــارت و 
حضـــور در اماکن زیارتـــی بویژه امامـــان ما و 
علی‌الخصـــوص حضـــرت امام حســـین)ع( 
چنان آرامش وصف‌نشـــدنی بر روح و جسم 
هر مسلمانی مســـتولی می‌شـــود که با هیچ 
اتفـــاق خوب دیگـــری قابل قیاس نیســـت. 
بـــا ایـــن همـــه حضـــور در کربلا بـــرای برخی 
از اقشـــار امـــری ناممکـــن به شـــمار می‌رود 
و پرداختـــن هزینه‌های این ســـفر برایشـــان 
میســـر نیســـت. از ســـویی دیگر ایـــن روزها 
گروه‌هایـــی وجـــود دارنـــد کـــه این افـــراد را 
شناســـایی کـــرده و بـــا کمک خیریـــن آنها را 
به ســـفر زیارتی اربعیـــن آن هم بـــرای اولین 
تجربه زیـــارت کربلا در زندگی می‌فرســـتند. 
در مســـأله همراهی زیارت بـــا همراهی مردم 
توســـط پلتفرم‌ها و خیریه‌ها تاکنون هزاران 

نفر عـــازم کربلا شـــده‌اند.

تو، هم زائری
بـــه گفتـــه علـــی رضایـــی، مدیـــر نایب‌الزیاره 
یا همان ســـکوی تخصصـــی همیـــاری زیارت، 
مســـأله زیارت باید بـــا جریان مردمـــی در هم 
تنیده باشـــد، ایـــن یعنی تعریف »مـــردم برای 
مـــردم« و از ایـــن طریـــق در طـــول ســـال زائر 
اولی‌ها  در ســـطح کشـــور شناسایی می‌شوند 

یکی از جلوه‌های زیبایی اربعین این اســـت کـــه همه افراد در 
هر رده سنی و قشـــری یک نقطه مشترک دارند و برای رسیدن 
به همـــان نقطه مشـــترک در ایـــن مســـیر قـــرار گرفته‌اند. با 
توجـــه به دســـته‌جمعی بودن ســـفر و همراهی بـــا میلیون‌ها 
زائر، شایســـته اســـت نکاتی را از جهت اخلاقـــی رعایت کنیم 
تـــا عـــاوه بر بهـــره معنوی بیشـــتر، ســـفر را بـــه کام خویش و 

دیگران شـــیرین سازیم:
ســـعه صـــدر داشـــتن: طبیعی اســـت حضـــور در این ســـفر با 
مشـــارکت و همراهـــی میلیون‌هـــا زائر، قطعاً با ســـختی‌هایی 
روبه‌رو خواهد بـــود. لذا باید از جهت روحـــی و روانی آمادگی 
مواجه شدن با مشـــکلات پیش رو را داشته باشیم. سعه‌صدر 
و بردباری را چاشـــنی ســـفر خود کـــرده و از بی‌حوصلگی، کم 
ظرفیتی، بی‌تابـــی و گلایه کردن از دیگران خـــودداری کنیم. 
پرهیز از مزاحمت نســـبت به دیگران: در پیـــاده‌روی اربعین، 
زائـــر بـــا ازدحـــام جمعیـــت، محدودیت‌هـــای مکانـــی بـــرای 
استراحت و نبود وقت مشـــخص برای خواب و بیداری مواجه 
خواهد بـــود. لذا باید مراقب باشـــد وقتی بـــه مکان‌هایی که 
برای اســـتراحت تعبیه شده وارد می‌شـــود با سر و صدا کردن، 
بلند حـــرف زدن و... موجبـــات آزار و اذیـــت و مزاحمت برای 
زائرانـــی کـــه بر اثر خســـتگی راه بـــه اســـتراحت پرداخته‌اند را 
فراهـــم  نکند که این تنها بخشـــی از موضوع اســـت. همراهی 
و همـــکاری با ســـایر زائران در طول مســـیر یکـــی از مهم‌ترین 

رفتار‌هایی اســـت که باید صـــورت گیرد.
پرهیز از اســـراف و زیاده‌روی در خوردن و آشامیدن: گر چه در 
این ســـفر معنـــوی، مردم ســـخاوتمند عراق با جـــان و دل و از 
عمـــق وجود بدون هیـــچ منتی و با افتخـــار در خدمت زائران 
هســـتند و انواع و اقســـام غذا‌هـــا را حتی با اصـــرار و التماس 

بذل و بخشـــش می‌کنند، ولیکن باید مراقـــب بود که غذا به 
اندازه نیاز برداشـــته شـــود تا هم از اســـراف و حیـــف و میل‌ها 
جلوگیری شـــود و هم پرخوری صورت نگیـــرد؛ خصوصاً آن‌که 
زائـــر در یک ســـفر معنوی گام برداشـــته و پرخـــوری برای قلب 
ضـــرر دارد. زائـــران بایـــد دقت کننـــد که ســـلیقه طبخ غذای 
ایرانی‌هـــا و عراقی‌ها تفاوت دارد. در نتیجـــه با این نگاه که اگر 
غذایی مطابق ســـلیقه آنها نیســـت و قبلاً امتحان نکرده‌اند، 

با گرفتـــن و میل نکردن آن اســـراف نکنند.
رعایـــت ایثـــار: حادثه عاشـــورا بـــا ایثـــار، از خود گذشـــتگی و 

فداکاری عجین شـــده و شـــهدای کربـــا از بالاترین ســـرمایه 
وجـــودی خویش یعنـــی جانشـــان در راه خـــدا و بقای مکتب 
اســـام گذشـــتند. زیبنده اســـت کـــه زائـــر حســـینی در این 
ســـفر با تأســـی از سیدالشـــهدا )علیه الســـام(، این فضیلت 
اخلاقـــی را ظهور و بروز ببخشـــد و در مقدم داشـــتن دیگران 
خصوصـــاً ســـالخوردگان، بزرگ‌ترها، بانوان و کـــودکان بر خود 
در صف‌هـــای توزیـــع غذا، ســـوار شـــدن بـــر وســـایل نقلیه، 
مکان‌هـــای عبادت، زیارت و صف‌های جماعـــت و مانند اینها 
پیشگام باشـــد. رعایت نظافت و بهداشت عمومی و فردی: به 
دلیل کثرت جمعیت زائران و شـــرایط عمومی در کشور عراق، 
احتمال بروز وضعیت نامســـاعد محیط زیســـتی و بهداشـــتی 
در این مســـیر محتمل اســـت، لذا هـــر زائری ضمـــن اهتمام 
به حفظ بهداشـــت فـــردی باید از هرگونه اقـــدام آلوده کننده 

محیط ماننـــد ریختن زبالـــه در اماکن عمومـــی پرهیز کند.
غنیمـــت شـــمردن فرصـــت اربعیـــن: ســـفر اربعیـــن فرصت 
اســـتثنایی معنـــوی را بـــرای زائـــر فراهـــم می‌کند کـــه ممکن 
اســـت دیگـــر بـــرای او تـــا آخـــر عمـــر تکـــرار نشـــود. بنابراین 
زائـــر اربعین تمـــام توجـــه و تمرکزش را بـــر اســـتفاده کامل از 
ایـــن فرصت قـــرار دهـــد و از انجـــام فعالیت‌هـــا و برنامه‌های 
غیرضـــروری پرهیـــز کند. زائـــر اربعین بـــا هـــدف بهره‌برداری 
معنـــوی و تقویـــت باورهـــای دینی‌، انـــس و ارتبـــاط معنوی با 
اهـــل بیت علیه‌الســـام، بویـــژه امام حســـین علیه‌الســـام 
به کشـــور عراق ســـفر می‌کند، بنابرایـــن در طول ســـفر از یاد 
سیدالشـــهدا و فلســـفه و عظمـــت قیـــام آن حضـــرت و یاران 

باوفایـــش غافل نشـــود.

در اقدامی بی‌ســـابقه موکب‌های فرهنگی و تربیتی 
در مســـیر راهپیمایـــی اربعین به بانـــوان و کودکان 

خدمت‌رســـانی می‌کنند.
بـــه گفتـــه مجتبـــی کریمـــی، دبیـــر ســـتاد مرکـــزی 
اربعیـــن، زوار در کمتر از 20 دقیقـــه می‌توانند از مرز 
ج شـــوند. او در ادامه به »ایـــران« می‌گوید: خط  خار
117 وزارت کشور و  شـــماره 128 در کشور عراق برای 
پاســـخگویی به هرگونه ســـؤال زائران فعال اســـت. 
در داخـــل عراق به محض روشـــن شـــدن رومینگ 
می‌تـــوان به صـــورت رایـــگان بـــا خـــط 128 تماس 
برقرار کرد. همچنین تمامی مشـــکلات در خصوص 
گمشدگان، تصادفات و هر مشـــکلی که برای زائران 
به وجـــود می‌آیـــد از طریـــق ایـــن شـــماره تلفن‌ها 

قابـــل پیگیری هســـتند. بـــه صورت 
کلـــی دو ســـال اســـت کـــه خدمات 
اربعین به صورت 24 ســـاعته به زوار 
ارائه می‌شـــود و در کنسولگری‌ها و 
نمایندگی‌ها حتی در ســـاعات شب 
ارائه خدمـــات وجـــود دارد که یکی 
از دلایل آن هـــم دوری از گرمازدگی 
اســـت. کریمی با اشـــاره به افزایش 
ســـال‌جاری  در  خدمات‌دهی‌هـــا 
نســـبت به ســـال‌های قبل توضیح 
دســـتگاه   200 از  بیـــش  می‌دهـــد: 
خودروی امدادی هـــال احمر وارد 
کشـــور عراق شـــده‌اند و 6 هزار نفر 

نیز به عنـــوان کادر درمـــان به زوار خدمات‌رســـانی 
می‌کننـــد. او در زمینه فعالیت موکبـــی ویژه بانوان 
و کـــودکان می‌گویـــد: بـــا توجه به تجربه ســـال‌های 
گذشـــته امســـال موکب بزرگی بـــرای ارائه خدمات 
صرفـــاً به بانـــوان و کـــودکان تـــدارک دیده شـــده و 
خدمـــات فرهنگـــی و تفریحـــی متنوعی بـــه زائران 

ارائه می‌شـــود.

مُهر ورود فراموش نشود
دبیـــر ســـتاد مرکـــزی اربعین بـــا تأکید 
بر اینکـــه زائران هنـــگام ورود به عراق 
مراقب باشـــند تـــا حتماً مُهـــر ورود در 

گذرنامه خورده شـــود، ادامه می‌دهـــد: اگر مُهر ورود 
در گذرنامه نباشد، افراد جریمه شده و همچنین به 
مدت دو ســـال نمی‌توانند وارد خاک عراق شوند. از 
ســـویی دیگر زوار نباید هیچ نوع مـــواد مخدر حتی 
بـــه میزان یـــک گرم بـــا خود همراه داشـــته باشـــند 
چـــرا که با فرد خاطـــی برخورد جدی شـــده و زندانی 

طولانـــی مدت در انتظـــار او خواهد بود.
کریمی بـــا بیان اینکـــه ورود برخی داروها به کشـــور 
عـــراق ممنوع اســـت، اظهـــار می‌کند: بـــرای اطلاع 
از اســـامی داروهـــای غیرمجـــاز، زائـــران بـــا مراجعه 
https://mfa.gov.ir/ می‌تواننـــد  بـــه ســـایت 
اطلاعات کســـب کنند. با این همه برخـــی بیماران 
از جمله مبتلایان بـــه بیماری‌های اعصاب و روان یا 
بیمـــاران قلبی و نظایر آنهـــا باید در 
طول سفر داروهای خود را استفاده 
کنند که این دســـته از زائـــران باید 
بـــه پزشـــک خـــود مراجعه کـــرده تا 
نســـخه‌ای بـــه زبـــان انگلیســـی و با 
مُهر برای آنها بنویســـد و زائر با خود 
به همراه داشـــته باشـــد. همچنین 
باید بـــه انـــدازه مصرف خـــود، دارو 

به همراه داشـــته باشـــند.
توصیـــه  زائـــران  بـــه  ادامـــه  در  او 
می‌کنـــد که تا حد امکان ســـفر خود 
را کوتـــاه کننـــد تـــا بقیه زائـــران هم 
بتوانند زیارت اربعیـــن را بجا آورند.

دبیرســـتاد مرکـــزی اربعین بـــه آن دســـته از زائرانی 
کـــه با خـــودروی شـــخصی بـــه مرزهـــا آمده‌انـــد نیز 
توصیه می‌کنـــد: زائران قبـــل از بازگشـــت حتماً در 
موکب‌های شـــهرهای مرزی استراحت لازم را داشته 
باشـــند چرا که بیشـــتر آمار واژگونی بـــا خودروها در 
مســـیر بازگشـــت از مرزها بـــه دلیـــل خواب‌آلودگی 
راننده اســـت. او می‌افزاید: طـــی صحبتی که چندی 
پیش بـــا فرماندار مرز مهـــران داشـــتم،او گفت که 
هم در مهران بـــه میزان کافی اســـتراحتگاه وجود 
دارد و هـــم تـــا شـــعاع 40 کیلومتری در 
داخل کشـــور موکب برای اســـتراحت 

احداث شـــده است.

در حـــوزه اعـــزام نیروهـــای خدمات شـــهری بیش 
از ۱۱۰۰ نفـــر در قالـــب نیروهای مردمـــی و نیروهای‌ 
داوطلـــب مناطـــق بـــه شـــهرهای نجـــف، کربـــا،   

کاظمیـــن و کوفـــه اعزام شـــدند.
رضا محمدی، مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند 
شـــهرداری تهران با بیان این مطلب پیرامون اعزام 

نیروهای پاکبان به مراســـم اربعین 
بـــه »ایـــران« می‌گوید: حـــدود ۹۰۰ 
نفـــر در فراخـــوان جـــذب خادمان 
ثبـــت  رضـــوان  وضـــه  ر افتخـــاری 
نـــام کردند کـــه از بیـــن ایـــن افراد 
قرعه‌کشـــی انجـــام شـــد و ۴۰۰ نفـــر 
به عنـــوان نیـــروی داوطلب مردمی 
بـــه منظـــور نظافت به کشـــور عراق 
اعزام شـــدند. مدیرعامل ســـازمان 
مدیریت پســـماند در ادامه توضیح 
می‌دهد: در مراســـم اربعین امسال 
از شـــهرداران مناطـــق درخواســـت 

شـــد تا نیروهای داوطلـــب اعزامـــی از مناطق جزو 
نیروهـــای پاکبـــان نباشـــند و کارمنـــد یـــا نیروهای 

فضـــای ســـبز داوطلب باشـــند و به هیـــچ عنوان 
از نیروهای پاکبان برای نظافت شـــهر 
کاسته نشـــود. دلیل این موضوع هم 
این بـــود کـــه لطمـــه‌ای بـــه موضوع 

نظافـــت شـــهر وارد نشـــود. در عین حـــال نیروهای 
داوطلـــب مردمـــی هـــم طـــی مســـیر پیـــاده‌روی با 
دریافـــت کیســـه زبالـــه بـــه بحـــث نظافـــت کمـــک 
می‌کننـــد. طبـــق آمـــار چند هـــزار نفـــر بـــا دریافت 
کیســـه زباله به صورت داوطلب مســـیر پیاده را تمیز 
و کیســـه‌ها را در مکان‌های مشـــخص قرار داده‌اند.
محمـــدی در ادامه اضافـــه می‌کند: 
مســـئولیت نظافـــت شـــهر کاظمین 
بـــا ســـازمان زیباســـازی اســـت کـــه 
 ۴۰ از ســـازمان مدیریـــت پســـماند 
ســـازمان  داوطلـــب  وی  نیـــر نفـــر 
در اختیـــار داشـــتند و ۵۰ نفـــر هـــم 
نیروی داوطلب مردمی درخواســـت 
کردنـــد کـــه در اختیـــار آنهـــا قـــرار 
 ۵۰ گرفـــت. عـــاوه بـــر آن حـــدود 
نفر آتش‌نشـــان بـــه نقـــاط مختلف 
عراق اعزام شـــدند که ایـــن افراد در 
موضوعات ایمنـــی و کنترل حوادث 
در حـــال فعالیـــت هســـتند. مدیرعامـــل ســـازمان 
مدیریـــت پســـماند اضافه می‌کنـــد: این ســـازمان، 
۳۶ دســـتگاه خـــودروی مکانیزه ویـــژه جمع‌آوری 
پســـماند، نظافـــت و نگه‌داشـــت بـــه 
کوفه، نجـــف و کربلا اعـــزام کرد که در 

حـــال خدمت‌رســـانی هســـتند.

خدمات 24 ساعته در اربعین

رهسپار دیار عشقرهسپار دیار عشق

فعالیت نیروهای خدمات شهری 
در اربعین

مراقب زائران باشیم

و بـــا حفظ کرامت و بدون شناســـایی، کاروانی 
بـــرای ایـــن افـــراد ترتیـــب داده می‌شـــود و بـــا 
مـــدل تأمین مالـــی از طرف مردم عـــازم کربلا 
می‌شـــوند. امســـال پویشـــی با عنوان »تو هم 
زائـــری« بـــه راه افتاد کـــه در این پویش ســـعی 
شـــده تـــا زائراولی‌هـــای کربـــا تا حـــد امکان 
شناســـایی و عازم کربلا شـــوند. بدین ترتیب 
امسال از نیشـــابور، کرمان، فارس، قم، گیلان 
و اســـتان‌های دیگر توفیق زیـــارت حرم مطهر 

امام حســـین)ع( را پیـــدا کرده‌اند.
- مـــن و همســـرم بالای 60 ســـال ســـن داریم. 
همـــه عمـــر آرزویمان ایـــن بود که بـــه پابوس 
حرم مطهر اباعبدالله‌الحســـین)ع( برویم. به 

پیرزن‌هـــای نیشـــابوری »بی‌بـــی« می‌گویند. 
همه اطرافیان می‌دانســـتند که بی‌بی دوست 
دارد عازم کربلا شـــود و دیگر هیـــچ آرزویی جز 
این ندارد. یک روز تلفـــن زنگ خورد و صدایی 
از آن طرف خط با خوشـــحالی گفت که بی‌بی 
امســـال تو و همســـرت عازم کربلا می‌شوید. از 
خوشـــحالی داشـــتم بال درمی‌آوردم. شوهرم، 
مـــرد ضعیـــف و زحمتکشـــی اســـت. او همـــه 
عمـــرش را بـــا تاکســـی کار کرده، اما آن شـــب 
صبـــر کـــردم از ســـر کار بـــه خانـــه برگـــردد تا 
وقتی خبـــر خوب را بـــه او می‌دهـــم از نزدیک 
بـــرق چشـــمانش را ببینـــم. وقتـــی از ســـر کار 
بـــه خانه برگشـــت، بعد از اســـتراحت و شـــام 

خوردن و خســـتگی در کردن، گفتـــم که عازم 
هســـتیم. چنان خوشحال شـــد که الان واقعاً 
نمی‌دانـــم چطور حال خوبـــش را تعریف کنم. 
واقعاً نمی‌دانســـت آن لحظه از شـــادی چه کار 

بکند. باید 
- انـــدک پس‌انـــدازی داریـــم، همـــان را جمع و 
جـــور کردیم تا بتوانیم مهر و تســـبیحی از کربلا 
ســـوغاتی بیاوریم. ما تازه یک ماهـــه که ازدواج 
کردیـــم، همیشـــه آرزو داشـــتم به کربـــا برای 
پابوس سید و سالار شـــهیدان بروم. سر سفره 
عقد از خدا خواســـتم من را بـــه آرزوی دیرینه‌ام 
برســـاند. با همســـرم تصمیـــم گرفتیم تـــا ماه 
عســـل را در کربلا بگذرانیم اما هرچه حســـاب 

مهسا قوی‌قلب
خبرنگار

گزارش

»ایران« از زائر اولی‌های اربعین گزارش می‌دهد


