
عمل کنـــد، جمعیت عمومی کشـــورش در 
خطر قـــرار نخواهنـــد گرفت.

 
به اخبار جعلی توجه نکنید

مدیر دفتر آموزش و ارتقای ســـامت وزارت 
بهداشت با بیان اینکه متأسفانه در عرض 
۴۸ ســـاعت اول بعـــد از صـــدور هشـــدار 
جهانی، شـــاهد اخبـــار ســـاختگی و بعضاً 
دروغیـــن به صـــورت عمـــدی و غیرعمدی 
در فضـــای مجازی هســـتیم، می گوید: این 
خبرهای عمومـــاً جعلی مانند قارچ رشـــد 
کـــرده و از آن بدتـــر آنکه برخی رســـانه های 
قابـــل اعتماد بیـــن مـــردم، بعضـــی از آنها 
را بـــدون مطالعه و کســـب تأییـــد از وزارت 
بهداشـــت در فضای رســـانه ای خود منتشر 

کرده اند.
دکتـــر رضایی با اشـــاره به چند شـــایعه که 
در روزهای گذشـــته منتشـــر شـــد و بازتاب 
بســـیاری داشـــت، بیـــان می کند: بـــه طور 
مثال، شناســـایی ۳ بیمار آبلـــه میمونی در 
پاکستان، شناســـایی یک مورد قطعی آبله 
میمونی آفریقایی در پاکســـتان، مرگ یک 
مـــورد آبلـــه میمونـــی در پاکســـتان و البته 
ویدیوی جـــوان امریکایـــی از ضایعات آبله 
میمونی اش در فضای مجازی بسیار بازتاب 
داشـــت. وقتـــی می بینیـــم ایـــن شـــایعات 
و انعـــکاس آن در شـــبکه های مجـــازی تـــا 
نیمه شـــب ادامـــه دارد، یعنی مـــا باید برای 
افزایش ســـواد رســـانه بیشـــتر تاش کرده 
و با اطاع رســـانی صحیـــح و بموقع اعتماد 

جامعه را حفـــظ کنیم.
 

 مورد ابتلای قطعی گزارش نشده 
است

وی درخصوص شـــرایط کشـــور پاکســـتان 
هم می گوید: پاکســـتان در ســـال گذشـــته 
بـــه دنبـــال گســـترش زیرخوشـــه ۲ کـــه از 
ســـال ۲۰۲۲ از آفریقـــا به جهان گســـترش 
یافت، چندین مورد مســـافر مبتـــا به آبله 
میمونی را با تأیید آزمایشـــگاهی شناسایی 
و گـــزارش کـــرد به طوری که از بهـــار تا پاییز 
۲۰۲۲ دو مـــورد در اســـام آباد و دو مـــورد در 
کراچی تشـــخیص داده شـــد. توجـــه کنید 
تأیید آزمایشگاهی مهم اســـت و هر ضایعه 
پوســـتی تبـــداری را نمی توان بـــا قاطعیت 
آبله میمونـــی اعام کرد، زیـــرا بیماری های 
ویروســـی فراوانی داریم که تـــب و بثورات 
پوســـتی می دهنـــد مانند ادنـــو ویروس ها، 
کوکســـاکی ویروس هـــا و هرپس هـــا. امـــا 
بیمـــاران آبلـــه میمونـــی پاکســـتان همگی 
مســـافر و متعلق به قبل از جهش ویروس 
اخیر بودند و در زیر خوشـــه 2 قرار داشتند 

که نســـبت بـــه زیرخوشـــه 1 در همه گیری 
جدید، بیمـــاری خفیف تر ایجـــاد می کند.
به گفتـــه دکتـــر رضایـــی، در حـــال حاضر 
پاکســـتان  مســـئولان بهداشـــت کشـــور 
هیـــچ مـــورد مرتبط بـــا همه گیـــری جدید 
آفریقـــا را تأییـــد نکـــرده و در واقـــع خطای 
بـــوده  کار  در  اینترنتـــی  جســـت و جوی 
اســـت که ســـبب می شـــود برخی رسانه ها 
خبرهـــای نادرســـت و درســـت ســـال های 
قبـــل را از وقایـــع جدیـــد تفکیـــک نکنند 
و متأســـفانه به  عنـــوان خبـــر داغ و جدید 
ویدیـــوی  به طوری کـــه  کننـــد،  منتشـــر 
منتشرشـــده میهمانـــدار امریکایـــی هـــم 
متعلـــق به ۱۳ آگوســـت ۲۰۲۲ بوده و نمونه 

نیســـت. جدیدی 
  مدیـــر دفتـــر آمـــوزش و ارتقای ســـامت 
نمونـــه  خصـــوص  در  بهداشـــت  وزارت 
شناســـایی و تأیید شـــده در ســـوئد بیـــان 
می کند: مســـافری که در ســـوئد شناسایی 
شـــده در زمـــان اقامـــت در آفریقا بـــه آبله 
میمونی زیرخوشـــه b1 مبتا شـــده است. 
آبلـــه میمونـــی زیرخوشـــه ۲ کمتـــر از یک 
درصـــد مـــرگ و میـــر دارد، اما زیرخوشـــه 
جهش یافتـــه جدیـــد آفریقـــا تـــا کنـــون ۳ 
درصد کشـــندگی از خود نشان داده است.

وی بـــا بیـــان اینکـــه در همه گیـــری جدید 
حداقـــل ۴۵۰ نفر در مـــوج اول طغیان این 
بیمـــاری در جمهـــوری دموکراتیـــک کنگو 
جان باخته اند، می گوید: در اثر مســـافرت 
و جابه جایـــی بیماران، مناطـــق مرکزی و 
شـــرقی آفریقا نیز موارد جدید آبله میمونی 

زیرشـــاخه b1 را شناســـایی کرده اند.
 

 توجه به بهداشت در اماکن عمومی 
و هتل ها

 به گفتـــه دکتـــر رضایی با تمـــاس نزدیک 
یعنـــی بیـــش از ۴ ســـاعت در کنار 

هـــم بـــودن، رابطه جنســـی 
یـــا اســـتفاده از ملحفـــه و 

حوله مشـــترک، وقتی 
ضایعه پوستی تاولی 

می ترکـــد، خشـــک 
می شـــود و ریزش 
یـــن  ا  ، می کنـــد
ی ها  یز ســـته ر پو
بـــه  ا  ر س  و یـــر و

یـــا ملحفه  لبـــاس 
منتقـــل  ر  بیمـــا

یـــن  ا و  کنـــد    می
واگیـــری ممکن اســـت 

۲ تـــا ۴ هفته طول بکشـــد، 
لذا بهداشـــت هتل ها و اماکن 

عمومی بین المللی موضوع مهمی اســـت. 
نمونـــه آن ابتای کودک هلنـــدی در هتلی 
در ترکیـــه بـــود که ســـال گذشـــته در موج 
قبلی آبلـــه میمونی احتمـــالاً در اثر حوله و 

ملحفـــه آلـــوده بیمـــار شـــده بود.
وی با اشـــاره به راه هـــای انتقال این بیماری 
از انســـان به انســـان هـــم می گویـــد: آبله 
میمونی )Mpox( از طریق تماس نزدیک؛ 
ماننـــد رابطه جنســـی، تماس پوســـت به 
پوســـت، بوســـیدن، در آغـــوش گرفتـــن 
یـــا اســـتفاده از حولـــه حمـــام یـــا ملحفه 
رختخـــواب بیماران بـــه افراد ســـالم دیگر 

می شـــود. منتقل 
 

از هر 100 مورد ابتلا 4 مورد فوتی
مدیر دفتر آموزش و ارتقای ســـامت وزارت 
بهداشت در خصوص نشـــانه های بیماری 
آبلـــه میمونی هـــم عنوان می کنـــد: عائم 
بیمـــاری معمـــولاً یک تـــا دو هفتـــه پس از 
تماس نزدیک با بیمـــار تظاهر پیدا می کند 
و می توانـــد شـــامل تب و ســـردرد باشـــد و 
پس از چنـــد روز ضایعات آبدار پوســـتی یا 
زخم روی قســـمت های مختلف بدن بویژه 
کف دســـت و پاها ایجاد می شود. در موارد 
شـــدیدتر بیماری، حتی می تواند کشـــنده 
باشـــد به طوری کـــه از هر ۱۰۰ مـــورد ابتا به 

بیماری 4 مـــورد منجر به مرگ می شـــود.
دکتـــر رضایـــی در پایـــان می گویـــد: هنـــوز 
اطاعاتـــی از تعداد بیمـــاران بدون عامت 
در آفریقـــا در دســـت نیســـت، هرچنـــد 
احتمال می رود تعداد ایـــن حالت محدود 
و نقشـــی در گســـترش همه گیری نداشته 
باشـــد. البته اکنون به قطعیـــت نمی توان 
نظر داد و گذر زمان و مطالعات بیشـــتر در 

این خصوص لازم اســـت.
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آبله میمونی 
 b1 زیرخوشه

مبتلا شده 
است

»ایران«درخصوصهشدارسازمانجهانیبهداشتدربیماریآبلهمیمونیگزارشمیدهد

از وضعیت آفریقا تا بازار داغ شایعات در ایران

دکتـــر فرشـــید رضایـــی در گفت و گـــو بـــا 
»ایران« با اشـــاره به هشـــدارهای ســـازمان 
جهانی بهداشـــت نســـبت به آبله میمونی 
می گوید: شرایط ویژه کشورهای آفریقایی 

گرفتار همه گیـــری آبله میمونی و تغییرات 
ویروس، بعد از جهشـــی که ســـال گذشته 
داشـــت منجـــر بـــه آن شـــد کـــه در عرض 
کمتر از دو ســـال برای دومین بار ســـازمان 

جهانی بهداشت اعام وضعیت اضطراری 
بهداشـــتی در خصوص این بیماری داشته 
باشـــد تا شـــاید بـــا همـــکاری بیشـــتر بین 
ظرفیت هـــای علمـــی، کمک هـــای فنـــی، 
مالـــی، همســـویی و هم افزایـــی کشـــورها 
بتوانـــد بـــر خطـــرات احتمالـــی ناشـــی از 
گســـترش تدریجـــی ایـــن ویـــروس فائـــق 
آیـــد. وی با توجـــه به تجربه دو ســـال قبل 
در جهانگیـــری »شـــیوع« آبلـــه میمونـــی 
آبلـــه  می دهـــد:  توضیـــح   ۲ زیرخوشـــه 
میمونـــی نشـــان داد می توانـــد کشـــور به 
کشـــور منتشـــر شـــود و این بار با افزایش 
۱۶۰درصـــدی مـــوارد بیمـــاری در برخـــی 
کشـــورهای آفریقایـــی، بالاخـــره پـــس از 
چنـــد روز بررســـی آخریـــن اطاعـــات از 
 b1 وضعیـــت آبلـــه میمونـــی زیرخوشـــه 
در آفریقـــا، گزارش هـــای آزمایشـــگاهی از 
تغییـــرات ویـــروس بعـــد از جهش ســـال 
قبل و همچنین تخمین ســـطح خطر برای 
گســـترش احتمالی ویروس در کشورهای 
جهان، متخصصین و کارشناســـان کمیته 
اضطـــراری جهانـــی تصمیم گرفتنـــد برای 
آبلـــه میمونـــی مجـــدداً اعـــام وضعیـــت 

هشـــدار جهانـــی دهند.
 

1۷هزار بیمار فعلی آبله میمونی 
ساکن آفریقا هستند

دکتـــر رضایـــی می افزاید: دو ســـال پیش 
زیرخوشـــه ۲ ویروس آبله میمونی از آفریقا 
خارج شـــد و بیماران از طریـــق ارتباطات 
جنســـی خـــارج از خانـــواده، بهداشـــت 
ناکافـــی ملحفـــه و حوله هـــای هتل هـــای 
مقصد به آبله میمونی با ضایعات پوســـتی 
خـــاص آن مبتـــا شـــدند. در همه گیـــری 
جدید نیـــز تا کنـــون فقط کشور»ســـوئد« 
مـــورد قطعی با تأییـــد آزمایشـــگاهی از آبله 
میمونی زیرخوشه b1 را در خارج از آفریقا 
گزارش کرده اســـت و تمام ۱۷هـــزار بیمار 
 b1 مشـــکوک و قطعی فعلی آبلـــه میمونی
در آفریقـــا ســـاکن هســـتند و عموم شـــان 
در جمهوری دموکراتیک کنگو شناســـایی 
شـــده اند. ناگفتـــه نمانـــد، فرد آلـــوده در 
منطقـــه اســـتکهلم تحـــت درمـــان قـــرار 
گرفته امـــا این لزوماً به معنـــای خطر برای 
جمعیـــت عمومی در ســـوئد نیســـت و در 
صورتی که سیســـتم بهداشتی سوئد خوب 

محدثهجعفری
خبرنگار

گزارش
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»امپاکـــس«یاآبلـــهمیمونیصادرکردهاســـت.اینهشـــدارزمانیجدیترشـــدکه
یکنمونهمثبتقطعیاینبیماریدرســـوئدشناســـاییشدوخطرگسترشبیماری
اینمیانبازارشـــایعاتهرروزداغترمیشـــود رابهســـایرقارههاافزایشداد،امادر
بـــهطوریکـــهدرخبرهاآمدهاســـتســـهنفـــردرپاکســـتانبـــهاینویـــروسمبتلا
شـــدهاند،همچنینمدیردفترآموزشوارتقایســـلامتوزارتبهداشـــتبااشارهبه
شـــایعاتایجادشدهنســـبتبهشیوعآبلهمیمونیمیگوید:ســـالگذشتهپاکستان
آفریقابهجهانگسترشیافت، بهدنبالگســـترشزیرخوشـــه۲کهازســـال۲۰۲۲از
چندیـــنموردمســـافرمبتلابهآبلـــهمیمونیراشناســـاییوگزارشکردهاســـت،اما
همگـــیمتعلقبهقبـــلازواقعهاخیـــربودندواعـــلاموضعیتاضطراریبهداشـــتی
ازســـویســـازمانجهانیبهداشـــتبهخاطرجهشـــیاســـتکهسالگذشـــتهاین

ویروسداشـــتهاست.

یکشنبه  28 مرداد 1۴۰3  شماره 8۵36

افقی:
 ۱ - بزرگ ترین پهنه آبی جهان - بخشی 

از کمربند
۲ - هوادار - ناامنی - ضروریات

۳ - چسب نجاری - پدر - ورزش تسلط بر امواج ذهن
۴ - حرف خوراکی - پادگان تهران - پول »روسیه« - زمان 

بی آغاز
۵ - هزار کیلو - در پشت قرنیه چشم قرار گرفته  است 

- کاغذ طراحی
۶ - همسر داریوش یکم - فرمانروا - رازقی

۷ - قسمت پایین جامه - رجزخوانی عامیانه - تیماج
۸ - لزوم امری - نوعی لباس بچه - جروبحث

9 - حافظه - مأمور تقسیم آب - شهری نزدیک نائین 
اصفهان

۱۰ - شمار - در زمستان می سوزانند - محل ذخیره کالا
۱۱ - دیفتری - کهنه - مخفف اسم خارجی »پامِا«

۱۲ - انصاف، عدل - تبلیغ کننده - نام زنانه فرنگی - 
سرحددار

۱۳ - کسی  که  اخم  بکند - فرمانروایان - استان چای ایران
۱۴ - حومه دیدنی کاشان - عمل سوختن - جزیره ای 

در اروندرود
۱۵ - محل خیمه و خرگاه - بازیگر فیلم »ساعت ۶ 

صبح« به کارگردانی مهران مدیری )روی پرده سینما(

عمودی:
۱ - آفرین - از رشته های ورزشی پایه

۲ - گنجور بنام - مزدور - بازپسین
۳ - سوی راست - رود کارها! - فعالیت های تسهیاتی

۴ - صدای ناراحتی خانمانه! - پرخاش، درشتی - نفس 
آدم چاق - همان بس است

۵ - یار »لیلی« - روزگارها - خاک مرغوب
۶ - بافت اینترنتی - آدم بسیار سختگیر - از زیباترین 

پرندگان دنیا
۷ - ربودن - پرنده ای بومی ایران - خاصیت گوشی های 

امروزی
۸ - دربه در - آزاد، یله - متکبر

9 - گل همیشه بهار - فرمانروا - قبال
۱۰ - پوشانیدن سطح یک فلز به وسیله فلز دیگر - 

صدای بلند - بخیل
۱۱ - گابی - از رنگ ها - ماده رنگی جامدی برای نقاشی

۱۲ - او - شگرد - صنعتی در شعر - خجستگی
۱۳ - سازمان عهد پهلوی - نوعی پنیر سفت - نماهنگ

۱۴ - حالت کرختی - گریختن - ساز کامل چکشی
۱۵ - نقاش نامدار ایرانی - رزمایش

افقی:
 ۱ - اثری از »آلفرد تنی سن« شاعر 

انگلیسی - گنبد
۲ - برومند - اسباب ورزش - پی در پی شدن

۳ - باانقطاع - پهلو - آبکی
۴ - درگذشت و رحلت - برجستگی ته گیوه - از 

استان ها - یار مشهدی
۵ - خمره بزرگ - به پیشروی خشکی در آب گویند - از 

شهرهای قدیمی استان اردبیل
۶ - الهه جنگل - رود بلند ایران - به مشام می رسد

۷ - تبعات و عواقب کار - صندلی چرخدار کودک - برج 

فانوس دریایی
۸ - ناوارد - رادار - سازمان بین المللی استانداردسازی

9 - مأوی - فیلم محمدرضا فروتن - یکدنده
۱۰ - شهری در غرب فرانسه - روزی رسان - گردش های 

فلک
۱۱ - کانشهر »هند« - توقف کوتاه حین سفر - ویتامین 

سبزیجات
۱۲ - عدد و شماره - آشنا - طمع - نوزاد گوسفند

۱۳ - از جهات اربعه - مانند - رایزن
۱۴ - ادب آموختن - گلی زینتی - شهر استان لرستان
۱۵ - حجم هندسی! - از نقاط دیدنی استان بوشهر

عمودی:
۱ - نقش لعیا زنگنه در سریال »آقازاده« - غذایی ساده و لذیذ

۲ - از تقسیمات کوچک زمین شناسی - مرکز کشور 

»نائورو« - بازی خانمانسوز
۳ - شکوه - از مراحل زراعت - لحظه به لحظه

۴ - قاپیدن - کار نسنجیده - طریق کوتاه - نوعی شلوار
۵ - مرد تازه زن گرفته - تاش جدی - بوسیله

۶ - حیوان وحشی - روح و روان - نردبان
۷ - متحیر - اثر دیدنی شهرستان »گرمه« - رسم الخط

۸ - سخن پوچ و یاوه - درویشی - از تقسیمات کشوری
9 - آتشفشان اروپا - گردن آویز پیراهن مردانه - اخاق پسندیده

۱۰ - از ابزارهای باغبانی - زنگ چارپا - رمق آخر
۱۱ - یار پت! - بیماری تنفسی حاد - چیزهای لازم

۱۲ - ناخن ستور - ابر پایین آمده - آتشدان - سخت
۱۳ - زرگون - ماده ای در مواد غذایی - محل تجمع زور!

۱۴ - گرفتار - شهری واقع در استان »گرانادا« در اسپانیا 
- واحد پول »جمهوری چک«

۱۵ - اثر تاریخی مشگین شهر - ثاثه دیدنی مصر
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 ارقام ۱ تا 9 را طوری در خانه های سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع های كوچك ۳ در ۳ يكبار ديده شود

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

رویترز


